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1. Introdugdo

O Devagar se vai ao Longe é um programa universal de promogdo de
competéncias sécio emocionais, de origem portuguesa, desenvolvido em contexto
escolar (Raimundo, 2007) e sustentado pelo quadro teérico de referéncia da ASE,
seguindo as orientagdes da Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning (CASEL, 2003).

Tem como objetivos a melhoria das competéncias sécio emocionais e do
desempenho académico, assim como a prevengéo ou redu¢do de problemas de
comportamento e emocionais em criangas (Raimundo, 2012).
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Devagar se vai ao longe

8 aos 12 anos

Escolar e
comunitdrio

Preferencialmente psicélogos com formagao
na promogé&o de competéncias sécio
emocionais; professores ou

outros profissionais com formagdo na drea e
experiéncia de interven¢do/utilizagdo de
din@micas de grupo com grupos de criangas

21 sessdes semanais

45-60 minutos cada sessdo

Raquel Raimundo

2. Objetivos

O Devagar se vai ao Longe encontra-se dividido em 5 médulos:

1) O primeiro médulo contempla quatro sessées e seis atividades e
visa promover a autoconsciéncia, a compreensdo e a
comunicagdo de emogdes;

2) O segundo médulo é constituido por trés sessdes e quatro
atividades e destina-se a desenvolver a consciéncia social, a
tomada de perspetiva e a empatia;

3) O terceiro médulo integra quatro sessdes e quatro atividades e
tem como objetivo estimular a regulagéo emocional
(autocontrolo);
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4) O quarto médulo contém quatro sessdes e seis atividades e visa
promover o relacionamento interpessoal, a comunicagéo entre
pares (assertividade) e a gestdo de conflitos;

5) O quinto médulo é composto por apenas uma sesséo e duas
atividades destinadas a desenvolver a tomada de decisdo

responsdvel em situagdes sociais e competéncias de resolugéo de
problemas (Raimundo, 2007; Raimundo & Marques-Pinto, 2016).

O programa visa promover competéncias sécio emocionais, melhorias no
desempenho académico e redugdo dos problemas de comportamento
externalizante, em grupos de criangas, dos 8 aos 12 anos. Os grupos ndo
deverdo, preferencialmente, ser superiores a 25 elementos. Baseado em
estudos prévios de avaliagéo da eficdcia do programa é expectavel que
existam ganhos generalizados na relagdo com os pares e na competéncia
social; que os rapazes apresentem melhorias ao nivel do autocontrolo e
da agressividade; e que os ganhos obtidos com a sua implementagdo
sejam independentes do nivel socioeconémico de pertenga das criangas.
E também expectdvel que o impacto positivo do programa se faca sentir
a médio prazo, com as criangas a apresentarem ganhos no desempenho
académico um ano mais tarde (Raimundo & Marques-Pinto, 2016). Pode
ser utilizado com criangas sem ou com desafios adicionais (risco
contextual; risco desenvolvimental; NEE; dificuldades sociais e
emocionais;...) aos niveis, respetivamente, da intervengéo universal ou
seletiva e indicada.

3. Método

O programa Devagar se Vai ao Longe necessita, para a sua
implementacdo, de um espaco equivalente a uma sala (de aula ou
polivalente), de um implementador e do Kit contendo o programa e seus
materiais. Poderd ser implementado em contexto escolar (inserido no
curriculo ou como atividade supletiva em espacgo escolar) ou ainda em
contexto comunitdrio. O manual do programa contém planos de sesséo
no qual constam os objetivos de aprendizagem, as técnicas e as
estratégias a implementar, os materiais a utilizar e a descri¢do de
atividades para cada sesséo, incluindo tépicos para reflexdo (Raimundo,
2007). As técnicas e as estratégias utilizadas incluem instrugéo diddtica
através de método expositivo, posters, leitura de histérias, brainstorming
acerca de estratégias mais eficientes a utilizar, modelagem, roleplaying,
feedback construtivo, autorreforgo, reforgo social e dindmicas de grupo
(Raimundo, 2012). Os conceitos s&o habitualmente apresentados
através de instrugéo diddtica, da leitura de histérias, posters ou através
de modelagem. Por vezes sGo utilizadas dindmicas de grupo antes da
introdugéo explicita de um conceito, de modo a que as criangas se
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sintam mais envolvidas e disponiveis para integrar esses conceitos.
Seguem-se algumas técnicas, tais como, reflexdo / brainstorming,
roleplaying, feedback construtivo e autorreforgo e reforgo social, de
modo a fornecer uma oportunidade as criangas de praticarem a
competéncia com a ajuda do implementador que monitoriza o nivel de
compreensdo e competéncia alcangado (Raimundo, Marques-Pinto, &

Lima, 2013).

4. Projetos

O programa Devagar se Vai ao Longe foi implementado em contexto escolar
em 3 escolas de 1° ciclo de um agrupamento de escolas da cidade de Lisboa
e em outras 3 escolas de 1° ciclo de um outro agrupamento (TEIP —
Territério Educativo de Intervengdo Prioritdria) da mesma cidade. Foi ainda
aplicado em duas escolas de 2° ciclo de meio rural e num colégio privado de
Lisboa.

5. Ferramentas

Os instrumentos utilizados para avaliar a eficdcia do programa Devagar
se vai ao Longe foram alvo de estudos prévios na populagéo portuguesa
e revelaram qualidades adequadas a boas em termos psicométricos. A
metodologia de recolha de dados prevé a inclusdo de multiplos
informantes (criancas, professores, implementadores) e métodos
(autorrelato, hétero-relato, avaliagdo de conhecimentos, notas
escolares) (Raimundo & Marques-Pinto, 2016).

A avaliagdo incide nas componentes: conhecimento emocional,
competéncia social, autocontrolo, relagées com os pares,
comportamento académico, ansiedade, agressividade, problemas sociais
e desempenho académico. A qualidade da implementacdo do programa

é também monitorizada, assim como a satisfagdo dos envolvidos
(Raimundo, 2012).

Tendo em conta que uma parte muito significativa da avaliaggo do
programa consta de materiais de avaliagéo psicoldgica, a sua aplicacdo
deverd ser exclusivamente feita por psicélogos, de acordo com o
estipulado no Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos
Portugueses.
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6. Resultados

Os resultados dos estudos empiricos longitudinais de avaliagdo do
programa evidenciaram a eficdcia da implementagdo do Devagar se vai
ao Longe, na promogdo de competéncias sécio emocionais e do
desempenho académico, assim como na redug¢do de problemas de
comportamento externalizantes, nas criangas pertencentes ao grupo de
intervengdo, por comparagdo com as do grupo de controlo.

Assim registaram-se ganhos generalizados com o programa na relagéo
com os pares e na competéncia social; os rapazes do grupo de
intervengcdo também beneficiaram ao nivel do autocontrolo e da
agressividade; e as criancas do grupo de intervengdo que apresentavam
niveis medianos de autocontrolo e relagdo com os pares prévios &
implementacdo revelaram melhorias significativas nestas competéncias
por comparag¢do com as criangas do grupo de controlo.

Os ganhos obtidos com a implementagdo do programa nestas
competéncias foram independentes do seu nivel socioeconémico de
pertenca.

O impacto positivo do programa fez-se também sentir a médio prazo,
com as criangas do grupo de intervencdo a apresentarem ganhos no
desempenho académico 10 meses apds a implementagdo do mesmo,
comparativamente com as criangas do grupo de controlo (Raimundo &
Marques-Pinto, 2016).
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