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1. Introdugdo

O Programa Atitude Positiva (3° Ciclo) — Aprendizagem SocioEmocional, integra
um conjunto de programas desenvolvidos pela equipa do Projeto Atitude Positiva
do Académico de Torres Vedras, que inclui Programas de Desenvolvimento
SocioEmocional indicados para vdrias idades (4° ano, 2° ciclo), bem como
programas de Promogdo de Ajustamento Escolar em vdrias transigdes escolares
(1° para o 2° ciclo; 2° para o 3° ciclo). O Programa Atitude Positiva (3° Ciclo) —
Aprendizagem SocioEmocional foi criado em 2004, e é baseado no
enquadramento teérico da Aprendizagem SocioEmocional (SEL — Social and
Emotional Learning), tal como preconizado pelo Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning (CASEL). A Aprendizagem Socioemocional refere-
se ao processo pelo qual as criangas e mesmo os adultos desenvolvem as
competéncias socioemocionais fundamentais para o sucesso na escola e na vida
(Zins, Weissberg, Wang & Walberg, 2004). Estas competéncias assumem-se como
protetoras face ao bullying e & pressGo de pares negativa, comportamentos de
oposicdo face aos adultos e comportamentos de risco para a sadde. Alunos com
melhores competéncias socioemocionais apresentam melhores resultados
académicos e melhor integragdo social (Weissberg & O Brien, 2004). O
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL, 2015)
identifica cinco dreas interrelacionadas de competéncias cognitivas, sociais e
emocionais:

Autoconsciéncia: a habilidade para reconhecer emogées e pensamentos do
préprio e dos outros e compreender a sua influéncia no comportamento;

Consciéncia social: a habilidade de perspetivar e empatizar com os outros,
nomeadamente de culturas diferentes, e de compreender normas sociais e éticas
de comportamento;

Autocontrolo: habilidade para regular as emogdes, pensamentos e
comportamento em diferentes situagdes, incluindo o controlo de impulsos, a gestao
do stress, a automotivagéo;

Tomada de decisdo responsdvel: a habilidade realizar escolhas construtivas,
com base no respeito, quer relativas ao préprio, quer em contexto de interagéo
social, integrando nos processos de tomada de decisGo principios éticos, normas
sociais e a avaliagdo realista de consequéncias;
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e) Competéncias relacionais: a habilidade para estabelecer e manter relagdes
sauddveis com diversos individuos e grupos, o que inclui uma comunicagéo clara, a
escuta ativa, a cooperagdo, resisténcia & presséo de pares, a gestdo de conflitos.

O Programa Atitude Positiva (3° Ciclo) — Programa de Aprendizagem
SocioEmocional tem sido extensamente investigado (Coelho, Marchante, & Sousa,
2015; Coelho, Sousa, Raimundo, & Figueira, 2017; Coelho & Sousa, 2017).
Adicionalmente, uma investigagdo da Universidade de Evora identificou os
programas do Projeto Atitude Positiva como os que mais artigos cientificos
publicados geraram nesta drea.

Atitude Positiva (3°Ciclo) Programa de
Aprendizagem SocioEmocional

12 aos 16 anos

Escolas Bésicas que incluam o 3° ciclo

Psicélogos

13a18

1 sessGo por semana; 50 minutos por sessGo

Académico de Torres Vedras

2. Objetivos

Este programa é um dos vdrios programas do projeto e destina-se ao 3° ciclo (7°
ao 9° ano), ou seja, & faixa etdria dos 12 aos 15 anos. Dado o enquadramento
tedrico do programa, a aplicagdo do mesmo é suposto ter lugar junto de turmas
completas, isto é, 20 a 25 alunos habitualmente. O programa visa levar a um
desenvolvimento significativamente mais positivo, quando comparado com
grupos de controlo, da autoestima, do autocontrolo, da consciéncia social, das
competéncias relacionais, e da tomada de decisdo responsdvel. Por outro lado, a
formag&o para os implementadores tem como objetivo dotar estes profissionais
de competéncias de:
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¢ Andlise de perfil de socioemocional de cada turma
¢ Tomada de Deciséo sobre que componentes implementar em cada grupo

¢ Identificar e apoiar o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
que cada aluno mais necessitar de desenvolver

e Estabelecer relagées positivas com todos os jovens
¢ Desenvolvimento de competéncias de tomada de decisdo responsdével

¢ Avaliagdo de competéncias socioemocionais

3. Método

A metodologia Atitude Positiva (3° Ciclo) — Programa de Aprendizagem
SocioEmocional estd baseada no enquadramento teérico do
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) e,
como tal, segue um conjunto de recomendagdes que derivam da vasta
experiéncia empirica que serve de apoio a este enquadramento (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011; Taylor, Oberle, Durlak,
& Weissberg, 2017). Desta forma, a metodologia segue uma légica de
aplicagdo universal, envolvendo todos os alunos de uma turma,
independentemente das suas dificuldades sociais e emocionais. O
programa foi criado seguindo as recomendagdes da CASEL de que os
programas devem seguir o acrénimo SAFE, ou seja, serem sequenciais,
ativos, focados e explicitos.

O programa é implementado por um psicélogo(a), com uma duragéo
total de 13 sessées de um tempo letivo cada. O programa privilegia os
métodos ativo e interrogativo e apresenta um leque extenso de
atividades que incluem role playing, jogos pedagdgicos, brainstorming,
atividades ao ar livre, e atividades colaborativas. Desta forma, o
programa inclui um conjunto extenso de materais de apoio.

A metodologia Atitude Positiva (3° Ciclo) — Programa de Aprendizagem
SocioEmocional é essencialmente um curriculo com uma componente
fixa (8 sessdes) e uma componente flexivel (5 sessdes), mais adequada
ao perfil socioemocional de cada grupo que participa no programa.
Nesta componente existem 3 médulos possiveis, cabendo aos
implementadores, num processo de interagdo com os diretores de turma
decidir qual o mais relevante para o perfil de cada um dos grupos.

Desta forma, a formagdo de implementadores visa dotar estes
profissionais de uma nogéo concreta da metodologia e do seu
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enquadramento tedrico, de ferramentas de andlise de perfis de
competéncias socioemocionais por grupo, e desenvolver a capacidade
de tomar decisdes relativas & implementagdo de cada grupo do
programa.

A imerséo dos implementadores no paradigma teérico do programa,
bem como na légica de intervengéo inerente serd crucial para aumentar
a probabilidade dos jovens participantes no programa desenvolverem as
suas competéncias socioemocionais, e consequentemente recolher os
beneficios a nivel académico, de resolugdo de problemas e de
desenvolvimento do comportamento pré-social.

4. Projetos

O programa tem sido utilizado em Portugal em vdrios projetos de
Aprendizagem SocioEmocional, nomeadamente o Projeto Atitude
Positiva (Torres Vedras); Projeto + Atitude Positiva — Escolhas 6°
Geragdo; Projeto Atitude Positiva — Cadaval e o DLBC da Associagdo
de Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro.

5. Ferramentas

O Programa Atitude Positiva (3° Ciclo) — Aprendizagem SocioEmocional
inclui um leque de instrumentos de avaliagdo que cumpre com as
recomendagdes mais recentes de incluir multiplos informantes para aferir
a efetividades dos programas.

Desta forma os principais instrumentos de avalia¢do incluem:
AutoConceito Forma 5 (Garcia & Musitu, 1999; adaptagéo
portuguesa por Coelho, Sousa, Marchante, & Roméo, 2015)

Questiondrio de Avaliagdo de Competéncias Socioemocionais
(Coelho, Sousa, & Marchante, 2015)

Questiondrio de Avaliagdo de Competéncias SocioEmocionais —

Versdo professores (Coelho, Sousa, & Marchante, 2016).

Questiondrios de Satisfagéo Atitude Positiva
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6. Resultados

Um primeiro estudo de eficacia (Coelho, Sousa, Raimundo, & Figueirq,
2017), que incidiu sobre os dois primeiros anos de implementagdo do
programa e incluiu 628 alunos dos 11 aos 17 anos (Midade = 13.54; DP =
1.36), identificou aumentos significativos da consciéncia social e do
autocontrolo, bem como uma diminui¢do da ansiedade social entre os
alunos do grupo de controlo quando comparados com o grupo de
intervengdo. Adicionalmente, as raparigas beneficiaram mais do
programa do que os rapazes relativamente & consciéncia social e
ansiedade social.

Um outro estudo, de efetividade, que incluia trés pontos temporais (pré-
teste; pds-teste e follow-up) e que juntava relatos de professores aos
autorrelatos confirmou os resultados positivos da intervengéo
relativamente ao autocontrolo, consciéncia social e ansiedade social.
Este estudo, que incluiu 1091 participantes dos trés anos seguintes de
implementagdo, identificou ainda uma evolugdo mais positiva face aos
grupos de controlo nas dimensées da autoestima e do isolamento social,
os resultados positivos do autorrelato foram confirmados pelos relatos
dos professores. Os autorrelatos identificam ainda que as raparigas
beneficiaram mais da interveng&o na consciéncia social e os rapazes
beneficiaram mais do que as raparigas na auto-estima e na ansiedade
social. Finalmente, os jovens com niveis iniciais mais baixos de
competéncia beneficiaram mais da intervengéo, particularmente no
follow-up.

7. Anexos

https://www.facebook.com/Projeto-Atitude-Positiva_E6G-1878440809107106/
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