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AUDITORIA AMBIENTAL

0 ser humano depende do Ambiente que
o rodeia e da utilizacdo em equilibrio dos
recursos presentes na Terra para a sua
sobrevivéncia. Exercer uma cidadania
mais responsavel passa por tomar cons-
ciéncia do impacto coletivo e ambiental
dos nossos atos individuais de consumo
e por adotar habitos sustentaveis, em
equilibrio com o nosso planeta azul. A
educacdo ambiental é uma ferramenta
imprescindivel para despertar nas nos-
sas criancas e jovens estas preocupa-

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

cbes e para os capacitar com conheci-
mentos e competéncias adequadas ao
exercicio de uma cidadania mais “verde".
Nesta atividade do Lab in a Box (LiB) va-
mos conduzir uma auditoria ambiental
na sala de aula, que deverd ser um pon-
to de partida para uma discussao cujo
objetivo é transformar os alunos em
agentes ativos no processo de reducao
do consumo e do desperdicio na sua sala
de aula, escola e/ou casa.

e Aprender a fazer uma auditoria ambiental (recolher dados, quantificar);

e Fazerolevantamento do consumo e do desperdicio de recursos na sala de aula e nos

restantes espacos (interiores e exteriores) da escola;
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ESTUDO
DO MEIO

DURACAO
15-20 min
Apresentacao
da atividade
1h30 hora
Trabalho de
auditoria

45 min
Apresentacao
dos resultados

5 GRUPOS
(sugestao)

>

DISCIPLINA E CURRICULO
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TEMA:
Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

1. Identificar um problema ambiental ou so-
cial existente na sua comunidade (residuos
sélidos urbanos, poluicdo, pobreza, de-
semprego, exclusdo social, etc.), propondo
solucdes de resolucdo.

2. Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a neces-
sidade da sua preservacao.

PALAVRAS-CHAVE
Ambiente
Qualidade do Ambiente
Sustentabilidade
Literacia ambiental
Recolha de dados
Consumo
Desperdicio
Poluicao
Escolhas mais responsaveis
Gestao ambiental

Como é que o0 nosso consumo de energia e

outros recursos afeta o ambiente?

De que forma produzimos residuos

ou desperdicio?
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Se o ser humano quer assegurar um desenvolvi-
mento sustentaveldo planeta, tem urgentemente
de tomar consciéncia do seu papel e adotar com-
portamentos e opcdes de consumo sustentaveis.
Se por um lado a pressao do marketing e da pu-
blicidade, do seguimento das novas tendéncias e
da aquisicdo de novos produtos (especialmente
os tecnoldgicos) incide de forma particularmen-
te intensa nas novas geracées, também é verda-
de que criancas e jovens sdo mais sensiveis aos
desafios ambientais emergentes, tais como as
emissoOes de gases com efeito de estufa, o aque-
cimento global ou as alteracées climaticas.
Numa sociedade que continua a privilegiar o con-
forto e bem-estar a curto prazo em detrimento
do ambiente e do futuro do planeta, sdo os mais
novos quem cada vez mais manifesta preocu-
pacoes relativamente a sobre-exploracdo dos
recursos e as alteracdes climdticas. A educa-
cao ambiental tem um papel crucial, ndo sé em
despertar as preocupacdes ambientais nos mais
novos mas também em capacita-los com conhe-
cimentos e competéncias que lhes possibilitem
contribuir para um futuro mais sustentdavel, par-
ticipando de forma mais responsavel e ativa na
resolucao dos problemas ambientais.

Lab in a Box

ON

OFF

Nesta auditoria ambiental os alunos poderao
compreender como é que as atividades didrias
necessdrias ao funcionamento da sua sala de
aula/escola impactam o ambiente, por exem-
plo: de que forma é iluminada a sala de aula, se
a escola faz triagem de diferentes tipos de lixo
(papel, pléstico, vidro) ou compostagem, como é
gerida a dgua que rega o jardim da escola, quanto
plastico é usado para servir refeicGes na escola,
que meios de transporte sao usados por alunos,
professores e auxiliares, que iniciativas de redu-
cao de consumo e de consciencializacao ambien-
tal sdo realizadas, entre muitas outras.

Esta atividade foca-se em 7 areas ambientais:
energia, transportes, residuos, dgua, espacos ex-
teriores, alimentacdo e ruido. Apresentamos de
seguida uma curta descricao do objetivo de cada
questionario de diagndstico da auditoria ambien-

tal que os alunos irao realizar, exemplos e carac-
teristicas de aparelhos, infraestruturas e ativi-
dades ligados a cada area escolhida, bem como
algumas sugestoes de melhoramento ambiental.

Sugerimos fazer o levantamento do consumo de
energia elétrica na sala de aula no que diz res-
peito a iluminacdo da sala de aula, aquecimento
e refrigeracdo, computadores, projetores e pos-
siveis eletrodomésticos. Esta andlise pode ser
estendida a outras dreas da escola e outro tipo
de informacéo que o(a) professor(a) Lab in a Box
ache pertinente.

Os custos de iluminacdo nas casas portuguesas
representam cerca de 15% da fatura de eletrici-
dade e é possivel que na sala de aula e na escola
a parcela de energia correspondente a ilumina-
cao seja ainda maior. Uma das tarefas que propo-
mos nesta atividade é que os alunos investiguem
que tipo de lampadas estdo em uso na sua sala
de aula, bem como nos restantes espacos da es-
cola. Existem 4 tipos principais de ldmpadas de
uso doméstico: incandescentes, fluorescentes,
de halogéneo e LEDs (Figura 1).



Figura
Tipos de lampadas.
Os 4 tipos principais de lampadas que usamos
sao: lampadas incandescentes (A), fluorescentes
(B), de halogéneo (C) e LEDs (D).

As lampadas incandescentes com filamento de
tungsténio sdo as mais baratas, emitem uma luz
amarelada, consomem muita energia elétrica e a
maior parte da energia é desperdicada na forma
de calor (apenas ~5% é convertida em luz!). Duram
muito pouco, com uma vida Gtil de ~1000 horas
(1 més e meio ligadas!). A sua venda esté proibi-
da na Unido Europeia desde 2012. As lampadas de
halogéneo ou halégenas sao mais potentes, gas-
tam menos 40% de energia que as incandescen-
tes, e tém uma vida util de cerca de 2000 a 4000
horas. Por pressao das associac6es ambientalis-
tas, em 2016 comecaram a ser descontinuadas
na Unido Europeia e a sua venda proibida desde
2018. As ldmpadas fluorescentes — como a lampa-
da fluorescente compacta da figura ou as lampa-
das fluorescentes tubulares tipicas de luminaria
de teto - emitem a mesma luz que uma lampada
incandescente mas gastam menos 80% de ener-
gia. No entanto, os gases contidos no seu interior
sao muito perigosos para 0 meio ambiente e por
isso ndo devem ser colocadas no lixo comum (in-
diferenciado). Tém uma eficiéncia luminosa maior
e uma vida util de ~10000 horas. As lampadas do
tipo LED (diodos que emitem luz) sdo as mais mo-
dernas e também as mais econdmicas, possibi-
litando uma reducédo de até 90% no consumo de
energia. Praticamente ndo aquecem os espacos e
tém uma vida Gtil de 15000 a 35000 horas (2 a 4

3/11

anos ligadas!). Pelo menos no continente europeu,
a transicao para LEDs, que reduzird as emissoes e
as contas de energia, estd em plena marcha.
Como sugestbes de melhoramento nesta area,
apresentamos a substituicdo das l@mpadas exis-
tentes por lampadas LED mais eficientes, o que
implica custos e a necessidade de descartar corre-
tamente as lampadas usadas: todas as ldmpadas
devem ser colocadas na recolha de residuos ele-
trénicos e ndo no ecoponto verde do vidro (um erro
muito comum!). Contudo, hd muitas outras medi-
das simples que se podem empregar para poupar
energia elétrica que poderd discutir com os pe-
quenos auditores Lab in a Box: acender apenas as
luzes que sao necessarias e apaga-las ao sair da
divisdo; preferir luz natural (se a quantidade de luz
naturalfor suficiente e as condicées climatéricas o
permitirem, porque nao fazer uma aula no recreio
da escola?); garantir que as luzes da sala de aula
sejam desligadas quando nao estao em uso, etc.

Para além das lampadas, para limitar o consumo
de eletricidade na sala de aula (computadores,
projetores, ventilacdo, ar condicionado, etc.) e/ou
da escola, é importante fazer uma gestao cuida-
dosa dos aparelhos que estdo em funcionamento
e evitar usos desnecessdrios.
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Um fator de consumo desnecessario de ener-
gia elétrica tem a ver com o “standby power”, a
energia consumida pelos varios equipamentos
elétricos quando em modo de standby ou mesmo
desligados/em modo OFF e que continuam a con-
sumir energia devido a presenca, entre outros, de
transformadores. Como medidas simples, sera
conveniente desligar os equipamentos da cor-
rente, para nao ficarem a consumir (usando ex-
tensdes com interruptor, por exemplo), verificar
se os computadores que ndo estao a ser usados
estdo desligados ou no modo de espera de baixa
energia, e garantir que todas os equipamentos de
escritério, tais como fotocopiadoras e outras ma-
quinas, sao desligados no final do dia.

No que diz respeito a ventilacao, aquecimento,
e climatizacao, devemos aproveitar os recursos
naturais para aquecer ou arrefecer asaladeaula
e a escola, mantendo-as confortdveis e areja-
das. Nos dias mais frios, deve-se aproveitar o
sol, abrindo as cortinas e/ou estores das janelas
durante o dia e fecha-los a noite/antes de sair
da escola. Para além disso, as janelas e portas
devem estar isoladas com calafetagem para nao
deixarem escapar o calor. Nos dias quentes de-
vem fechar-se as cortinas e/ou estores durante
o dia e, antes de sair da escola, abrir as janelas
para a arrefecer. No inverno, um termoventila-
dor ou radiador deve ser ligado apenas quando a
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turma estiver na sala e deve ser desligado assim
gue a turma sair; o terméstato deve ser regula-
do para uma temperatura que permita que va
ligando e desligando. O(s) aparelho(s) de ar con-
dicionado deve(m) estar regulado(s) para 20 a
22°C, noinverno, e 24 a 26°C, no verdo e deve(m)
ser ligado(s) apenas quando a turma estiver na
sala e desligado(s) se se ausentarem por um pe-
riodo prolongado. Se a escola tiver um sistema
de aquecimento central, o termdstato deve es-
tar no modo certo e deve ser regulado segundo
as necessidades. Para além disso, a escola deve
efetuar anualmente operacdes de manutencao
dos equipamentos de climatizacdo: limpeza dos
filtros e grelhas de ventilacao, purga dos radia-
dores do sistema de aquecimento central, e ma-
nutencao dos equipamentos e chaminés.

Na altura de substituir um destes electrodo-
meésticos, se possivel, a escola deve optar por
aparelhos energeticamente eficientes e com um
bom desempenho. Deixamos ao critério do(a)
professor(a) Lab in a Box incluir perguntas re-
lacionadas com estas atividades ao inquérito
“Diagndstico de Energia”, por exemplo.

Sugerimos fazer o levantamento do consumo de
recursos na area da mobilidade (uso de trans-

portes no caminho de casa para a escola e da
escola para casa).

Os meios de transporte, especialmente os rodo-
viarios, exercem uma enorme pressdo no am-
biente e tém efeitos negativos na qualidade de
vida dos cidadaos. A energia para movimentar
os veiculos vem principalmente da combustdo
de gasolina e gasdleo (6leo diesel), que liberta
muitos poluentes - principalmente diéxido de
enxofre (502), 6xidos de azoto (NOx), mondxido
de carbono (CO) e particulas suspensas (PTS) -
que afetam a qualidade do ar que respiramos.
Os niveis elevados destes poluentes estao liga-
dos a efeitos nocivos na saude, desde o cancro
a dificuldades respiratérias. O passageiro de um
automdvel emite ~18 vezes mais C0O2, ~35 vezes
mais NOx e ~25 vezes mais particulas suspensas
do que o passageiro de um comboio!

Para além disso, as infraestruturas para o trans-
porte rodovidrio ocupam muito mais area e sdo
usadas muito mais intensamente do que as do
transporte ferroviario, resultando na ocupacdo dos
espacos publicos, na reorganizacdo do comércio
em funcao de grandes superficies vocacionadas
para quem se desloca de carro, e no agravamento
do congestionamento das vias de transportes.
Tudo isto se traduz em maiores consumos de
energia féssil, mais poluicdo atmosférica, mais
poluicao sonora, maiores dificuldades de acesso



as cidades, mais tempo gasto em deslocacdes de
pessoas e mercadorias, mais acidentes e mais
stress, e ainda a fragmentacao e perturbacao dos
habitats, a reducdo das areas agricolas e flores-
tais e diminuicao da biodiversidade.

As solucdes para reduzir o impacto negativo dos
transportes passam por melhorar a ecoeficién-
cia e seguranca dos transportes, pela aposta na
regulamentacdo da tecnologia (especialmente
dos automdveis), e melhor planeamento e or-
denamento dos espacos urbanos para apoiar a
chamada “mobilidade sustentada” Como solu-
cbes simples para o problema dos transportes,
sempre que possivel devemos andar a pé e/ou
de bicicleta. Na maioria dos casos, os transportes
publicos sao a solucdo mais econémica e mais
ambientalmente sa. Serd interessante averiguar
como é que alunos, professores e outros funcio-
narios da escola se deslocam de casa para a es-
cola e vice-versa. Sera que utilizam a alternativa

mais amiga do ambiente? E se nao, porque nao a
utilizam? Quando a utilizacao do automével é im-
prescindivel, idealmente deve partilhar-se o seu
uso com membros da familia, vizinhos e colegas
de trabalho, e devem ser usados carros de baixa
cilindrada e elevada eficiéncia, bem como com-
bustiveis de emissao reduzida ou elétricos.
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Sugerimos fazer o levantamento dos gastos de
agua mais significativos na escola.

Como sociedade estamos a gastar dgua potavel a
uma velocidade superior aquela a que a Natureza
a consegue repor, um problema especialmente
relevante no caso das aguas subterraneas, onde
0 consumo excessivo tem provocado caréncias
de agua e diminuido a sua qualidade. Em Portu-
galisto constitui um problema principalmente no
sul do pais. E necessario apostar cada vez mais
na gestao das nossas reservas e do consumo de
agua. E porque ndo comecar na escola? € na sala
de aula que se da inicio a construcao de um olhar
critico sobre os recursos naturais e este conhe-
cimento é transferivel para a gestdo do consumo
de dgua fora da sala de aula e da escola.

Em Portugal, o consumo doméstico didrio médio
por pessoa é de 110 litros de agua: 40 litros para
o autoclismo, 33 litros para banho e higiene pes-
soal, 12 litros para roupa, 10 litros para a cozinha
e lavagem de loica, e 15 litros para regas, perdas
e outros. Como serd na escola? Os alunos deve-
rao averiguar o funcionamento dos autoclismos,
verificar se as torneiras da escola tém fugas, se
estao fechadas quando nao estdo em uso, se la-
vam os dentes com a torneira aberta, como se
processa a rega do patio ou do jardim da escola,
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etc. Devem ficar alerta e pedir a ajuda de colegas,
professores e funciondrios para identificar focos
de desperdicio e repara-los imediatamente. Por
Gltimo, a escola pode instalar cisternas para co-
letar a dgua da chuva, que pode ser utilizada para
lavar o chao e regar as plantas, por exemplo.

Sugerimos fazer o levantamento da producao de
residuos na sala de aula e/ou em outras areas da
escola, e uma reflexdo sobre a pratica dos Rs da
sustentabilidade, por exemplo: Reduzir, Reutili-
zar, Reciclar, Repensar, Reparar, Recusar.

A natureza e a quantidade de lixo doméstico nao
biodegradavel que produzimos - embalagens,
ferro-velho, vidro, roupa, papel, pilhas, equipa-
mentos eletrénicos e tantos outros produtos
sintéticos facilmente descartdveis e feitos de
materiais que usam substancias téxicas - tra-
duzem-se em quantidades inimagindveis de re-
siduos que a Natureza ndo consegue ou demora
muito tempo (décadas, séculos, milénios ou até
milhdes de anos) a decompor.

Mas de um modo geral, porque temos um siste-
ma de recolha e de transporte e/ou tratamento de
residuos, o lixo como que magicamente desapare-
ce da nossa frente e ndo nos preocupamos com o
gue lhe acontece a seguir. Mas deveriamos! E é na
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escola que esta consciencializacao deve comecar.
Os alunos deverdo fazer o levantamento de que
tipo de embalagens e utensilios (descartaveis ou
nao) sdo fornecidos nas refeicdes na escola (como
talheres, copos, palhinhas); devem também veri-
ficar se é feita a triagem do plastico, metal, papel
e equipamentos electrénicos (como pilhas) e se
existem recipientes para a sua recolha seletiva.

Como sugestdes de melhoramento da gestao de
residuos na sala de aula ou na escola, sugerimos
que se aumente a capacidade de triagem de plas-
tico e outros materiais aumentando o nimero
de ecopontos na escola (os préprios alunos po-

dem produzir os ecopontos a custa de materiais
usados), que se organizem sessdes de recolha e
separacao de lixo por alunos e/ou professores e
auxiliares (ver exemplos de campanhas de reco-
Lha de lixo divertidas e entusiasmantes na secao
Ir mais além), e que se evite o desperdicio de co-
mida. Também é importante aplicar medidas que
fomentem o uso de alternativas a esses mate-
riais, que desencorajem e reduzam o uso de plas-
tico (talvez proibir o uso de sacos de pléastico na
escola?), e optar pela reutilizacéo e pela repara-
cdo de objetos, ao invés de os deitar fora.

Sugerimos fazer o levantamento do consumo na
area da alimentacdo para averiguar a sua quali-
dade e impacto ambiental.

Sera importante que os alunos investiguem, por
exemplo: o que é que os colegas consomem nos
seus lanches ou “snacks” que trazem para a es-
cola, se estas serdo as opcdes mais saudaveis, se
a escola vende alimentos nédo saudéveis (bolos,
refrigerantes e outros), se esses alimentos ou
bebidas sdao embrulhados em plastico, em folha
de aluminio, em papel, ou em recipientes mais
sustentaveis como recipientes de vidro, etc.

Para melhorar esta area, sugerimos que se imple-
mentem formas de reduzir o empacotamento (no-



meadamente o empacotamento individual) para
reduzir o consumo de plasticos (sacos, embala-
gens) e de abolir ou reduzir o uso de objetos des-
cartaveis, como utensilios de plastico. Além disso,
para maximizar a sustentabilidade das refeicdes
na escola, pode-se sensibilizar a direcao da escola
para a compra de mais alimentos diretamente a
produtores locais ou no comércio local em vez de
produtos importados, uma vez que a pegada eco-
légica destes ultimos é muito superior, e introduzir
(se ainda nao o fez) a opcao de refeicdes vegeta-
rianas e garantir o consumo de sopa e fruta.

Sugerimos fazer o levantamento dos espacos ex-
teriores da escola e do seu uso para averiguar em
que medida impactam o bem estar dos alunos.

Os nossos pequenos auditores poderao explorar,
por exemplo: se o exterior da escola/recreio é
agradavel, limpo e funcional, se tem boas carac-
teristicas em termos de temperatura e abrigo no
verdo e no inverno, se é frequentemente usado
como espaco de ensino/aprendizagem, se existe
uma horta pedagdgica, uma area de composta-
gem, se emvez de apenas betdo, cimento ou terra
batida ha também arvores, plantas e/ou flores e
outras estruturas que proporcionam um melhor
ambiente para os alunos.

Os espacos verdes em meio urbano contribuem
para a preservacao da biodiversidade (insetos,
aves, plantas), para amenizar extremos clima-
ticos (ondas de calor, precipitacdo extrema ou
inundacdes) e mitigar os seus impactos, para a
captacdo de CO2, além de proporcionarem locais
de abrigo, alimentacao e nidificacao para muitas
espécies animais, entre outras funcdes. A fo-
lhagem, por exemplo, restitui matéria orgénica
e nutrientes ao solo, e a plantacao de manchas
verdes é uma importante ferramenta para evitar
as chamadas “ilhas de calor” e demais problemas
dos microclimas urbanos resultantes da remocao
da cobertura vegetal para a instalacao de bairros,
ruas e casas.

Uma sugestao para melhorar os espacos exterio-
res da escola consiste em construir ou explorar
uma darea com plantas nativas (autdctones), ou
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seja, plantas que ocorrem naturalmente numa
determinada regido, para promover a conserva-
cdo dos insetos polinizadores e ser uma espécie
de “odsis” para a biodiversidade local. Estas areas
com flores para atrair insetos polinizadores po-
derao ser equipadas com ninhos, bebedouros e
comedouros para aves, que também funcionam
como polinizadores. As plantas nativas tém a
vantagem de estar adaptadas ao solo e as condi-
cdes climaticas da regiao, e em equilibrio com os
herbivoros e os polinizadores.
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Sugerimos fazer o levantamento da producao de
ruido na sala de aula e/ou na escola usando uma
App para telemavel que funciona como decibeli-
metro (mede ruido em decibéis). Se o(a) profes-
sor(a) achar util e/ou pertinente, os alunos po-
derdo proceder a medicdo do nivel de exposicao
sonora em locais diferentes: durante as aulas,
nos intervalos das aulas, durante o almoco no re-
feitério e/ou durante o recreio.

Os pequenos auditores poderao, por exemplo: in-
vestigar o barulho que se gera nas dreas comuns
da escola, se as cadeiras da sala de aula ou da
cantina da escola tém isolamento nos pés para

Lab in a Box

Efeitos do nivel do som na sadde humana.

INTENSIDADE SONORA
(decibéis ou dB)

0 meu corpo fica em estado de alerta. 3
dificil relaxar.

REACAO DO CORPO

EFEITOS NEGATIVOS

Nenhum

Fico menos concentrado e tenho menos
rendimento na escola. € mau para o meu
bem-estar e a minha sadde.

0 meu corpo produz imensas hormonas de

0 meu corpo estd em grande stress.

stress, gue aumentam o risco de enfarte e

Posso ficar perturbado, ansioso, irritado,

agressivo, posso ter dificuldades em
dormir e ficar deprimido.

reduzir o barulho produzido ao arrasta-las, o
efeito da proximidade da estrada e do barulho do
transito, entre outros. Devem abordar o conceito
de ruido, avaliar os niveis sonoros existentes na
sua sala de aula e nos espacos comuns da escola,
e tomar consciéncia da forma como o ruido pode
afetar o seu bem-estar e salde, por exemplo no
que diz respeito a atencao e rendimento nas au-
las, a capacidade de dormir e a irritabilidade e
agressividade, entre outros.

Apesar da sensibilidade individual ao ruido ser
varidvel, hd uma unidade de intensidade do som,
o bel (@assim chamada em homenagem ao inven-
tor Alexander Graham Bell), usada para medir o
impacto potencial da pressao sonora sobre a au-
dicdo humana. Em aplicacdes quotidianas, é co-
mum utilizar a décima parte de um bel, o decibel

infecdes. Posso ficar com zumbidos cons-
tantes no ouvido, extrema sensibilidade ao
ruido e até lesdes no sistema auditivo.

(dB). Existem vérios instrumentos medidores de
som, como o dosimetro, o decibelimetro e outros.
0 decibelimetro é usado em fabricas e por agen-
tes de transito, por exemplo, para medir os niveis
de ruidos, assegurando que o barulho nao ultra-
passe os limites da lei, salvaguardando o bem-
-estar dos trabalhadores, utentes e moradores
de zonas urbanas. Também pode ser usado por
vizinhos irritados com o volume alto de festas na
vizinhanca ou por trabalhos de construcao, e por-
gue ndo, na escola, para averiguar se o ruido que
se faz sentir é ou nao aceitavel.

Como medidas para reduzir ou minimizar o ruido,
sugerimos estabelecer zonas sensiveis com si-
nalética onde o limite méximo de ruido é de 60
dB, e/ou fazer uma campanha de reducao de rui-
do no refeitério ou nos corredores da escola.



DESCRICAO DA ATIVIDADE

Nesta atividade, os alunos vao realizar uma
auditoria ambiental basica como ferramen-
ta de diagnéstico e de avaliacdo da situacao
ambiental existente na sala de aula/na es-
cola, e para identificar o que necessita ser
corrigido e/ou melhorado. Paraisso, os alu-
nos irdo investigar e conduzir inquéritos a
colegas, professores e funcionarios sobre
diferentes atividades do dia a dia, aparelhos
e varias infraestruturas da escola, comple-
tando fichas com questionarios relativos a
7 areas ambientais. No fim da atividade, os
pequenos auditores ambientais vao com-
preender melhor como é que as atividades
diarias necessarias ao funcionamento da
sua sala de aula e/ou escola impactam o
ambiente, e vao tomar consciéncia das mui-
tas fontes de gastos e producdo de residuos
que existem a sua volta.

MATERIAL (por grupo)

e Tprancheta Labina Box

e Lapis ou caneta (ndo incluido na caixa LiB)

e Ficha com um dos questionarios de “Diagndstico”
relativo a 1 de 7 dreas (energia, transportes, re-
siduos, dgua, espacos exteriores, alimentacdo ou
ruido)

e Ficha "Registo de Resultados”
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AULA

Discuta com a turma as perguntas princi-
pais desta atividade: como é que o nosso
consumo de energia e outros recursos afe-
ta o ambiente? De que forma produzimos
residuos ou desperdicio? Explore o tema
com os alunos. Pode partilhar informacao
incluida na seccao Um Pouco de Ciéncia.
Divida a turma em 5 grupos de trabalho
(sugestdo). Cada grupo realizard a au-
ditoria de uma de 7 areas ambientais a
escolha - energia, transportes (mobilida-
de), residuos, dgua, espacos exteriores,
alimentacao ou ruido - com o apoio das
Fichas do Caderno de Laboratério com
questiondrios de “Diagnéstico”. Cada fi-
cha contém um questiondrio especifico
para cada area, que permitird a cada gru-
po registar dados e fazer o diagnéstico da
sala de aula e/ou da escola, na area am-
biental escolhida.

Os dados deverao ser apurados por cada
grupo de alunos, munidos de uma pran-
cheta com o questionario da area am-
biental que escolheram e de uma caneta
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ou lapis. Antecipamos que a discussdo e a cooperacao entre os alunos de
cada grupo possam clarificar parte das ddvidas que deverao surgir na ten-
tativa de responder aos questiondrios, mas a ajuda e acompanhamento
do(a) professor(a) seréd muito importante.

Mini-Conferéncia Cientifica: € importante que cada grupo partilhe ob-
servacoes, resultados e ideias com o resto da turma. Recapitule e discuta
com a turma a atividade que acabaram de realizar. Os alunos de cada grupo
apresentam os dados por si recolhidos ao resto da turma. A turma devera
analisar e avaliar (assinalando no fim de cada questionario) o seu desem-
penho ambiental e o desempenho ambiental da escola relativamente a
cada area. Cada grupo devera registar cerca de 3 principais observacdes na
Ficha Registo de Resultados do Caderno de Laboratério.

Conclua a aula revendo e discutindo com os alunos as principais dificulda-
des do inquérito que conduziram (se foi dificil descobrir que tipo de ldm-
padas existem, ou como é que os colegas vém para a escola, ou 0s niveis
de ruido nos corredores, etc.). Os alunos devem comparar o conhecimento
adquirido durante a pesquisa face ao inicial e revelar os aspetos que mais
os surpreenderam na drea ambiental cuja auditoria realizaram.

’ Lab in a Box

E de esperar que os alunos tomem consciéncia da enorme lista de ativida-
des e aparelhos responsaveis por diferentes tipos de consumo e de desper-
dicio dentro da sala de aula e em outros espacos da escola. E importante que
conduzam esta auditoria de forma a chegar a um diagndstico - que ndo serd
exaustivo mas ainda assim informativo - dos habitos de uso de energia e
recursos, e da poluicao ambiental gerada pela comunidade escolar. Este in-
ventdrio serd o ponto de partida para uma andlise cuidada e uma discussao
conjunta informada sobre a forma como o ambiente dentro da sala de aula e/
ou da escola e areas adjacentes esta a ser gerido, sobre os principais focos
de desperdicio de energia e recursos, sobre as fontes mais significativas de
poluicao, etc.

PORQUE E QUE ISTO € RELEVANTE?

Pequenas acdes, atitudes e medidas sustentdveis podem ser adotadas para
mudar os habitos no consumo de energia elétrica, na producao de residuos, no
desperdicio de agua, da nossa dieta alimentar ou para limitar o ruido no dia a
dia. 0 lema é "Pensar globalmente, atuar localmente”. A educacao para a susten-
tabilidade pode comecar com a consciencializacao e a recolha de dados, como
nesta Auditoria Ambiental, em que os alunos descobrem e divulgam perante a
turma e/ou a escola os seus resultados. Apds este momento de conscienciali-
zacao, e conhecendo a situacdo de referéncia (diagndstico), pretendemos que
na atividade Lab in a Box “Somos mais verdes!", os alunos se debatam sobre
as questoes identificadas, definam objetivos realistas e apresentem medidas
(um “Plano Verde") para desenvolver melhores hébitos de consumo e reduzir a
pegada ecolégica da sala de aula/escola.



0 QUE PODE CORRER “MAL" NA AUDITORIA

Mesmo tendo muita vontade e rigor no levantamento e diagnéstico das vdarias
areas ambientais sugeridas, pode ser impossivel determinar a resposta a algu-
mas questdes. Por exemplo, enquanto parece mais ou menos facil determinar
se a escola tem as infraestruturas necessdrias para separar os seus residuos,
podera ser dificil medir o ruido produzido no recreio, determinar todos os tipos
de lampadas presentes na sala de aula por falta de visibilidade, falta de acesso,
etc. E perfeitamente aceitével deixar uma ou mais questdes por responder.

PARA IR MAIS ALEM

No final da auditoria, os grupos de pequenos auditores da turma podem, se o
desejarem, partilhar no Instagram @LabinaBox_IGC fotografias/desenhos ilus-
trativos das maiores surpresas/aventuras ocorridas durante o diagnéstico
da(s) sua(s) area(s) ambiental(is) usando a hashtag #AuditoriaAmbientalLiB.
Sugerimos vivamente uma visita de estudo a um centro de triagem ou a um
centro de reciclagem no concelho, para que os alunos descubram o que acon-
tece aos residuos que colocam para reciclar. E surpreendente!

Como inspiracdo, apresentamos (apenas alguns) exemplos de projetos/
campanhas de:

° recolha, como as organizadas pelo projecto Plasticus maritimus
https://tinyurl.com/2mnrk7v8

° reducdo, como a de reducdo de garrafas de plastico organizadas pelo
Agrupamento de Escolas do Entroncamento
https://tinyurl.com/np5bxza4

° reciclagem de plastico, como o sistema de créditos em Figueira de Castelo
Rodrigo
https://tinyurl.com/24vsbwx3
No que diz respeito a possiveis contribuicdes das escolas para a protecao dos
insetos polinizadores e a conservacao da biodiversidade, salientamos um pro-
jeto chamado Desafio Polinizadores em Acdo (https://tinyurl.com/2byx9c6m).

Nota: Esta atividade é parcialmente inspirada na atividade "Auditoria energética na escola” desenvolvida para o projeto Lab in a Box - Cabo Verde e no "Guia para a Auditoria Ambiental” do Programa 1 0 5
Eco-Escolas da Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE; ecoescolas.abae.pt), a seccdo portuguesa da Foundation for Environmental Education (FEE).
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