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BACTERIAS VS ANTIBIOTICOS -
- UMA BATALHA SEM TREGUAS

Os antibidticos sao substancias que aju-
dam a combater infecdes bacterianas, le-
vando a morte das bactérias ou a inibicao
do seu crescimento. Porém, o uso indis-
criminado dos antibiéticos tem levado ao
aparecimento de bactérias resistentes
aos mesmos, sendo este um dos maiores
problemas da medicina moderna.

Nesta atividade do Lab in a Box (LiB) es-
truturada como um jogo para despertar
0 espirito critico e a curiosidade cientifica

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

sobre esta problematica, vamos perce-
ber a importancia de ndo se poder parar
a meio um tratamento com antibiético e
como o uso inadequado destes medica-
mentos pode levar ao desenvolvimento
de bactérias resistentes. Através deste
jogo, e percorrendo as varias etapas do
método cientifico, sera possivel avaliar
como diferentes bactérias respondem a
um tratamento com antibiéticos.

e Reconhecer a importancia das bactérias na vida dos organismos vivos

e Conhecer algumas bactérias patogénicas causadoras de doencas nos seres humanos

e Tomar conhecimento do mecanismo de resisténcia a antibidticos

e Compreender através de uma experiéncia a importancia do uso adequado de antibidti-

cos na prevencdo do aparecimento de bactérias multirresistentes.

gulbenkian.pt/lab-in-a-box ) @ &

0 trabalho "Bactérias Vs Antibidticos — uma batalha sem tréguas’, do projeto Lab in a Box do Instituto Gulbenkian de Ciéncia é uma adaptacao
da atividade "How antibiotic resistance take over" (Science Buddies). Esta atividade estd licenciada com uma Licenca Creative Commons -
Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0 Internacional.

DISCIPLINA E CURRICULO
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CIENCIAS TEMA:
NATURAIS Agressoes do meio e integridade do organismo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

1. Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Gteis ao ser humano, par-
tindo de exemplos familiares aos alunos;

2. Discutir aimportancia das vacinas e do uso
adequado de antibiéticos e de medicamen-
tos de venda livre.

DURACAO PALAVRAS-CHAVE

50 min Antibidticos
Bactérias
Medicina

Microbiologia
Resisténcia a antibidticos

4 GRUPOS
(sugestao)

5

Que bactérias irao resistir melhor ao
tratamento com antibidtico?

Porque ndao podemos parar de tomar o anti-
biético quando nos sentimos melhor?

0 que acontece se espacarmos muito o
tempo entre as tomas do antibiético?
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As bactérias sao organismos microscépicos extre-
mamente bem-sucedidos que vivem numa grande
variedade de ambientes: no ar, na dgua, no solo,
dentro de outros seres vivos, e noutros lugares
com condicdes completamente indspitas a maio-
ria dos seres vivos, como na Fossa das Marianas
a 11 km de profundidade no mar. Toda a vida na
Terra depende das bactérias para sobreviver. Sao
as bactérias que fabricam algumas vitaminas fun-
damentais aos organismos vivos, que ajudam as

Tabela 1

plantas a fixar o azoto da atmosfera, que ajudam
no processo de decomposicdo de matéria morta e
gue fornecem os nutrientes necessdrios para sus-
tentar a vida nos mais variados locais.

A grande maioria das bactérias sdo inofensivas
para o ser humano. Na verdade, existem mais cé-
lulas bacterianas no nosso corpo do que células
humanas!! “Nés ndo somos apenas nés mesmos.
Somos também os micrébios que vivem dentro
de nés." A grande maioria das bactérias presen-

Exemplos de bactérias patogénicas e respetivas doencas e sintomas associados.

Bactéria

Amigdalite

Tuberculose
Lepra

Pneumonia

Escarlatina
Tétano
Célera

Ulcera, Gastrite

Lab in a Box

Doenca causada pela bactéria

Sintomas
infecdo na garganta
inflamacao dos pulmdes

lesdes graves na pele

febres altas e tosse

febre, manchas vermelhas no corpo
febre, dor de cabeca, afeta os musculos
diarreias graves

dor de estémago

tes no nosso organismo encontra-se no intesti-
no - microbiota intestinal. Cada pessoa tem um
conjunto de bactérias diferentes no intestino que
foram adquiridas a nascenca e que na sua maioria
ndo sdo patogénicas. O nimero, a diversidade e a
composicao dos préprios genes das bactérias pre-
sentes no nosso organismo depende ainda de ca-
racteristicas ambientais, como a idade, os habitos
alimentares, os medicamentos que tomamos. Esta
diversidade de bactérias uteis ao ser humano pode
também ser afetada por outros fatores como o
stress, o tabaco, o alcool ou o consumo de drogas.
Apesar das bactérias (teis aos seres vivos serem
em muito maior nimero, existem também algu-
mas que causam doencas infeciosas (Tabela 1),
sao as chamadas bactérias patogénicas. Quan-
to o sistema imunitario (as defesas do organis-
mo) ndo consegue combater com eficacia estas
bactérias, podem surgir infecdes bacterianas. As
doencas bacterianas fatais mais comuns s&o as
que causam infecGes respiratérias, matando cer-
ca de 2 milhdes de pessoas por ano.

Os antibiéticos sdo medicamentos usados para
matar as bactérias patogénicas que causam infe-
cao ou para impedir a sua multiplicacao, facilitan-
do o trabalho do sistema imunitario no controlo da
doenca. Sdo também usados noutras circunstan-
cias em que o sistema imune fica fragil como ope-
racGes e quimioterapia. O primeiro antibiético foi



Helicobacter pylori

descoberto 1928 por Alexander Fleming, um bac-
teriologista inglés. A descoberta de Fleming ocor-
reu por acaso quando as placas em que estava a
estudar o crescimento da bactéria estafilococos
foram acidentalmente contaminadas por um fun-
go do género penicillium. Fleming observou que
junto destes fungos ndo existiam bactérias, o que
o levou a descobrir a penicilina, uma substancia
bactericida (capaz de matar bactérias) produzida
por estes seres. Antes da descoberta de Fleming,

as pessoas morriam frequentemente de pequenas
feridas e infecdes. Atualmente os antibiéticos sao
substancias sintéticas, produzidos em laboraté-
rios, muitos deles derivados de substancias natu-
rais como € o caso da penicilina.

No entanto, muitos antibiéticos perderam efica-
cia porque as bactérias se tornaram resistentes
a eles ao longo do tempo, levando ao apareci-
mento de bactérias conhecidas como “superbac-
térias” ou bactérias multirresistentes. A resis-
téncia aos antibiéticos significa que as bactérias
ganharam a capacidade de resistir aos efeitos
do medicamento que costumava matda-las. Esta
resisténcia surge quando o material genético da
bactéria sofre uma alteracdo (mutacdo) de forma
a tornd-la mais capaz de resistir ao medicamento
ou quando permite que a bactéria lide com o an-
tibidtico antes que ele possa causar algum efeito
negativo. Essas mutacdes podem ocorrer quando
as bactérias sdo expostas desnecessariamente
a antibidticos e podem ser causadas quando as
pessoas tomam antibiéticos desnecessariamen-
te, ou quando nao os tomam durante o tempo ne-
cessario para travar a infecdo bacteriana.

Como nem todas as bactérias sao iguais, algumas
podem ser mais resistentes a um determinado
antibiético do que outras. As bactérias menos re-
sistentes sao as que morrem primeiro aquando
do tratamento com antibiético, permanecendo
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para o fim as bactérias mais capazes de resistir
ao tratamento. Estas Ultimas tém maior probabi-
lidade de se tornarem resistentes a antibidticos e
substituir as bactérias que foram mortas. Como
tal, no tratamento de uma infec&o bacteriana, ndo
basta tomar apenas uma dose do medicamento. €
preciso cumprir a medicacao até ao fim para evi-
tar que as bactérias que tém melhores estratégias
para resistir ao antibidtico sobrevivam as primei-
ras tomas do medicamento (Figura 7).

Vamos imaginar uma infecao urinaria causada por
um ndmero muito elevado de bactérias da espé-
cie Escherichia coli na bexiga. Apesar das bactérias
presentes na infecdo serem da mesma espécie,
elas ndo sao exatamente iguais. Quando o médico
escolhe um antibiético, opta por aquele que é eficaz
contra a maioria das bactérias presentes, mas nem
sempre o antibiético mata 100% das bactérias. O
gue acontece é que se o medicamento reduzir mui-
to o nimero de bactérias, a infecao desaparece por-
que nosso sistema imunitario é capaz de controlar
0 que sobrou. No entanto, nem sempre o organismo
consegue eliminar essas bactérias, o que permite
que as mesmas se reproduzam e causem uma nova
infecdo, agora composta apenas por bactérias re-
sistentes ao antibiético escolhido inicialmente.
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Na nossa sociedade o uso de antibiéticos estd
disseminado por diferentes sectores. Na agri-
cultura, pecuaria e aquacultura por exemplo, os
antibidticos sao largamente administrados as
espécies em criacao como tratamento preventi-
vo de certas doencas. Até que se perceba melhor
o efeito dos antibiéticos na selecao de bactérias

mais resistentes devemos limitar ao maximo
possivel o uso e o desperdicio de antibidticos.
Devemos também ter cuidado com os alimentos
que ingerimos e cuidar bem das pequenas feridas
que possamos fazer para impedir que ganhem
infecdo bacteriana e seja necessario recorrer aos
antibidticos.

0 tratamento por antibidticos nao
funciona para tratar doencas causa-
das por virus, como a gripe ou a co-
vid19. Este tipo de medicamentos é

usado para tratar doencas causadas
por bactérias.

Nunca se deve despejar o frasco de

Figural antibiético nos esgotos domésticos

Esquema representativo do mecanismo de resisténcia aos antibioticos por ser um risco para a saide puablica

e contaminacao ambiental, poden-
Bactérias do potenciar a selecéo das bactérias
mais resistentes.

Uso incorrecto
de antibiéticos

As bactérias mais Se o organismo nao for
resistentes capaz de eliminar as
sobrevivem bactérias que resistem ao

ao antibidtico tratamento, elas vao-se
multiplicar e dar origem a
novas bactérias
resistentes ao antibiético
que foi usado

menos mais
resistentes resistentes

Lab in a Box



DESCRICAO DA ATIVIDADE

Nesta atividade a ideia é investigar como
funciona o mecanismo de resisténcia aos
antibidticos nas bactérias. Para tal é ne-
cessario simular o comportamento de
duas colénias de bactérias diferentes: i) as
menos resistentes ao antibiético, mas em
muito maior ndmero e ii) as mais resisten-
tes ao antibiético, mas em menor niimero.
Qual das colénias conseguira sobreviver
mais tempo ao tratamento? E se a toma
do antibiético ndao for a ajustada, o que
acontecera? O objetivo desta atividade é
que cada estudante compreenda melhor
0 mecanismo de resisténcia aos antibioti-
cos e os perigos associados a interrupcao

a meio de um tratamento com antibiético.

MATERIAL (por grupo)

15 dados azuis (representam as bactérias sem re-
sisténcia aos antibidticos)

5 dados verdes (representam as bactérias com
resisténcia aos antibiéticos).”

Ficha "Registo de Hip6teses”

Ficha “Registo de Resultados”

Ficha “Mini-Conferéncia”

Nota 1: para a segunda parte da atividade podem ser necessa-
rios mais dados verdes (cerca de 15)

Nota 2: As cores dos dados azuis/verdes referidas nesta ati-
vidade, séo meramente um exemplo, pelo que podem ser es-
colhidas outras cores.
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AULA

Inicie a aula perguntando aos alunos se
sabem o que sao antibidticos e para que
servem? Dé tempo e espaco para que
os alunos se pronunciem. Explique aos
alunos que os antibiéticos servem parar
tratar doencas causadas por bactérias
patogénicas e nao para tratar doencas
causadas por virus. Dé alguns exemplos
de algumas doencas causadas por bac-
térias (pneumonia, tuberculose, tétano,
cblera). Refira também que para além das
bactérias nocivas aos organismos, exis-
tem muitas mais que sdo indispensaveis
a vida dos organismaos.

Partilhe com os seus alunos e alunas a
informacdo incluida na seccao “"Um Pou-
co de Ciéncia". Discuta com a turma umas
das perguntas da atividade: Que bactérias
irao resistir melhor ao tratamento com
antibiético? Serdo as que estao presentes
em maior nimero no organismo (mas que
sd0 menos resistentes ao antibidtico), ou
serdo as que estdo presentes em ndmero
muito reduzido no organismo, mas —>
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que tém maior capacidade de resistir ao tratamento? Peca aos seus alunos
para pensarem e colocarem a sua hip6tese na Ficha de Registo de Hipdte-
ses do Caderno de Laboratério Lab in a Box. Reforce o conceito de hipdtese
cientifica, uma suposicao/explicacao/previsao, baseada em conhecimento
prévio, que pode ser testada numa experiéncia para se verificar se é ver-
dadeira ou nao.

Divida a turma em 3 grupos (sugest&o) e peca a cada grupo para ir buscar o
material do Kit Lab in a Box correspondente a esta atividade. Explique que
cada um dos 15 dados azuis simboliza uma bactéria que apresenta uma bai-
xa resisténcia ao antibidtico e que cada um dos 5 dados verdes simboliza
uma bactéria resistente ao medicamento. Cada lancamento do conjunto to-
tal de dados ird representar a toma de uma dose de antibiético (Figura 2).
Apés o primeiro lancamento, as bactérias resistentes (dados verdes) per-
manecerao em jogo para a ronda seguinte se o dado mostrar um valor su-
perior a1 (ou seja, se sairo 2,0 3,04, 05o0u 0 6), descartando os dados em
que saiu o o valor 1 (ver Tabela 2); ja nas bactérias sem resisténcia ao an-

tibidtico (dados azuis), estas apenas permanecerao em jogo para a ronda
seguinte caso tenha saido o niimero 6 nos dados (ver Tabela 2), sendo as
restantes bactérias eliminadas parafora do jogo (dados com niimeros infe-
riores a 6). O jogo terd tantas rondas quanto as que forem necessarias para
eliminar as duas coldnias de bactérias por completo. Para uma melhor per-
cecdo das regras do jogo veja o video tutorial da atividade no site do site do

LabinaBox ( ).
Eliminadas Sobrevivem
Bactérias quando o dado quando o dado
marca: marca:
1 2-3-4-5-6
1-2-3-4-5 6

Preparacdo inicial do jogo (15 dados que simulam as bactérias sem resisténcia ao antibidtico e 5 dados que simulam as bactérias com resisténcia).

. < lancamento dos dados Tdosede
. (20 dados: 15 azuis + 5 verdes) antibidtico

’ Lab in a Box

Bactérias que nao
sao resistentes

Bactérias que sao
resistentes



A cada ronda que passa (que simula a toma de uma dose de antibidtico)
peca aos alunos para registarem as suas observacées na Ficha de Registo
de Resultados do Caderno de Laboratério Lab in a Box. Quantas doses de
antibiético foram necessarias usar? Qual a colénia de bactérias que foi eli-
minada primeiro? E qual a que resistiu melhor ao antibidtico?

6. Num novo jogo, ird agora simular que o antibidtico esta a ser tomado de

forma desajustada da prescricdo médica, isto é, com demasiado espaca-
mento entre as doses, pelo que a medicacdo nao esta a ser capaz de impe-
dir o crescimento do nimero de bactérias. Para tal, e partindo inicialmente
com o mesmo numero de bactérias (15 bactérias ndo resistentes ao anti-

LANCAR15 BACTERIAS SEM RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS E 5 BACTERIAS RESISTENTES

12 dose do
antibiético
Bactérias
resistentes que
nao sobreviveram

Bactérias sem
resisténcia que
sobreviveram

esocotteces,
.

. Nao 2
. sobreviveram _,-*

D ®e

. Sobreviveram a 1° o
°.. dose de antibidtico

.

. .

e o®
®ceccccoc®

Exemplo: Registo do nimero de bactérias que sobreviveram
neste exemplo a primeira dose do antibidtico

Bactéria Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Resistentes ao 5 4
antibidtico

Nao resis-
tentes ao 15 3
antibidtico

22 dose do
antibiético
: -> —_
Sobreviveram
‘.., alddose .°
Neste exemplo, nenhum dos dados ...-"’ "-.,_.
azuis (bactérias sem resisténcia ao te

antibiético) sobreviveu a 2° dose do
antibiotico (todos os dados azuis

tiveram uma pontuacdo inferior a 6). . Sobreviveram .
., @a22dose .°

.

. .
. .
AT RTRE R A

Exemplo: Registo do nimero de bactérias que sobreviveram
neste exemplo a segunda dose do antibiético

Bactéria Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose Dose
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Resistentes ao 5 4 4
antibiético
N&o resis-
tentes ao 15 3 0
antibidtico

45
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biético e 5 resistentes ao antibidtico), ird iniciar o tratamento com antibié-
tico. No entanto, neste novo jogo, a cada ronda que passa e apas eliminar
as bactérias que ndo sobreviveram ao antibidtico, adicione uma nova bac-
téria (dado da respetiva cor) por cada uma que sobreviveu.

Peca aos alunos para refletirem sobre na questao: "0 que acontece se es-
pacarmos muito o tempo entre as tomas do antibiético?” e anotarem as
suas hipéteses na Ficha de Registo de Hipéteses do Caderno de Laboraté-
rio Lab in a Box.

A cada lancamento dos dados, cada grupo deve agora anotar as suas ob-
servacdes na Ficha Registo de Resultados do Caderno de Laboratério Lab
in a Box (atencdo que agora o registo deverd incluir as novas bactérias adi-
cionadas por cada uma que sobreviveu). Foi possivel eliminar ambas as co-
l6nias? Esta a ser possivel controlar a infecdo?

Reflita em conjunto com a turma sobre o que o que pode estar a acon-
tecer. Caso nesta simulacdo ndo esteja a ser possivel impedir o cresci-
mento das bactérias, é necessario ao fim da segunda ronda mudar de
antibidtico e passar respeitar o tempo entre as tomas que foi prescri-
to pelo médico para que ndo haja crescimento do nimero de bactérias.
Peca entdo a cada grupo que simule o tratamento com um novo anti-
biético mais forte na 32 ronda (sem adicao de novas bactérias a cada
ronda) segundo a seguinte regra:

Eliminadas Sobrevivem
Bactéria quando o dado quando o dado
marca: marca:
1-2-3-4 5-6
1-2-3-4-5 6

’ Lab in a Box

Peca aos alunos para registarem as novas observacées na Ficha Registo de
Resultados do Caderno de Laboratério Lab in a Box. Foi possivel controlar a
infecdo? Quantas tomas do novo antibiético foram necessarias?
Mini-Conferéncia Cientifica: € importante que cada estudante partilhe ob-
servacoes, ideias e resultados com o resto da turma. Peca para refletirem
sobre a questdo: Porque ndo podemos parar de tomar o antibiético quando
nos sentimos melhor? Qual a importancia de tomar a medicacao conforme
a prescricdo médica? As hip6teses que escreveram inicialmente estavam
corretas? Explique a turma que mesmo quando as hipdéteses escritas pre-
viamente nao foram corretas, o importante é o que foi aprendido com a
experiéncia e que a informacao recolhida é muito valiosa na construcdo
de novo conhecimento que ird levar a formulac&o de novas hip6teses. Que
conclusoes se podem tirar sobre esta atividade? Um representante de cada
equipa deve anotar as principais conclusées na ficha Mini-Conferéncia do
Caderno de Laboraério.

Conclua a aula, revendo com os alunos os objetivos da aprendizagem. No
fim da experiéncia os alunos devem arrumar o material de volta na caixa
Lab in a Box.

No primeiro jogo espera-se que as bactérias que sdo menos resistentes ao
antibiético sejam as primeiras a ser eliminadas e que as mais resistentes ao
medicamento sejam as que sobrevivem durante mais tempo.

Quando os antibiéticos sao tomados sem respeitar a dosagem e o espaca-
mento entre tomas podem fazer com que ndo sejam eficazes na inibicdo do
crescimento das bactérias. Quando os médicos prescrevem um medicamento,
o intervalo entre as doses é calculado de acordo com estudos prévios que ja
demonstraram o tempo que leva para que a concentracao do medicamento
no organismo seja reduzida a metade. Uma dose ingerida antes da hora pode



causar intoxicacao ou, simplesmente, pode nao ser absorvida pelo organis-
mo. Pelo contrario, se passar muito tempo da hora de tomar o remédio a con-
centracdo da substéncia ira diminuir muito e a infecdo ndo ficarad controlada.
Como tal, no segundo jogo é possivel observar que quando a toma da medi-
cacdo nao é ajustada, as bactérias poderado continuar a multiplicar-se, espe-
cialmente as mais resistentes ao tratamento, pelo que ficara dificil controlar
a infecao bacteriana. E esperado que a partir da 42 dose (quando se muda de
antibidtico e este passa a ser tomado adequadamente) seja possivel assistir
também a uma reducdo do nimero de bactérias resistentes até que sejam
definitivamente eliminadas.

PORQUE E QUE ISTO € RELEVANTE

0 jogo “Bactérias Vs Antibidticos, uma batalha sem tréguas” deve ajudar os
alunos e alunas a concluir que nao se deve abandonar o tratamento com an-
tibiético a meio, pois mesmo que o organismo ja se sinta melhor, uma ou duas
doses de antibiético podem nao ser suficientes para eliminar por completo
uma infecdo bacteriana. Dai a preméncia de tomar a medicacao até ao fim
para evitar o desenvolvimento de bactérias resistentes. O tempo entre as to-
mas de antibidtico também deve ser respeitado para garantir a maxima efica-
cia do tratamento.

Aproveite para reforcar que os antibiéticos ndo servem para tratar doencas
causadas por virus e que nunca devem ser despejados nos esgotos domésti-
cos pelo perigo de contaminacdo ambiental associado, que pode pdr em risco
a salide publica e potenciar a selecdo de bactérias multirresistentes.

PARA IR MAIS ALEM

No Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC) em Oeiras, focado na investigacdo bio-

médica, existem cientistas que estudam a forma como os diferentes micror-

ganismos se relacionam com os seres humanos. Os micrébios ndo sao apenas

importantes porque sdo patogénicos, como SARS-CoV-2, bactérias, entre ou-

tros, mas também porque existem micrébios que sao benéficos para o corpo

humano. No IGC, grupos de cientistas procuram responder a questées como:

i) De que forma os microrganismos interagem entre si e como é que afetam
o seu hospedeiro?

ii) De que forma os microrganismos sdo influenciados pela dieta e pelos
antibidticos?

iii) Como é que se adaptam para prosperar no ambiente onde vivem?

Isabel Gordo, investigadora principal do grupo de Biologia Evolutiva do IGC,
estuda a evolucdo nas bactérias e os mecanismos de resisténcia a antibiéti-
cos. Para aprender mais sobre este tema e a investigacao desenvolvida neste
grupo de investigacao, visite o site do IGC https://gulbenkian.pt/ciencia/pt-
-pt/research-groups/igordo-pt-pt/

No seguimento da implementacao deste protocolo experimental, e caso te-

nha tempo de aula, sugira a sua turma os seguintes desafios:

1.  Experimente aumentar o nimero de dados para cada grupo de bactérias
ou altere a proporcdo de bactérias mais resistentes versus nao resisten-
tes. Como é que esta alteracao ird afetar os resultados?

2.  Mude as regras do jogo e altere a dosagem do antibiético mudando as
condicbes em que as bactérias sobrevivem (resultados relativos ao
lancamento dos dados). Pode também adicionar 10 bactérias “interme-
diamente resistentes" representadas por 10 dados de uma terceira cor
a mistura original de bactérias. Deixe por exemplo que essas bactérias
sobrevivam apenas quando o resultado do teste for 4, 5 ou 6. Que resul-
tados obtém com trés tipos diferentes de bactérias?

47
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Considere explorar os recursos online referentes a este protocolo Lab in
a Box em https://www.youtube.com/watch?v=0tThJOJunBU e https://
www.youtube.com/watch?v=BJFO8yh-haw&t=4s). Pondere promover a
interdisciplinaridade com outras disciplinas:

Interligacdo com a matematica: Num papel quadriculado experi-
mente representar graficamente os resultados (consulte recurso
online em https://www.youtube.com/watch?v=0tThJOJunBU). No
eixo horizontal, escreva o niimero de doses (isto é, quantas vezes
foram lancados os dados) e no eixo vertical o nimero de bactérias
sobreviventes apés cada dose. Em conjunto com os seus alunos
compare os graficos para as bactérias mais resistentes versus nao
resistentes.
Interligacdo com o portugués e as artes: Peca as criancas para
criarem uma histéria alusiva ao tema Bactérias Vs Antibiéticos e pe-
ca-lhe para que a ilustrem. Partilhe as criacdes dos seus alunos e
alunas nas redes sociais da escola e com o Lab in a Box através do
e-mail labinabox@igc.gulbenkian.pt
Interligacdo com a Educacao Fisica: Explique as criancas que atra-
vés de um jogo irao simular o tratamento com antibiéticos de uma
infecao bacteriana. Divida a turma de acordo com a seguinte regra:
- 12 criancas com colete amarelo (bactérias)
- 2 criancas com colete laranja (antibiéticos)
- restantes criancas (doses adicionais de antibiéticos com colete
laranja)

Tempo estimado de duracao do jogo: 5 -10 min.

’ Lab in a Box

Regras do jogo: As criancas de colete laranja (antibiéticos) devem tentar apa-
nhar as criancas de colete amarelo (bactérias). A cada minuto que passa, 2
novas criancas devem juntar-se a equipa dos antibiéticos, simulando desta
forma uma nova dose de medicamento administrada. O jogo termina quando
todas as bactérias forem apanhadas pelos antibiéticos ou 1 minuto apés as
ultimas duas criancas se terem juntado a equipa dos antibiéticos. No final,
caso ainda haja criancas de colete amarelo em jogo (bactérias mais resisten-
tes), a equipa das bactérias saird vencedora, caso contrario ganharé a equipa
dos antibiéticos. Foi possivel controlar a infecdo? Se sim, quantas doses de
antibidtico foram necessarias para eliminar a colénia de bactérias?
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