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Nosso mundo envelhece – em particular nos 
países em desenvolvimento

População 2000 2025 2050
(em bilhões)

Total 6.0 7.8 8.9

Países Países 
mais desenvolvidos 1.2 1.2 1.2

Países
menos desenvolvidos 4.7 6.6 7.8

60+   0.6 1.2 2.0

Países 
mais desenvolvidos 0.2 0.3 0.3

Países
menos desenvolvidos 0.4 0.9 1.7



Uma cidade global em crescimento



Mais pessoas idosas em cidades menos 
desenvolvidas

• O número de pessoas 
com mais de 60 anos 
nos países em 
desenvolvimento 
será 9 vezes maiorserá 9 vezes maior
que agora

• A proporção de 
pessoas idosas que 
vivem nas zonas 
urbanas será  16 
vezes maior



Contrastes do envelhecimento em 
áreas urbanas



Nenhuma cidade é perfeita
Nenhuma cidade está muito atrasada



OMS escada principal









O que é uma cidade amigável 
às pessoas idosas?

Um meio urbano 
acessível e inclusivo 
que  promove o 
envelhecimento envelhecimento 
ativo em seus três  
pilares: saúde, 
participação e 
segurança.



Objetivos do projeto Cidade 
Amigável às Pessoas Idosas

• Estimular a tomada de consciência 
e adotar medidas para a melhoria 
de entornos urbanos amigáveis às de entornos urbanos amigáveis às 
pessoas idosas;

• Intercâmbio de exemplos de boas 
práticas.



Ciclo de Vida



Perspectiva do Ciclo de Vida

“O enfoque do Ciclo de  Vida oferece um 
marco interdisciplinar  para orientar a 
investigacão e as políticas em matéria investigacão e as políticas em matéria 
de saúde, desenvolvimento humano e 

envelhecimento"



O enfoque do curso de vida para o O enfoque do curso de vida para o 
envelhecimento ativoenvelhecimento ativo

Vida 

Jovem

Crescimento e 

desenvolviment

o

Vida Adulta

Mantendo as 

funções no nível 

mais alto possível

Vida Idosa

Mantendo independência e 

prevenindo incapacidades
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Idade

Reabilitação e 

garantia de 

qualidade de vida

Início da incapacidade

Fonte: Kalache and Kickbusch, 1997



2 bilhões de pessoas idosas em 2 bilhões de pessoas idosas em 
20502050

Para quem tem hoje mais de 20 anos 
(60+ em 2050)  um enfoque 
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(60+ em 2050)  um enfoque 
exclusivo em crianças e jovens é 

perverso



É o momento para um novo 
paradigma:

• As pessoas idosas como participantes 
ativas  em uma sociedade para todas 
as idadesas idades

• As pessoas idosas como  protagonistas 
e beneficiários do desenvolvimento.



Envelhecimento
Ativo:

Um Marco 
Político



Definição da OMS para Definição da OMS para 
Envelhecimento Ativo:Envelhecimento Ativo:

É o processo de otimização das É o processo de otimização das 
oportunidades de saúde, oportunidades de saúde, 
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oportunidades de saúde, oportunidades de saúde, 
participação e segurança, de participação e segurança, de 

forma a promover qualidade de forma a promover qualidade de 
vida à medida que se envelhece.vida à medida que se envelhece.



Os Os fatoresfatores determinantesdeterminantes do do 
envelhecimentoenvelhecimento ativoativo

Kalache  Kalache  -- ConsultoriasConsultorias



Os três pilares do modelo estratégico 
para o Envelhecimento Ativo

ENVELHECIMENTO ATIVO
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Saúde DireitosParticipação

Determinantes do Envelhecimento Ativo

Princípios das Nações Unidas para o Envelhecimento



Cidades Colaboradoras



Grupos focais com pessoas 
idosas:

• Que aspectos da cidade são amigáveis 
para as pessoas idosas?

• Quais são as barreiras e os problemas 
que eles encontram?

• Como a cidade pode ser mais amigável 
aos idosos?



Áreas de investigação-ação de uma 
cidade amigável

Cidade 

Transporte
Habitação

Espaços ao
ar livre e 
edifícios Participação

25

Cidade 
Amigável 
aos Idosos

Participação 
cívica e
emprego

Comunicação
e informação

Serviços 
comunitários 
e de saúde

Respeito 
e 

Inclusão 
Social

edifícios Participação
social



Compreendendo um processo de 
investigação e capacitação:

• Identificação de barreiras econômicas, 
estruturais e atitudinais.

• Processo de enfoque participativo desde a 
base para  desenvolver critérios relevantes base para  desenvolver critérios relevantes 
em torno das pessoas idosas.

• Mais de 2.000 pessoas idosas e 750 
cuidadores e provedores de serviços 
implicados no Projeto.



1 de Outubro, 2007



Uma sociedade amiga do idosoUma sociedade amiga do idoso
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TRANSPORTE
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ENTORNO URBANO
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RISCOS
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ACESSO

Kalache  Kalache  -- ConsultoriasConsultorias



PORTEIRO
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SEGURANÇA
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Exclusão SocialExclusão Social
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Exclusão: Exclusão: SimbólicaSimbólica
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Exclusão: Exclusão: InstitucionalInstitucional
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‘A senhora está deliberadamente se arriscando 

a ficar doente por ter passado dos 65 anos...’



Exclusão: Exclusão: SócioSócio--econômicaeconômica
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Exclusão: Exclusão: TerritorialTerritorial
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Exclusão: Exclusão: IdentidadeIdentidade
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Exclusão: Exclusão: Capital SocialCapital Social
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Exclusão: Exclusão: SócioSócio--políticapolítica
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Atividades posteriores ao 
lançamento do Guia

• Planificação e ação com as cidades colaboradoras em 
torno do conceito “amizade com a idade”

• Extensão a outro tipo de comunidades
• Validação do Guia
• Rede Mundial de Cidades Amigáveis:• Rede Mundial de Cidades Amigáveis:

Inventário de boas práticas
Redes regionais
Conferências sobre exemplos de boas práticas (Essen 2007; 

Istanbul 2008)

• Outras iniciativas de redes internacionais de 
investigação: 
– “Envelhecimento em um país estrangeiro"
– Cidades amigáveis em comunidades rurais e áreas remotas.



A crescente 
presença das 
pessoas idosas 
em um mundo 
cada vez mais cada vez mais 
urbanizado e 
globalizado



…nos remete a 
uma aldeia 
global
uma aldeia 
global.

Portanto 
devemos…



Desenvolver uma cultura do Desenvolver uma cultura do 
envelhecimento …envelhecimento …
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envelhecimento …envelhecimento …



Planejando para a Diversidade...



e Promovendo a Solidaridade


