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Nosso mundo envelhece — em particular nos
paises em desenvolvimento

Populacao 2000 2025 2050
(em bilhoes)

Total 6.0 7.8 8.9

Paises )
mais desenvolvidos 1.2 1.2 1.2

Paises )
menos desenvolvidos 4.7 6.6 7.8

60+

Paises ]
mais desenvolvidos

Paises ]
menos desenvolvidos




Uma cidade global em crescimento

Porcentaje de poblacion urbana en las principales
regiones del mundo

Europa

Latino America y
Caribe
North America




Mais pessoas idosas em cidades menos
desenvolvidas

e O numero de pessoas
com mais de 60 anos
nos paises em
desenvolvimento
sera 9 vezes maior
que agora

A proporcao de
pessoas idosas que
vivem nas zonas
urbanas sera 16
vezes maior
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Nenhuma cidade e perfeita
Nenhuma cidade esta muito atrasada
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OMS escada principal













0, que € > uma cidade amigavel
as pessoas |dosas?

Um meio urbano
acessivel e inclusivo

gue promove o

envelhecimento
ativo em seus trés
pilares: saude,
participacao e
seguranca.




Objetivos do projeto Cidade
Amigavel as Pessoas Idosas

o Estimular a tomada de consciéncia
e adotar medidas para a melhoria
de entornos urbanos amigaveis as
pessoas idosas;

e Intercambio de exemplos de boas
praticas.




Ciclo de Vida




Perspectiva do Ciclo de Vida

"0 enfoque do Ciclo de Vida oferece um
marco interdisciplinar para orientar a
investigacao e as politicas em mateéria
de saude, desenvolvimento humano e

envelhecimento”




O enfoque do curso de vida para o
envelhecimento ativo

I
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Mantendo as ' Mantendo independéncia e
~ - 1 . . .
funcoes no nivel ' prevenindo incapacidades

mais alto possivel

. 1
Crescimento e !
desenvolviment .
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Inicio da incapacidade

Reabilitacao e
garantia de
qualidade de vida

»

Fonte: Kalache and Kickbusch




2 bilhoes de pessoas idosas em
2050

Para qguem tem hoje mais de 20 anos

(60+ em 2050) um enfoque
exclusivo em criancas e jovens &
PErverso




E 0 momento para um novo
paradigma:

e As pessoas idosas como participantes
ativas em uma sociedade para todas
as idades

» As pessoas idosas como protagonistas
e beneficiarios do desenvolvimento.




Envelhecimento
At|VO : ActiveAgeing

A Policy Framework

Um Marco
Politico




Definicao da OMS para
Envelhecimento Ativo:

E 0 processo de otimizacao das

oportunidades de saude,
participacao e seguranca, de
forma a promover qualidade de
vida @ medida que se envelhece.




Os fatores determinantes do
envelhecimento ativo




Os trés pilares do modelo estratégico
para o Envelhecimento Ativo

ENVELHECIMENTO ATIVO

paricpagao) 1 saie JA{ oieros ]

Determinantes do Envelhecimento Ativo

Principios das Nacgdes Unidas para o Envelhecimentg




Cidades Colaboradoras

AMERICAS
Argentina, La Plata
Brazil, Rio de Janeiro
Canada, Halifax
Canada, Portage La Prairie
Canada, Saanich
Canada, Sherbrooke QB
Costa Rica, San Jose
Jamaica, Kingston
Jamaica, Montego Bay
Mexico, Cancun

Mexico, Mexico City
Puerto Rico, Mayaguez
Puerto Rico, Ponce
UsA, Portland

AFRICA

Kenya, Nairobi

OESTE MEDITERRANEO

Jordania, Amman
Lebanon, Tripoli
Pakistan, Islamabad

EUROPA
Alemania, Ruhr
Irlanda, Dundalk
Italia, Udine
Rusia, Moscow
Rusia, Tuymazy
Suiza, Geneva
Turguia, Istanbul
UK, Edinburgh
UK, London

SUR-ESTE ASIA

India, Delhi
India, Udaipur

OESTE PACIFICO

Australia, Melbourne
Australia, Melville
China, Shanghai
Japon, Himeji
Japon, Tokyo




Grupos focais com pessoas
idosas:

o Que aspectos da cidade sdo amigavels
para as pessoas /dosas?

o Quais sao as barreiras e os problemas
qgue eles encontram?

e Como a cidade pode ser mais amigavel
daos /dosos?




Areas de investigacao-acao de uma
cidade amigavel

Transporte
Habitacao

Espacos ao
ar livre e

edificios Cidade Par;igicrinaalgéo
Amigavel
. [
servicos 305 IdOSOS Respeito

comunitarios
e de saude =
Inclusao

A  Social

Comunicagao ' Participacdo
e informacao civica e

emprego




Compreendendo um processo de
investigacao e capacitacao:

 Identificacao de barreiras economicas,
estruturais e atitudinais.

e Processo de enfoque participativo desde a

base para desenvolver critérios relevantes
em torno das pessoas idosas.

e Mais de 2.000 pessoas idosas e 750
cuidadores e provedores de servicos
implicados no Projeto.




1 de Outubro, 2007
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Lista de control de aspectos esendiales de |
ciudades amigables con los mayore




Uma sociedade amiga do idoso




TRANSPORTE




ENTORNO URBANO




RISCOS




ACESSO




PORTEIRO
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Exclusao Soc1al




Exclusao: Simbolica




Exclusao: Institucional
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YOURE DELIBERATLY  purtinG- YOURSELF
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Exclusao: Territorial
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Excuséo: Identidade




Exclusao: Capital Social




Exclusao: Socio-politica







MANTENHA DISTANCIA
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Atividades posteriores ao
lancamento do Guia

Planificacao e acao com as cidades colaboradoras em
torno do conceito “amizade com a idade”

Extensao a outro tipo de comunidades
Validacao do Guia
Rede Mundial de Cidades Amigaveis:

Inventario de boas praticas

Redes regionais

Conferéncias sobre exemplos de boas praticas (Essen 2007;

Istanbul 2008)

Outras iniciativas de redes internacionais de
investigacao:

— “Envelhecimento em um pais estrangeiro"

— Cidades amigaveis em comunidades rurais e areas remotas.




A crescente
presenca das
pessoas idosas
em um mundo
cada vez mais
urbanizado e
globalizado

Revista
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A cidade é




...N0S remete.a
uma aldela

global.

Portanto
devemos...




Desenvolver uma cultura do

envelhecimento ...




PIaneJando para a DlverS|dade...




e Promovendo a Solidarid_»ade




