cidades

Amigas das Pessoas Idosas

Entidade Promotora e

- O projecto cIDADES

E um Projecto de Investigagdo-Accdo® para apresentagdo do projecto
global da OMS “Cidades Amigas das Pessoas Idosas” e identificar de
| praticas e servicos em Portugal, facilitadoras do dia a dia das pessoas

~ com mais de 55 anos.

VIDA O Projecto é co-financiado pela Direccio Geral da Salide e pela

Fundagdo Calouste Gulbenkian, esta aberto a todos os municipios,

. Financiado por: . . L, ..

‘ - associagdes com interesse na populagao sénior, instituicdes académicas

Direcqéo-Gecr'al dlt Saude
www.dgs.pt

3 | = e pessoas interessadas em tornar as suas cidades mais amigas das
3 M | pessoas idosas.
: 4 |

Ministério da Saude
Projecto Apoiado

i | 1,A investigagdo-acgdo tem como objectivo compreender, melhorar e reformar praticas (Ebbutt, 1985)

| E um processo participado (as pessoas trabalham para o aperfeigoamento das sua proprias praticas -

| ~ comunidades auto-criticas) e um processo politico (mudangas afectando outros). (Kemmis e McTaggart,
1988)
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Metodologia

1. Aplicacao das Listas de Verificacao

Selecgao de 150 técnicos — coordenagao local

10 workshops distribuidos pelo territorio

nacional — formacdo a 150 técnicos

Envolvimento de outras instituicbes e

pessoas com 55 ou mais anos

Debate e Auscultacdo Publica
Focus-Group: 10

Debates Publicos: 10

Debates Radiofénicos: 10

Promogao e Divulgacao do Projecto
Seleccao das melhores praticas nacionais
Publicacao Final

Forum Nacional

Aplicacao das Listas de Verificacao

As listas de verificagdo a aplicar no ambito do
Projecto cIDADES, foram adaptadas a partir das listas
originalmente desenvolvidas pela OMS, de modo a
poderem ser respondidas autonomamente pelos
participantes ou (em situagdes especiais), com o

apoio dos técnicos envolvidos, em cada municipio.

As listas estdo divididas nas oito areas preconizadas
pela OMS, sendo cada area organizada em torno de

tdpicos especificos.



Quem pode responder as perguntas na Lista de Verificacdo?

- As Listas destinam-se prioritariamente as pessoas com mais de 55 anos
 de idade, para que se possam identificar os aspectos que, num dado
territdrio, estas consideram mais favoraveis e aqueles que precisam de

ser reestruturados, segundo os itens propostos pela OMS.
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Figura 1: Representacdo esquematica dos elementos a envolver no Projecto

Os dados recolhidos junto das pessoas adultas com mais de 55 anos de
 idade permitirdo tracar um retrato territorial, com base nas suas
- avaliagdes e percepcdes. Como complemento ao diagnéstico tracado
pelos adultos com mais de 55 anos de idades, recomenda-se também a
~ aplicacdo das Listas de Verificagdo aos profissionais que prestam
servicos ou cuidadores informais e ainda aos decisores politicos, em cada

~ territdrio.

~ Instituigdes que podem ser envolvidas na elaboracio de um diagndstico

mais detalhado e abrangente:

e Centros de Saude
~ « Bombeiros
e Empresas de transportes
e Instituicdes na area da Accdo Social
e Instituigdes culturais e recreativas
e Familiares e outros cuidadores informais
e Decisores politicos nas Camaras Municipais, Juntas de Freguesia,
ARS's, Seguranca Social e instituicdes afins

e Outras instituicdes




A Amostra do Projecto cIDADES

Atendendo a que o principal objectivo deste estudo passa pelo
diagnostico da situagdo no territério nacional, foi desde cedo assumido
como principal critério para a operacionalizagdo do plano amostral a
unidade amostral territorial. Mais concretamente, a amostra foi definida
para garantir um nivel de representatividade elevado das principais
caracteristicas da distribuicdo do territério, trabalhando-se com o

concelho como unidade amostral primaria.

O plano amostral para este estudo passa pela obtengao de uma amostra
de 167 dos 308 concelhos portugueses. A sua seleccdo obedece a um
plano aleatdrio estratificado, sendo os estratos definidos a partir das
combinagdes de um conjunto de variaveis de classificagdo territorial que
se consideraram estruturantes: dimensao do concelho; taxa de
envelhecimento do concelho; classificagdo das NUT's II; grau de
urbanidade do concelho (urbano/semi-urbano/rural). A unidade de
observacao propriamente dita € o individuo, sendo os questionarios
aplicados a sujeitos de ambos os sexos com idades iguais ou superiores

a 55 anos.

Municipios Aderentes*

Agueda, Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, S0 Jodo da
Madeira, Sever do Vouga, Almodovar, Mértola, Barcelos,
Braga, Celorico de Basto, Esposende, Guimaraes, Alfandega
da Fe, Funddo, Sertd, Vila de Rei. Gois, Miranda do Corvo,
Evora, Aljezur, Castro Marim, Monchique, Portimao, Silves,
Tavira, Vila do Bispo, Lagoa, Celorico da Beira, Guarda,
Alcobaca, Leiria, Peniche, Oeiras, Alenquer, Alter do Chao,
Campo Maior, Elvas, Ponte de Sor, Portalegre, Felgueiras,
Gondomar, Lousada, Marco de Canaveses, Pagos de
Ferreira, Paredes, Trofa, Valongo, Grandola, Palmela,
Alcanena, Alpiarca, Rio Maior, Santarém, Sardoal, Ponte da
Barca, Valenca, Lamego, Nelas, Satao, Vouzela, Alijo,
Boticas, Mesao Frio, ST@ Marta de Penaguidao, Angra do
Heroismo, Lajes do Pico, Povoacdao, Sdao Roque do Pico,
Camara de Lobos, Funchal, Porto Santo, Ribeira Brava,
Santa Cruz, Santana.

*Até 4 de Novembro

Mais Informacoes:

Associacdo VIDA
Valorizacao Intergeracional e
Desenvolvimento Activo

Av. Das Cruzes, 718
4535-011 Lourosa
Santa Maria da Feira

Tel.: 934 131 140
Fax.: 309 992 775
WWW.projectotio.net

@.: vida@viver.org

VIDA

Ligacoes Uteis

Projecto cIDADES:
http://projectotio.net/cidades

Guia em Portugués
www.gulbenkian.pt/media/files/FTP_fil

es/pdfs/PGDesenvolvimentoHumano/P
rojldosos GuiaCidades2009.pdf
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