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Projecto Imunobiologia da Malaria

Resumo das actividades em 2006

O programa transversal sobre a imunobiologia da maléria pretendia, prioritariamente, o reforco

da investigacdo sobre malaria em Portugal, nomeadamente nas suas vertentes assentes nas
ciéncias biomédicas modernas. Para além de langar um programa de investigacdo sobre novas
perspectivas das relagbes parasita’hospedeiro com o objectivo de testar novas estratégias vacinais,
o projecto implicava, desde logo, atrair e instalar no nosso pals investigadores jovens

ou em mid-career que tivessem dado provas de competéncia e competitividade internacionalmente.
Este objectivo foi largamente atingido, ja que programas de investigacdo em maléria séo hoje
prosseguidos por varios grupos no Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC) e, mais recentemente,

em outras instituicdes portuguesas de investigacdo biomédica de qualidade, nomeadamente

pela transferéncia de alguns desses grupos. Assim, foi possivel atrair do estrangeiro investigadores
de reconhecida competéncia nesta area, como as Dr.2® Maria Mota e Gabriela Gomes, bem

como cientistas de reputacao firmada em outras areas da biomedicina, agora dedicados a malaria
no contexto deste programa no IGC, como os Profs. Dan Holmberg e Miguel Seabra. O comeco

da instalacdo do laboratério do Prof. Miguel Seabra no IGC, pelo que tal representa na cruzada
pelo reforco das competéncias nacionais em biomedicina, foi um ponto forte das actividades

de 2006. Em consequéncia directa do programa, Portugal é hoje reconhecido internacionalmente
na investigacdo em maléria, e varias colaboragbes com peritos em paises europeus e africanos
foram estabelecidas. A permanéncia destes investigadores em Portugal permitiu atrair
financiamentos estrangeiros que ja possibilitaram multiplicar o investimento da Fundacdo Gulbenkian
neste projecto transversal. Por outro lado, o estabelecimento de tais competéncias no IGC tem vindo
a permitir que investigadores e médicos de paises africanos de lingua portuguesa (Angola

e Sdo Tomé e Principe) sejam aqui treinados, contribuindo ainda com algum apoio técnico no
planeamento e eventual execucdo de outras ac¢des da Fundacdo Calouste Gulbenkian nestas areas
nos paises correspondentes. Enfim, este programa permitiu o langamento de “acg¢bes de campo”
na ilha do Principe (Republica de Sdo Tomé e Principe).

Do ponto de vista cientifico, 2006 ficou marcado por alguns avancos significativos, nomeadamente
resultantes da colaboragdo entre grupos do IGC. Os Drs. Maria Mota (agora no Instituto de Medicina
Molecular) e Miguel Soares descobriram novos mecanismos moleculares que participam da malaria
cerebral e prometem ndo apenas abrir toda uma linha de investigacdo sobre a complicagéo clinica
mais grave da maldria aguda, mas ainda contribuir para novas perspectivas terapéuticas. Agora em
colaboragdo com a Dr.? Elsa Seixas (cujas observagdes iniciais foram referidas no relatério anterior)
o grupo do Dr. Miguel Soares produziu observagdes de grande relevancia sobre 0s mecanismos
moleculares de uma outra forma da malaria aguda mortal, nomeadamente a faléncia hepatica.
Este trabalho nédo esta ainda totalmente concluido, mas oferece desde ja perspectivas significativas
e inovadoras na andlise desta situagéo que, de resto, tém implicacdes vastas sobre toda a
patogénese da malaria. Enfim, resultados anteriores da inactivacdo de varios genes do parasita

que sdo responsaveis pela produgdo de “activadores da imunidade inata” por “proteinas de stress”
foram estendidos a outros sistemas experimentais em curso no IGC, contribuindo para perspectivas
alternativas a observagdes anteriores. A construcdo de uma base de dados genéticos, biolégicos
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e clinico-epidemiolégicos da populacdo do Principe, onde se instalara um laboratério e se iniciara
a formagdo do pessoal local, foi prosseguida e devera ser terminada no decurso do ano corrente.
A colaboracdo com o Hospital Pediatrico de Luanda foi continuada, com o alargamento dos
resultados do controlo genético de susceptibilidade a malaria grave em humanos. Enfim, a rede
internacional de epidemiologia, cujo estabelecimento devemos a Dr.? Gabriela Gomes, deu frutos
importantes. A rede engloba véarios outros centros europeus e africanos dedicados a malaria,
recolhe dados epidemiolégicos e deriva modelos matematicos que descrevem e pretendem explicar
a variabilidade da situacdo em zonas endémicas permitindo prever as consequéncias de diferentes
tipos de intervengdo a nivel das populacdes. Os primeiros resultados, agora submetidos a
publicagdo, permitem afirmar que o tratamento por antimaléricos de grande cobertura numa
populagdo em zona endémica durante seis-oito meses seria suficiente para irradicar o flagelo.

O ano de 2006 foi ainda dedicado a preparar o fecho deste programa em 2007, nomeadamente

pela procura de alternativas profissionais para o pessoal associado ao projecto e pela preparagéo
das teses de doutoramento dos estudantes envolvidos nos projectos.
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Projecto SAUDAR — A Saude e o Ar Que Respiramos

SAUDAR — A Saide e o Ar Que Respiramos [€83 428]

Iniciado em 2004 e com uma duragéo prevista de quatro anos, este projecto procura analisar

a relagdo entre a qualidade do ar (exterior e interior) e a satde humana numa determinada regido e
a evolugao previsivel dessa relacdo nessa area geografica com base nos planos de desenvolvimento
existentes.

O projecto desdobra-se em quatro fases: seleccao da regido como zona de estudo, caracterizacdo
da situagao actual nessa mesma regido, previsao da evolugdo da situagéo e preparagao de um
programa de sensibilizacédo e de formacéo.

A regido seleccionada foi o concelho de Viseu, tendo-se procedido em 2006 a caracterizagédo da
situagdo actual nesta regigo através de duas campanhas experimentais de medigao de poluentes
atmosféricos, uma no Inverno e outra no Verao.

A anélise dos resultados obtidos sugere que, com excepcdo de casos pontuais, 0s problemas

de poluicdo atmosférica identificados em Viseu consistem em elevadas concentragdes de particulas
moveis, quer no ambiente exterior, quer no interior das salas de aula. As elevadas concentragbes
nocturnas de particulas no exterior que foram medidas na campanha de Inverno parecem estar
associadas a combustéo residencial. As elevadas concentracdes de particulas méveis no interior das
escolas estdo em estudo, sendo a utilizacdo de giz causa provavel para este facto. Ocorreram ainda
ultrapassagens dos valores-limite dos niveis médios de benzeno e raddo no interior das habitacdes.

Este estudo identificou como um problema grave as concentragbes de particulas a que as criancas
estdo expostas nas escolas, havendo a necessidade de identificar as fontes de particulas
e desenvolver metodologias de mitigacdo dessas emissoes.

Na generalidade, os resultados obtidos até agora permitem concluir que Viseu tem um baixo nivel
de poluicdo podendo ser considerada uma cidade “limpa”.

O projecto foi apresentado publicamente em Junho de 2006, ocasido em que foi langada
a brochura Uma Cidade Saudavel para Uma Vida Melhor.

A equipa tem vindo a proceder a divulgagdo cientifica do projecto, a nivel nacional e

internacional, com a apresentagéo de diversas comunicagdes em conferéncias internacionais

e congressos médicos, bem como publicagdes em revistas cientificas nacionais e através de pagina
na internet.

No préximo ano, fase final do projecto, ira intensificar-se a procura das relagdes entre a exposicédo
ao ozono e os seus efeitos nas populagbes de doentes em estudo, j& que se encontraram
diferengas significativas nos biomarcadores entre a campanha de Inverno e a de Verao.

Os brénquios dos doentes com asma estavam mais inflamados durante o més de Junho,
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reflectindo o maior grau de exposicao ao 0zono, mais intenso no Verdo. Criar-se-do também
cenarios futuros de desenvolvimento que permitirdo avaliar as condig¢Bes futuras de qualidade
do ar na cidade e possiveis efeitos sobre os doentes asmaticos.

Os resultados obtidos no caso de estudo poderéo, posteriormente, ser utilizados/adaptados
para outras situagdes nacionais.

O projecto é da responsabilidade do Servigco de Educacado e Bolsas e do Servico de Saude

e Desenvolvimento Humano e é realizado por uma equipa de investigagdo com membros
da Universidade de Aveiro e da Universidade Nova de Lisboa.
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