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Concurso “USA O CEREBRO!”’

Guia do Professor

O Concurso “Usa o Cérebro!” surge no ambito da exposicdo “Cérebro - mais vasto que o céu”, que estara
patente ao publico entre 15 de Marco e 10 de Junho de 2019. Com esta iniciativa, pretende-se aproximar as
neurociéncias e o conhecimento sobre o cérebro dos estudantes de diferentes niveis de ensino. Numa
abordagem que visa estimular a interacdo entre professores e alunos, procura-se fomentar a capacidade de
desenvolver projetos escolares, a pluridisciplinaridade, o trabalho em equipa, a investigacdo e a
comunicacado sobre temas de grande atualidade.

O desafio deste Concurso consiste em abordar um tema ligado ao funcionamento do cérebro através de
uma infografia. Uma infografia comunica informagdo usando um texto associado a elementos visuais que
podem ser desenhos, fotos, esquemas, graficos, hiperlinks, etc. E uma forma atrativa e simplificada de
desenvolver temas por vezes complexos, sendo uma estratégia muito usada nos meios de comunicagdo
social, e cada vez mais no meio cientifico.

As sugestGes abaixo pretendem guiar-vos na construcdo deste projeto, desde a escolha do tema até ao
momento em que o submetem a Concurso. Bom trabalho!

1. Diferentes etapas da execuc¢ao do projeto
Etapa 1: formagao do grupo de trabalho e atribuicao de tarefas

e Apresente o Concurso aos alunos: descreva em que consiste, permita-lhes formar equipas a quem
sao distribuidas diferentes tarefas e explique os objetivos e tempo disponivel para os concretizar.

e Tratando-se de um projeto multidisciplinar, podera ser til interagir com professores de diferentes
disciplinas (por exemplo inglés, artes visuais, informatica, biologia, lingua portuguesa) e com grupos
de alunos com motivacdes e competéncias diversas.

o A diferentes alunos poderao ser atribuidas diferentes tarefas de acordo com as suas competéncias
e interesses.

e Deverda ser escolhido um coordenador geral do projeto e, dependendo da dimensdo do grupo,
varios sub-coordenadores, professores ou alunos, para areas especificas (por exemplo, pesquisa
cientifica, elaboracdo de textos, desenho e/ou colecdo de imagens, organizacdo de material,
informatica, tradugdo, etc.).

Etapa 2: escolha do tema

e Dé oportunidade a que sejam os alunos a escolher o tema. Tente averiguar o que sabem sobre o
cérebro, que reflexdes e questdes o assunto lhes suscita.

e Dependendo da idade dos alunos e do tempo disponivel para o efeito, podera estimular a reflexao
com pequenos video-clips ou com longas-metragens que abordem temas relacionados com a
mente humana (ver caixa de texto).

e Podera também abordar esta atividade no contexto de conteldos curriculares ligados a biologia,
saude ou sociedade que se possam relacionar com o funcionamento do cérebro. Em colaboracdo



com outras disciplinas, poder-se-a dar relevo ao papel comunicativo da infografia, a sua
composicdo visual, a traducdo de termos do inglés, ao uso de software informatico apropriado, etc.

Video-clips de curta e média duragao
relacionados com o cérebro

12 e 22 ciclo
https://www.youtube.com/watch?v=Xp85qNIgCmA

22 e 32 ciclo
https://www.youtube.com/watch?v=RRT7QnpF7go
https://www.youtube.com/watch?v=-
Vy_sVBhégc

32 ciclo e secundario
https://www.youtube.com/watch?v=hk37Avkus
v0

https://www.youtube.com/watch?v=eXr-
v003clQ

Exemplos de longas-metragens relacionados com a
mente humana

https://www.imdb.com/list/Is057436882/

Exemplos de tépicos das neurociéncias que podem

ser do interesse dos alunos

Estruturas e fungGes do cérebro
Desenvolvimento e evolugdo do cérebro
Os sentidos e a percepgao
Aprendizagem, memoria e linguagem
Motivagdao e emogdes

Regulagdo de diferentes tipos de comportamento
(alimentar, sexual, agressivo, afiliativo)
Movimento

Sono

Stress

Envelhecimento

Perturbagdes do desenvolvimento
Doengas degenerativas

Doengas psiquiatricas

Consumo de drogas e adigdes

Tipos de investigagdo em neurociéncias
Etica das neurociéncias

Inteligéncia artificial e robética

Etapa 3: definicao dos objetivos

Esta etapa requer alguma pesquisa prévia do tema escolhido para que os alunos possam focar-se num ou
mais topicos dentro do tema geral identificado previamente. Que pergunta geral querem ver respondida?
Que questdes especificas sdo suscitadas pela pergunta geral? Os objetivos, geral e especificos, devem ser
definidos claramente.

Exemplo:

Objetivo geral: conhecer a relagdo existente entre o sono e a memodria.

Objetivos especificos: (1) identificar as diferentes fases do sono; (2) relacionar as fases do sono com
o tipo de memdria armazenada; (3) descrever alguns mecanismos de formagdo de memoria durante
0 sono.

Etapa 4: definicao do publico-alvo
Que publico se pretende atingir com este trabalho? Os colegas da mesma faixa etaria? Alunos mais novos?
Um publico geral ou especifico? Entender a quem se destina o trabalho permite atingir mais eficientemente
os objetivos da comunicagdo (infografia).

Exemplo:

Publico-alvo: colegas do ensino secundario
Etapa 5: justificacao do tema
Porgue razao o grupo escolheu abordar este tema? Peca ao grupo que elaborem uma pequena justificacao,

adequada ao escaldo etario, com um maximo de 150 palavras.
Exemplo:


https://www.youtube.com/watch?v=-Vy_sVBh6gc
https://www.youtube.com/watch?v=-Vy_sVBh6gc
https://www.youtube.com/watch?v=hk37Avkusv0
https://www.youtube.com/watch?v=hk37Avkusv0
https://www.youtube.com/watch?v=eXr-vO03c1Q
https://www.youtube.com/watch?v=eXr-vO03c1Q
https://www.imdb.com/list/ls057436882/
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O sono repde as energias, revigora o corpo e a mente e prepara-nos para um novo dia. E
durante este intervalo que o corpo fortalece o sistema imunoldgico, liberta hormonas e
consolida a memodria, entre outras fungdes. O indicado é dormir de 6 a 8 horas por dia. A falta
de sono pode causar, além de cansaco, irritabilidade e lapsos de memdaria. Atualmente, é dificil
a populagdo escolar cumprir as horas de sono recomendadas porque os alunos chegam muito
tarde a casa, tém muitos trabalhos de casa e também muitas distragées principalmente
relacionadas com as redes sociais. Este tema foi escolhido para sensibilizar e informar os
alunos do ensino secunddrio para este problema.

Etapa 6: bases tedricas

Esta etapa consiste na elaboracdo de um pequeno texto com um maximo de 1000 palavras que explique as
bases tedricas do tema abordado. Este texto deve refletir toda a informacdo que se pretende veicular na
infografia e devera incluir as referéncias consultadas (livros, trabalhos cientificos, websites, etc.).

Etapa 7: esbogo da infografia

O esbogo da infografia deve ser uma meta intermédia do grupo e podera incluir:

1.

O titulo principal e subtitulos, bem como os pequenos textos que querem incluir na composicao
final.

As imagens e que tipo de imagens gostariam de incluir: desenhos, fotos, recortes, colagens
diversas, graficos, tabelas?

Uma composi¢do em papel das ideias iniciais (textos e imagens), tendo em conta a dimensao final
da infografia.

Em funcdo do tipo de infografia a elaborar, que materiais sdo necessarios ou que instrumentos
informaticos deverdo ser usados. [Relina esses materiais.]

Etapa 8: execugdo da infografia

Esta é a fase da montagem da infografia propriamente dita. Nesta fase, os titulos e pequenos textos ja
estdo préximo da sua versao final, bem como as imagens a utilizar. Agora falta o design da infografia.

Sugestoes de aplica¢oes informaticas que podem
ser utilizadas

e  Microsoft Powerpoint online (ndo especifico para
infografias, mas muito versatil)

. Canva:
https://www.canva.com/pt_br/criar/infografico/

e  Piktochart: https://piktochart.com/

e Infogram: https://infogram.com/

Para mais sugestdes:
http://www.estrategiadigital.pt/infografias/

Caso o grupo opte por colagens de materiais, ndo se esqueca que deverdo digitalizar a infografia para
submissdo ao Concurso. Encontram-se no Regulamento do Concurso as especificacdes para o efeito.


https://www.canva.com/pt_br/criar/infografico/
https://piktochart.com/
https://infogram.com/
http://www.estrategiadigital.pt/infografias/

Algumas sugestoes para a elaboragdo de infografias

1. O aspeto grafico da infografia tem uma relacdo estreita com os objetivos da comunicagao: questao
principal (objetivo geral ligado ao titulo, pequeno texto), informacdo de apoio (objetivos especificos
ligados a subtitulos, pequenos textos, imagens), informacdo que responde a pergunta original
(porqué).

2. Uma infografia pode ser simples ou complexa, mas deve ser sempre clara, direta e usar uma
linguagem concisa e adequada aos objetivos e ao publico-alvo.

3. O layout (cores, dimensdes e arranjo no espa¢o dos elementos) da infografia deve ter sempre
presente o que pretende ser informacao principal e secundaria.

4. Apods a elaboracao de uma primeira versao da infografia, os objetivos definidos previamente devem
ser testados dentro da populacdo escolar. Caso surjam dulvidas da eficdcia de alguns elementos,
estes podem ser revistos antes de finalizar o trabalho.

Para elaboragdo da infografia consulte também:

https://madde.pt/blog/como-criar-uma-infografia.html
http://pme.pt/como-fazer-infograficos/
https://postcron.com/pt/blog/como-criar-um-infografico/
https://venngage.com/blog/como-hacer-una-infografia-en-5-pasos
https://resultadosdigitais.com.br/blog/como-fazer-um-infografico/

2. Planeamento de tarefas

Apresenta-se abaixo uma sugestdo de planeamento das tarefas e respetivo cronograma. O planeamento
das tarefas pode contudo assumir outros formatos que melhor se ajustem a forma de trabalhar do grupo.

Sugestdo de Organizagdo de Tarefas

Tarefa Quem Data
Exemplos: Exemplos: Exemplos:
Tarefas de texto qugrupo A (Ana, Maria, Jodo, 50uta5 Nov
e Pesquisa bibliogrdfica ?’C)‘” do) (...)

e Definigcdo e revisdo dos objetivos

e Elaborag¢do de textos

e Reunido para finalizar os textos e
objetivos

Tarefas de imagem

e (Concegdo de imagens

e Procura de imagens

e Recolha de material diverso

e Reunido para avalia¢do do material
disponivel

Tarefas de composi¢do

e Disponibilizagdo e utilizagdo de software

e Composicdo da infografia: realizagdo de
vdrias propostas dentro dos subgrupos



https://madde.pt/blog/como-criar-uma-infografia.html
http://pme.pt/como-fazer-infograficos/
https://resultadosdigitais.com.br/blog/como-fazer-um-infografico/
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infografia

infografia

e Avaliagdo das vdrias propostas de esbogos
e Reunido para decidir a composi¢éo da

e Execugdo da composigdo final da

e Avaliagdo da infografia dentro da escola
e Tarefas de revisGo

Sugestdo de Cronograma

Proposta de tarefas

Outubro

Nowvembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Sem 1

Sem 2

Sem 3

Sem 4

Sem 5 | Sem &

Sem 7

Sem 8 [ Sem 9

Sem 10

Sem 11|5em 12|

Sem 13|

Sem 14

Sem 15/Sem 16

Sem 17

Tarefas de texto

Pesquisa bibliogrdfica

Definicdo e revisde dos objetivos

Eloboragio de textos

Reunido parg finglizar os textos
e objetiv

Tarefas de imagem

Concegdo de imagens

Procura de imagens

Recotha de material diverso

Reunido pare avaliopdo do
material disponivel

Tarefas de composigio

Disponibilizacdo e utilizapdo de
safware (se aplicdvel)

Compaosipdo da infografia:
realizagde de wirias propostas
dentro dos subgrupos

Avalinpdo das virias propoestas
de eshagos

Reunido para decidir @
compasicdo da infograjfia

Execupdo da composicdo final da
infografio

Avalingdo da infografia dentro
da escoln

Tarefas de revisdo




3. Exemplo de infografia

A infografia abaixo é sobre o sono e a memdria e foi produzida em contexto profissional. Apenas se
apresenta como base de informacgdo a partir da qual os exemplos acima foram elaborados. Os temas, a
concecao e os materiais usados nas infografias deverdo ser da total iniciativa dos concorrentes.
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