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RESULTADOS ESTUDO PILOTO

Caracterizacéo Sociodemografica
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Questiondrios aplicados
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90,1”

Nacionalidade
portuguesa

32,4”

Licenciatura/
bacharelato

69,1”

Empregada
a tempo inteiro

Brasileira (4,9%)
Angolana (2,1%)
Cabo-verdiana (0,7%)
Russa (0,7%)
Séo-tomense (0,7%)
Ucraniana (0,7%)

2.° Ciclo do Ensino Bésico (4,2%)
3.° Ciclo do Ensino Bésico (15,5%)
Ensino Secunddrio (31,7%)

Ensino Pés-secunddrio ndo superior (0,7%)

Empregada a tempo parcial (12,2%)
Desempregada (17,3%)
Estudante (1,4%)

Mestrado ou Doutoramento (15,5%)

Recusa
(0,7%)

Prevaléncia dos fatores de risco nas gravidas participantes
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Vitimas
de violéncia

14,8* 16,9
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Sintomas
depressivos

Consumo
de tabaco

Consumo de risco
de dlcool

(pontuagdo =4 no AUDIT-C)
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28,2%» |

das gravidas
que apresentaram

pelo menos 53’8%

1 fator de risco

’ - 97,5%

(pontuagéo =9 na EDPE)

Apresentaram doencas crénicas
Depresséo (n=2)

Sindrome Hashimoto (n=1)

Sindrome Vertiginoso (n=1)

(As grévidas que apresentavam diagnéstico anterior
de depressd@o (n=2),apresentaram depresséo como
fator de risco também no questiondrio de rastreio)

Planearam a gravidez

Néo tiveram partos anteriores

Tém a intencdo de amamentar

Na 1° consulta da gravidez

Aceitacdao para Associacao entre as caracteristicas

referenciacdo sociodemogrdficas e os fatores de risco em estudo
de tabaco
(;(9 @ 74%
li— <30 anos Q

Grdvidas <30 anos de idade
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@ Sintomas apresentam um maior consumo
depressivos de tabaco (p=0,003) _
N Nao
%
& 61 <12 anos empregradas

Grévidas ndo empregadas
apresentam mais sintomatologia
depressiva (p=0,021)

Grdvidas <12 anos de escolaridade
apresentfam um maior consumo

de tabaco (p<0,001)
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Para os fatores de risco - consumo de dlcool e violéncia - um reduzido nUmero de casos
foi reportado, por isso ndo sé@o apresentados os respetivos dados.

% de grdvidas que aceitou
referenciagdo de acordo com
fator de risco detetado

Os dados foram recolhidos entre Janeiro e Junho de 2020 em 8 Agrupamentos de Centros de Satde das regides de sadde de Lisboa e Vale do Tejo e do Norte.
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