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AGEING IN PLACE — ENVELHECIMENTO EM CASA E NA COMUNIDADE

SUMARIO EXECUTIVO

Em Portugal, apesar de a larguissima maioria dos portugueses envelhecer nas suas casas,
as medidas de promogdo de envelhecimento em casa e na comunidade — ageing in place
— continuam a ter uma fraca visibilidade publica quando comparadas com a atengdo
que se atribui a solugdes institucionais, nomeadamente, ao papel das estruturas residen-
ciais. Opondo-se a uma visdo convencional de assisténcia & populagéo idosa por via da
resposta institucional, a valorizacdo de respostas de ageing in place significa responder
as necessidades das pessoas mais velhas a partir dos contextos onde elas vivem, procu-
rando respostas articuladas através de uma integracdo progressivamente mais alargada
de servigos — de Gmbito local, regional e nacional. Na prética, isto significa ndo retirar a
pessoa do local onde ela vive para lhe proporcionar o que ela necessita, mas criar ai con-
digdes para que as suas necessidades sejam satisfeitas. E precisamente verificar «como
é que isso pode ser feito» que constitui o objetivo deste trabalho, através de uma andlise
de prdticas reais implementadas em diferentes pontos do pais (e também no estrangeiro)
e sugerindo ao mesmo tempo recomendagées para a sua eventual disseminagdo.

1.

O Guia de Boas Préticas de Ageing in Place (https://gulbenkian.pt/publication/boas-
-praticas-de-ageing-in-place-divulgar-para-valorizar/), publicado em 2018, permitiu efe-
tuar um levantamento de iniciativas inovadoras, implementadas em Portugal, visando
promover e facilitar um envelhecimento em casa e na comunidade assente na autonomia,
na participagdo social e na promogé&o do bem-estar individual. De acordo com a Orga-
nizagdo Mundial de Saude, o conceito de ageing in place traduz o objetivo preferencial
de se poder viver e envelhecer em casa e na comunidade, com seguranga e de forma
independente, o que implica a necessidade de adaptagdo do ambiente fisico e social &
vida quotidiana & medida que se envelhece.

2,

Segundo dados de 2011 (Eurostat, 2012), nos entdo 28 paises da UniGo Europeia, apro-
ximadamente nove em cada dez pessoas com 65 ou mais anos residentes na Alemanha,
Franga, Finléndia e no Reino Unido, viviam de forma independente nas suas préprias casas.
Na Holanda, essa percentagem era ainda maior (95%). Por outro lado, nos paises do sul e
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leste da Europa, como Chipre, Espanha, Portugal e Esténia, esse valor era mais baixo. Para
além de pessoas idosas a viver de modo independente, encontramos no espago europeu
outro tipo de solugdes residenciais decorrentes de influéncias culturais e de opgdes socio-
politicas: pessoas que vivem junto de filhos e familiares (ha Roménia, Polénia e Estados
Bdlticos, mais de 10% da populagdo idosa estava neste grupo, solugdo rara nos paises
nérdicos e no Reino Unido), e pessoas residentes em instituicdes de longa permanéncia.

3.

Em Portugal, ndo obstante a taxa de ocupagdo das Estruturas Residenciais para Pes-
soas ldosas (ERPI's) apresentar valores préximos dos 100% (e frequentemente com listas
de espera), outras respostas sociais procuram garantir a manutencéo da pessoa idosa
no seu domicilio e na comunidade onde ele se insere. Com este propésito, o Servico de
Apoio Domicilidrio tem vindo a fazer o seu caminho, sendo mesmo a resposta social
que apresentou maior crescimento desde o inicio do século. O investimento realizado
nos Ultimos anos, tendo em vista a sua disseminag¢do por todo o pais e a diversificagéo
dos servigos prestados aos utentes, tem contribuido para a manuteng&o de um niimero
considerdvel de pessoas idosas no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando
mesmo a institucionalizagé&o.

4.

O rdpido envelhecimento da populagdo tem suscitado nas sociedades ocidentais
o desenvolvimento de novos conceitos, programas e servigos capazes de responder
aos anseios e as necessidades da populagdo idosa. Askham, Cameron e Heywood (in
Means, 2007) constataram que as pessoas mais velhas que optam por permanecer nas
suas préprias casas o maior tempo possivel fazem-no porque consideram essa a melhor
resposta face &s suas necessidades individuais, preferindo viver num ambiente com o
qual estdo familiarizadas. Milligan (2009) defende que a vida independente contribui
para manter um sentido de autoconfianga, autocontrolo e autoestima positiva, pelo
que os idosos devem poder viver de forma independente desde que a sua situagéo de
saude lhes permita fazé-lo e disponham de uma residéncia e apoio social adequados.
Van Dijk e colaboradores (2015) concluem que a ideia subjacente ao conceito de ageing
in place é que viver num ambiente familiar tem um impacto positivo no bem-estar das
pessoas em geral, contribuindo para que as pessoas mais velhas possam continuar a ter
experiéncias positivas na fase mais avangada da vida.
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5.

Quando se pergunta «qual é o lugar ideal para envelhecer?», as pessoas mais velhas
tendem a responder: «aquele que eu j& conhegol». Envelhecer no lugar onde se viveu a
maior parte da vida, e onde esté&o as principais referéncias dessa vida, constitui uma
vantagem tanto para a manutengéo da independéncia e autonomia, como para o
desempenho de papéis sociais nos locais onde se vive.

6.

A medida que envelhecemos, a possibilidade de viver em casa pelo méximo de tempo
que for possivel e de estender essa vida & comunidade envolvente, implica a conside-
ragéo de diversos fatores suscetiveis de maximizar a funcionalidade: a habitagdo e o
espago envolvente, a existéncia de servigos e recursos indispensdveis & vida quotidiana,
a concretizagdo de oportunidades de cariz social, civica e econémico, a participagéo
em fungdes uteis e socialmente reconhecidas, a adesdo a programas e servigos que
estimulem um envelhecimento participativo na vida das comunidades.

7

O conceito de ageing in place representa um desafio acrescido atendendo & diversidade
das necessidades individuais. Num plano individual, falamos de ageing in place quando
nos referimos & permanéncia da pessoa idosa na sua casa e na sua comunidade pelo
mdximo de tempo possivel. Mas ageing in place é também um conceito utilizado no
ambito das politicas de envelhecimento, focado tradicionalmente nas questdes da habi-
tagdo e da criag@o de ambientes «amigdveis» para as pessoas idosas. O modo como
a vida quotidiana é organizada e gerida («living arrangements») é um elemento-chave
para o envelhecimento ativo e saudével.

8.

Destacar a importancia da habitagdo para as pessoas idosas vai muito para além da
respetiva dimensdo fisica. Para além de ser um abrigo para fazer face aos elemen-
tos da natureza e a base para a realizagéo de atividades bésicas e instrumentais de
vida didria, a «casa» encerra uma vida inteira de memérias, confere uma sensagdo de
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seguranga inigualdvel e permite aos individuos sentirem que controlam a sua vida, algo
que nunca serd possivel experimentar numa instituicdo. Finalmente, o local onde a casa
se situa é igualmente relevante, nomeadamente, em termos da proximidade e acessibi-
lidade a transportes, lojas, servigos sociais e de satde, espacos culturais e recreativos,
locais de culto, etc.

0.

Embora os primeiros programas publicos de apoio ao domicilio para pessoas idosas
tenham surgido logo na década de 1930 nos EUA (Klimczuk, 2017), o uso do termo
ageing in place remonta apenas aos anos 1980, tendo ganho progressiva popularidade
a partir dos anos 1990, em especial na Europa, nos EUA e na Ocednia (Austrdlia e Nova
Zelandia) (Pani-Harreman et al., 2020). Desde entdo, o conceito de ageing in place tem
servido de abrigo & adogéo de politicas relativas & habitagéo, & prestagdo de cuida-
dos domicilidrios e & disseminagdo de servigos de natureza social dirigidos &s pessoas
idosas que envelhecem nos seus domicilios (Fernandez-Carro, 2013). O objetivo comum
destas politicas é auxiliar as pessoas mais velhas a permanecer nas suas residéncias
pelo maior tempo possivel, enfatizando os beneficios desta solugdo para a sua quali-
dade de vida ao impedir a disrupgdo causada pela institucionalizagéo, tanto na vida
social como ao nivel da identidade pessoal.

10.

Para lecovich (2014), ageing in place apresenta vdrias dimensdes relacionadas entre si:
uma dimenséo fisica (a casa, a aldeiq, o bairro, a cidade onde se vive), uma dimensdo
social (envolvendo relacionamentos e contactos interpessoais), uma dimens&o emocio-
nal e psicolégica (que tem a ver com um sentimento de pertencga e ligag&o a um lugar),
e uma dimensdo cultural (ligada aos valores, crengas e significados que as pessoas atri-
buem a um determinado espago). Assim, quando falamos em «place» estamos a referir-
-nos a todo um contexto que permite que a pessoa mais velha preserve os significados
da sua vida, incluindo uma identidade social que pode ser mantida mesmo quando a
pessoa se torna incapacitada. Nesta perspetiva, o «lugar» (tradugéo literal de «place»)
reflete uma extens@o da identidade pessoal, permitindo a preservagéo da integridade
do eu e promovendo um sentido de continuidade entre as diferentes etapas do ciclo

de vida.
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n.

Devido ao seu efeito positivo no bem-estar numa fase avangada do ciclo de vida, o
recurso ao conceito de ageing in place como um instrumento politico assume que este
é o0 modo de vida mais desejdvel no decurso do envelhecimento. Em 1994, a OCDE —
Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OECD, 1994) decla-
rou a importéncia das politicas de ageing in place ao definir uma agenda de estimulo
de medidas visando a expansdo de tais politicas. Estas medidas deveriam facilitar a
permanéncia das pessoas nas suas casas, mesmo se adquirissem alguma incapacidade
ou experimentassem um declinio na sua funcionalidade. Ao longo dos anos 2000 a
OCDE continuou a encorajar esta linha de ag¢do, incorporando nas suas preocupagdes
a importancia dos avangos tecnoldgicos que podem ser utilizados para responder as
necessidades dos respetivos residentes.

12.

A Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada pelas Nagdes Unidas
em Madrid, em 2002 (coincidente com o langamento do paradigma de Envelhecimento
Ativo), assinalou a importancia da promogdo do ageing in place, sublinhando um con-
junto de preocupacdes relacionadas com este objetivo: criagdo de comunidades onde
as necessidades dos mais idosos sejam atendidas de modo particular, incentivo ao
investimento em infraestruturas locais de natureza multigeracional, estabelecimento de
parcerias multissectoriais entre diversos agentes comunitérios, criagdo de servicos de
apoio social para pessoas idosas, intervengdo direta nas residéncias da populagé&o mais
idosa. Neste sentido, foi apontado como objetivo prioritdrio a adogdo de um modelo de
ageing in place que prestasse especial atengéo as preferéncias individuais no respei-
tante &s opgdes residenciais em idade avangada.

13.

Em 2015, no relatério do 2.° Férum Global da Organizagdo Mundial de Satude sobre
Inovagdo para Populagdes Envelhecidas, sdo identificadas as cinco principais dreas
de intervengdo no processo de ageing in place (no original, the 5 P's — People, Place,
Products, Person-centered services, Policy): (i) pessoas («people«) a quem se apoia e se
presta cuidados; (i) prestacdo de servicos integrados de satde e de cuidado pessoal
(«person-centered services«) que promovem a capacidade funcional das pessoas mais
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velhas; (i) lugares («places«) e ambientes amigos das pessoas idosas; (iv) produtos e
equipamentos («products«) que representam novas solugdes (tecnolégicas, nomeada-
mente) para responder a problemas decorrentes do envelhecimento (da falta de mobi-
lidade & solidao); (v) politicas inovadoras («policies«) para a introdug&o de sistemas de
suporte dirigidos &s pessoas mais velhas.

14.

O conceito de ageing in place apresenta igualmente limitagdes. Desde logo, a habitagao
poderd ndo estar adaptada &s necessidades das pessoas mais velhas que 14 vivem,
ou porque é desconfortdvel ou porque estd repleta de barreiras arquiteténicas que
dificultam a mobilidade. Outra limitagdo prende-se com as diferengas sentidas entre
ambiente urbano e rural, pois este ultimo tende a ser caracterizado por um acesso limi-
tado a servigos e infraestruturas, por exemplo, transportes e tecnologias. Finalmente, os
servicos de apoio domicilidrio (muitas vezes indispensdveis numa fase mais avangada
da vida) s&o prestados frequentemente por profissionais pouco qualificados ou até indi-
ferenciados, ao contrdrio do que sucede em unidades residenciais para idosos.

1.

Para Férnandez-Carro (2013), a expressdo ageing in place pode adquirir uma dupla
aplicagdo: designar uma politica para as pessoas idosas e designar um processo socio-
-residencial. Por um lado, é verdade que o conceito de ageing in place remete para uma
série de medidas institucionais destinadas a promover uma vida independente na popu-
lagdo idosa enquadrada pelo paradigma de envelhecimento ativo. A populariza¢do do
termo &, alids, resultado desta abordagem. Por outro lado, a aplicagéo cientifica do
conceito levou ao desenvolvimento de variadas perspetivas — do plano social ao urba-
nistico — sobre como promover o melhor ambiente possivel para a populagéo idosa.
Trata-se, assim, de um processo multidimensional, dependente de uma série de adap-
tagdes mutuas e continuas entre dois principais agentes: os individuos idosos, por um
lado, e o ambiente em que vivem, por outro lado, compreendendo as seguintes quatro
dimensdes: individual, doméstica, sociocomunitdria e estrutural.
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16.

Apesar de globalmente considerar-se benéfico o ageing in place pelos efeitos positivos
da vida independente na satisfagéo com a vida no decurso do envelhecimento, uma
andlise cientifica ao conceito ageing in place tem questionado a avaliagdo das vanta-
gens efetivas do ageing in place. Ha situagdes em que permanecer em casa corresponde
efetivamente a um envelhecimento mais satisfatério, sobretudo quando a vida indepen-
dente garante a privacidade e permite a continuidade do controlo sobre a vida pessoal,
mas noutras situagdes permanecer em casa nem sempre é sinénimo de qualidade de
vida, isto quando os individuos est&o confinados a um ambiente inapropriado, situagéo
que pode ter efeitos contraproducentes como isolamento, solidGo e desconex@o com o
ambiente social envolvente.

17.

Envelhecer em casa, por si sé, ndo significa necessariamente a garantia de independén-
cia e consequente satisfacdo com a vida, pois tal depende significativamente do grau
de funcionalidade que o individuo apresenta e do maior ou menor ajustamento entre as
necessidades individuais e o contexto. Quando o contexto ndo responde &s necessida-
des, tal acarreta geralmente um aumento de vulnerabilidade e fragilidade, com inevitd-
vel comprometimento do bem-estar.

18.

As diversas perspetivas que relacionam ambiente e envelhecimento sublinham a impor-
téncia de que o contexto fisico e relacional se reveste para o maior ou menor sucesso
adaptativo ao processo de envelhecimento (Padl, 2005). O melhor lugar para se enve-
lhecer serd, fundamentalmente, aquele que proporcionar a relagdo mais adequada e
favoravel entre a pessoa idosa e o contexto que a rodeia. Mas o sucesso do ageing
in place requer algumas pré-condi¢des especificas, como por exemplo uma habitagéo
adequada e uma rede de apoio formal e informal ativa; caso contrério, podem surgir
riscos substanciais de isolamento social e fisico para idosos frdgeis.
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19.

Em sintese, ageing in place é uma expressdo comum no pensamento e prdticas atu-
ais sobre politicas de envelhecimento, significando genericamente viver em casa e na
comunidade com algum nivel de independéncia, mantendo a autonomia e fomentando
uma vida socialmente participativa. Envelhecer em casa também promove e facilita as
ligagdes sociais com familiares e amigos. Embora as condi¢des objetivas da comuni-
dade onde se vive e a capacidade funcional individual sejam importantes, os sentimen-
tos subjetivos sobre essa comunidade podem ser uma fonte significativa de satisfagdo,
independentemente de aspetos objetivos de adequagéo ou seguranga. Para auxiliar o
envelhecimento em casa e na comunidade, é necessdrio ter em conta n&o apenas as
opg¢des de habitagdo, mas também o transporte, oportunidades recreativas e servigos
que facilitem a atividade fisica, a interag&o social, o envolvimento cultural e a educagdo
continua.

20.

O nosso ponto de vista é que o ageing in place seja visto como a primeira opgdo, uma
«opgéo natural», dadas as vantagens de inclusdo social e de recompensa emocional
que traz associadas. Envelhecer no lugar onde se viveu a maior parte da vida e onde
estdo as principais referéncias dessa vida constitui uma vantagem em termos de pre-
servagdo da identidade, de um sentido para a vida e da promogdo de sentimentos de
seguranga e familiaridade. Isto é alcangado tanto pela manuteng¢do da independéncia
e autonomia, como pelo desempenho de papéis nos locais onde se vive. Assim, o ageing
in place atua de mdltiplos modos, que precisam de ser tidos em conta na defini¢do de
agbes e politicas dirigidas aos mais velhos.
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RECOMENDACOES

Os desafios do ageing in place referem-se a necessidades relativamente comuns a todos
os idosos e que devem ser atendidas através de um planeamento adequado de acordo
com os requisitos de cada um e com as caracteristicas do local onde vive, considerando
aqui tanto a residéncia como o espago envolvente em constante mudanga. Pensando
em algumas das mudangas caracteristicas do processo de envelhecimento, logo verifi-
camos o impacto que elas poderdo ter numa série de atividades comuns do dia-a-dia:
conseguir viver na prépria casa; sair e voltar para casa sem incidentes; conduzir com
seguranga e sem ansiedade; usar transportes publicos com facilidade e sem contratem-
pos; participar em eventos sociais sem dificuldades; manter a casa limpa e arranjada;
cuidar do jardim; ser capaz de levantar ou carregar coisas mais pesadas; tratar das
finangas pessoais, pagar contas e assegurar o cumprimento de outras tarefas adminis-
trativas; cuidar de si préprio, o que inclui ser capaz de fazer tarefas como ir &s compras
ou assegurar uma alimentag¢do sauddvel; e cuidar da saide, o que inclui ir ao médico e
tomar medicagéo corretamente, mas também fazer atividade fisica com regularidade.
Planear um ageing in place que garanta uma qualidade de vida satisfatéria exige pla-
near com antecedéncia como ird ser o desenrolar do quotidiano por forma a que essas
mudancas (e outras porventura mais incapacitantes que venham a surgir) ndo afetem
significativamente a autonomia e preservem a funcionalidade indispensdvel & vida inde-
pendente.

Quais sdo, entdo, os principais desafios para o ageing in place proporciona e que, ao
mesmo tempo, se constituem como recomendagées principais para a sua implemen-
tagGo?

1. PRESERVAGAO DA INDEPENDENCIA
Para que seja possivel envelhecer em casa é necessdrio manter um elevado nivel de
controlo sobre a vida pessoal, satisfazendo necessidades bdasicas de forma auté-
noma e administrando essas necessidades de forma independente.

2. MANUTENGAO DE UM ESTILO DE VIDA DESEJADO
Envelhecer em casa e na comunidade deverd permitir que cada um continue a des-
frutar o que mais valoriza, de acordo com os seus préprios gostos e preferéncias,
constituindo um fator acrescido de bem-estar e de resiliéncia face ao avango da

idade.
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MANUTENGAO DE LIGAGOES COM A COMUNIDADE

E fundamental que a vida de todos os dias continue a ser o mais parecida possivel
com aquilo que sempre foi. Amizades, participagéo em atividades culturais, lidicas
e de aprendizagem, e outras interagdes sociais significativas, devem continuar a
fazer parte do quotidiano.

GESTAO DO ORGAMENTO PESSOAL

Fazer e ser capaz de gerir um orgamento que contemple os custos de habitagdo,
saude e outras necessidades (incluindo um eventual apoio domicilidrio regular)
constitui uma tarefa prioritdria na planificagéo e implementagdo de um envelheci-
mento em casa.

FAZER MODIFICAGOES NA HABITAGAO

Escadas, acesso dificultado a banheiras, cozinhas antiquadas, corredores estrei-
tos e vdrios outros obstdculos constituem um risco para a mobilidade, pelo que é
importante avaliar o nivel de seguranga da habitagdo e prever a necessidade de ai
efetuar modificagdes.

ADAPTAR COMUNIDADES INTEIRAS

Sdo necessdrios considerdveis avangos no sentido de motivar comunidades intei-
ras a um esforgo coletivo de adaptagéo aos desafios colocados por um envelhe-
cimento em casa e na comunidade, transformando os espagos publicos em bons
locais para se envelhecer e contando com o envolvimento dos mais velhos nessa
transformagdo.

APOIAR OS CUIDADORES

Muito do sucesso de um envelhecimento em casa dependerd do trabalho de cui-
dadores informais que asseguram a permanéncia no domicilio daquelas pessoas
idosas que, apresentado algum tipo de incapacidade (fisica ou mental), ver-se-iam
forgadas de outro modo a recorrer a uma institucionalizag&o permanente.

COMBATER O ISOLAMENTO SOCIAL

A experiéncia de se viver sé numa idade mais avan¢ada, apesar de comum, ndo
deixa de ser ameagadora para o bem-estar individual e para a sadde psicoldgica,
sobretudo quando acompanhada de isolamento social, isto é, da auséncia efetiva
de contactos com as pessoas que formam parte do quotidiano de cada um.

1
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REFORGO DO PAPEL DAS TECNOLOGIAS

A utilizagdo de dispositivos tdo diversos como comunicagdes mdveis, social media,
realidade virtual e aplicagdes de diferentes tipos revelam-se Gteis para que as pes-
soas possam continuar a viver com seguranga nas suas residéncias e contribuem
para a melhoria da qualidade de vida.

REFORGO DO APOIO DOMICILIARIO

E fundamental o reforco da prestacdo de cuidados domicilidgrios a pessoas mais
velhas, centrando-o nas caracteristicas e necessidades da pessoa que é cuidada
e explorando formas alternativas de prestagdo de cuidados que contribuam para
incrementar a qualidade de vida.

ADEQUAGAO DOS CENTROS DE DIA E CENTROS DE CONVIVIO

Centros de Dia e Centros de Convivio podem ser auxiliares preciosos para que as
pessoas mais velhas possam continuar a residir nas suas casas e encontrem nesses
locais espagos auténticos de intera¢do social e de estimulagdo a diversos niveis —
fisico, sensorial, cognitivo e emocional.

REFORGO DA PARTICIPAGAO SOCIAL

E necessdrio manter as pessoas mais velhas ndo apenas «ocupadas«, mas igual-
mente participantes ativos nas suas comunidades, estando amplamente documen-
tado os beneficios para a saide e para o bem-estar que resultam do envolvimento
em atividades sociais, culturais e recreativas.

FOMENTAR A APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA

E importante generalizar ofertas de programas educacionais para populacdes mais
velhas, seja por instituigdes educativas formais (universidades e politécnicos) ou
informais (universidades/academias seniores), bem como por Instituicdes Particu-
lares de Solidariedade Social, fundagdes, autarquias e outras entidades.

INCREMENTAR NOVAS MODALIDADES DE HABITAGAO

Tudo o que tem a ver com a habitagdo estd diretamente implicado na promogéo de
um envelhecimento em casa e na comunidade. Enquanto alguns optardo por con-
tinuar a residir nas suas casas, recebendo, eventualmente, algum suporte externo
para o poderem fazer de forma independente, outros véo preferir recorrer a solu-
¢bes habitacionais inovadoras, como o co-housing, em que os residentes sdo parti-
cipantes ativos no contexto onde vivem.
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DAR ATENGAO A SAUDE, NUTRIGAO E ATIVIDADE FISICA

A saide é uma drea fulcral da qualidade de vida, particularmente para os idosos.
Em face da evidéncia de que as pessoas vivem mais tempo e que esse ganho de
longevidade tem de ser acompanhado por um ganho em satide (fisica e mental), a
saude e o que para ela contribui constituem uma questdo central para as préximas
décadas.

DAR ATENGCAO A SEGURANGCA

Falar atualmente em seguranca como condi¢gdo subjacente a um envelhecimento
em casa significa fundamentalmente falar em modalidades tecnoldgicas (teleas-
sisténcia, telesadde, automagdo residencial) suscetiveis de apoiar os mais idosos
a agir preventivamente face ao risco ou possibilitar uma ajuda rdpida em caso de
emergéncia.

GARANTIR A MOBILIDADE DAS PESSOAS QUE VIVEM NAS SUAS CASAS
Assegurar a mobilidade no decurso do envelhecimento é essencial em qualquer
politica e programa de envelhecimento em casa e na comunidade, nomeadamente,
quando pensamos na importdncia dos fatores ambientais implicados na desloca-
¢do das pessoas mais velhas pelos diferentes espagos das suas vidas, seja a pé,
a conduzir a sua prépria viatura ou utilizando um transporte publico.

IMPLEMENTAR MEDIDAS POLITICAS

Envelhecer em casa e na comunidade abrange vérios dominios e jurisdigdes; ndo
apenas a residéncia e o meio envolvente, mas também o ambiente social, a prestagdo
de cuidados, o desenho urbano, politicas de habitagé&o e transportes, uso de espagos
e equipamentos, disponibilidade e acessibilidade a servigos sociais e de saide.

REALIZAR ESTUDOS

E preciso conhecer o que é que os idosos que envelhecem nas suas casas realmente
necessitam para que tal objetivo seja exequivel, com o méximo de qualidade de
vida possivel. A investigacdo neste dominio pode ter vérias expressées, ora de tipo
mais biogrdafico, ora mais organizacional, centrado na sustentabilidade do préprio
conceito de ageing in place.

PREPARAR PROFISSIONAIS DE AGEING IN PLACE

Escolas superiores e universidades poderdo oferecer oportunidades de formagdo
para profissionais de gerontologia que pretendam especializar-se na promogdo de
um envelhecimento em casa e na comunidade junto de adultos e pessoas mais velhas.
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As implicagées diretas que estas recomendagdes poderdo ter ao nivel do bem-estar e
da qualidade de vida podem ser constatadas tendo em considera¢gdo o modo como
a pessoa idosa que vive na sua prépria casa lida com as exigéncias inerentes &s ati-
vidades de vida didria (cuidados consigo mesma, relativamente & alimentag&o ou &
higiene), &s atividades instrumentais da vida didria (ir &s compras, ao médico) e &s
atividades por ela valorizadas e que possam ficar comprometidas pelo surgimento de
incapacidades (como passear ou socializar). Uma das grandes mais-valias do ageing in
place é seguramente a possibilidade de a pessoa idosa continuar a ter uma vida «nor-
mal» e desse modo poder continuar a realizar livremente atividades por ela valorizadas.
E por isso que politicas, programas, servigos e solu¢cdes que promovam o ageing in place
devem ter uma visGo integrada que responda &s necessidades das pessoas & medida
que envelhecem, valorizando uma visdo holistica e ndo tanto clinica. Isto é, as pessoas
mais velhas ndo deverdo ser encaradas como tendo problemas a que os servigos sociais
e de saide respondem, mas sim necessidades a que esses mesmos servigos deverdo
responder de forma diferenciada, por exemplo, em termos da sua condi¢do de saide
ou do ambiente (rural ou urbano) em que vivem. Olhando para além das necessidades
imediatas, de natureza bdsica ou instrumental, qualquer modelo que vise a promogéo
do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas idosas através do ageing in place tem
de focar a sua atengdo numa perspetiva comunitdria, desde logo para contrariar um
dos riscos frequentemente associados ao ageing in place, o isolamento social. Qualquer
esforco para auxiliar as pessoas a envelhecer em casa e na comunidade terd de passar,
assim, pela sua capacitagéo para o estabelecimento de relagdes sociais significativas:
os idosos correm menos riscos de experimentar isolamento social quando se sentem
incluidos nas suas comunidades, onde possam concretizar um determinado «estilo de
vida» de acordo com as suas preferéncias e com aquilo que valorizam. No fundo, as
mulheres idosas e os homens idosos tém os mesmos direitos que qualquer outra pessoq,
independentemente da sua idade e/ou condigdo funcional (mais ou menos auténomos
ou dependentes), devendo ser-lhes dadas condigées para que possam continuar a viver
nas suas casas e nas suas comunidades pelo maior tempo possivel, suprindo as suas
necessidades e respeitando os seus interesses e expetativas.
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