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Dados e relatos de instituicoes de todo o pais,
recolhidos pelo Expresso ao longo de um ano,
mostram um agravamento da pobreza que as
estatisticas oficiais ja nao apanham. Mesmo

as familias que ja voltaram ao trabalho continuam
a ter de pedir ajuda para comer ou pagar contas.
Ainflacao estd, em siléncio, a afunda-las ainda mais
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er de pedir ajuda para
pagar uma botija de gis,
uma consulta no dentista,
os 6culos de um filho, um
medicamento mais caro, a
caucdo de um quarto para
conseguir um contrato de
arrendamento, umas com-
pras no supermercado ou
uma conta em atraso que ird cortar a
luz continua a acontecer a milhares de
familias em Portugal. Muitas até j estao
novamente a trabalhar, mas tém salérios
tao baixos, estao tao presas ao que nao
conseguiram pagar nos tdltimos dois
anos e tao afundadas pela acentuada
subida dos pregos que ndo conseguem
subsistir sem pedir apoio. De norte a
sul do pais, as institui¢des sociais avisam
que a pobreza continua bem acima da
realidade pré-pandemia e que os sinais
positivos de recuo do desemprego, da
retoma econémica e do regresso do tu-
rismo s6 contam uma parte da histéria.
“Chegam-nos pessoas que perderam
negdcios e ndo encontraram solucgao,
casais que ndo recuperaram trabalhos
informais que equilibravam os baixos
saldrios ou que contrairam dividas que
nao conseguem pagar. Procuram-nos
porque o dinheiro nao chega para a
renda, luz, dgua, gés, alimentac¢do e me-
dica¢do”, relata Ana Sofia Pereira, da
acao social da Critas do Algarve. O re-
trato repete-se na outra ponta do pais.
“Ajudamos estudantes universitarios,
familias com filhos a quem o saldrio ndo
chega, beneficiarios do Rendimento
Social de Insercdo (RSI) que ndo con-
seguem pagar todas as despesas, maes
sozinhas que equilibravam o saldrio
com trabalhos em limpezas que ndo
recuperaram, familias com problemas
de satide, idosos a cargo ou alguém com
deficiéncia”, diz Cristina Figueiredo,
diretora da Caritas de Braganca.
Também os migrantes continuam a
recorrer as institui¢coes. Beja lida com
as caréncias graves dos trabalhadores
agricolas, Faro com a sazonalidade do
turismo. A Viana do Castelo ou Portale-
gre chegam trabalhadores para a pesca
ou para fibricas que os requisitam sem-
pre que a produgio aumenta. “A afluén-
cia é muito grande. As pessoas vém com
promessa de trabalho, mas nada sélido.
Como nao conseguem pagar casa, ficam
em /ostels ou pensoes até esgotarem as
economias”, diz Anabela Afonso, da C4-
ritas de Portalegre e Castelo Branco. No
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Falta de habitacaoeb

Mais de 20% das familias
que pediram ajuda & Deco
este ano ganham menos do
que o salario minimo.
Quase 70% trabalham

As caréncias sociais de migran-
tes e de estudantes universitd-
Ti0s estdo entre os seis maiores
problemas a chegar as institui-
¢oes. A falta de habitagio e os
baixos saldrios, transversais a
todo o pais, sdo considerados os
mais dificeis de resolver.

RENDAS INACESSIVEIS

Faltam casas, ndo ha habitacdo
social, as rendas nao sao com-
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pativeis com os saldrios e a so-
brelotagdo estd a tornar-se mais
frequente, dizem as instituicoes
sociais. As dificuldades nao estao
s6 nas Areas Metropolitanas de
Lisboa e do Porto, mas em muitos
outros pontos do pais, como Faro,
Beja, Castelo Branco, Coimbra
ou Portalegre. “Existe pouca ha-
bitagao social e é muito dificil ar-
rendar. Um T2 ronda os €700 na
cidade de Faro, e isso é um salério
minimo”, resume Ana Sofia Pe-
reira, da Cdritas do Algarve. Em
Settibal, a pandemia aumentou o
nimero de sem-abrigo, o que le-
vou a institui¢ao a arrendar apar-
tamentos partilhados, através de
um protocolo com a Seguranca
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Inicio da pandemia

Social, para acomodar cerca de
15 pessoas que ficaram sem casa.
As autarquias também néo con-
seguem dar resposta aos pedidos
de apoio das familias, incluindo
de migrantes que chegam como
resposta a falta de mao de obra
em areas como a agricultura.

MIGRANTES COM
CARENCIAS SOCIAIS

As institui¢oes descrevem um
crescimento gradual do nimero
de migrantes a pedirem apoio,
tanto por falta de habitacdo
como por terem rendimentos
instaveis e insuficientes para as
despesas. Em Beja, o aumen-

to do fluxo migratdrio é visivel.
“O acréscimo ja ndo tem a ver
com a pandemia, é mesmo uma
nova realidade. Inicialmente,
os migrantes vinham de forma
tempordria, com contratagoes
sazonais. Mas o aumento da
area agricola no Alentejo, com
maior exigéncia de mao de obra,
gerou fluxos permanentes ao
longo de todo 0 ano”, explica Te-
resa Martins, do Centro Local de
Apoio a Integracdo de Migran-
tes (CLAIM) de Beja. A outros
pontos do pais, como Coimbra,
chegam também cada vez mais
familias oriundas de paises afri-
canos e do Brasil. “Temos tido
muita procura de familias com fi-

lhos que chegam para trabalhar
e trazem algumas poupancas.
Empregam-se na restauracao,
limpezas ou construgdo civil,
mas o que ganham nao chega
e a certa altura ficam comple-
tamente desprotegidas”, relata
Ana Paula Cordeiro, da Céritas
de Coimbra. Em Viana do Cas-
telo, por exemplo, aumentam os
pedidos de familias oriundas do
Brasil, Cabo Verde e Sao Tomé.

ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS
SEM BOLSA

Um dos grupos a que as insti-
tuigoes sociais tiveram de pres-

aixos salarios entre os seis m

tar apoio nos dois tiltimos anos
foram os estudantes universi-
tdrios, sobretudo oriundos de
paises africanos de lingua oficial
portuguesa (PALOP), em locais
distintos como Braganca, Cas-
telo Branco, Coimbra, Guarda
ou Faro. Logo no inicio da pan-
demia, chegaram diretamente
ao Banco Alimentar de Castelo
Branco pedidos de quase 100
alunos que tinham ficado sem
nada. “Uns tém bolsas dos seus
paises de origem, outros nem
isso tém e vivem com muitas di-
ficuldades, inteiramente depen-
dentes de trabalhos temporarios
ou em part-time, muitas vezes
de forma precdria e irregular.



Porto, as “fragilidades” da populacio
estrangeira ficaram mais expostas, aler-
taa Santa Casa. O problema estende-se
a Lisboa, Coimbra ou Braganca.

COMO CORRIGIR INDICADORES

Aolongo do ultimo ano, 0 Expresso reco-
Iheu dados e relatos de institui¢des como
a Cdritas, Banco Alimentar e Misericor-
dias de todos os 20 distritos e regides do
pais, comparando-os com a evoluc¢ao dos
desempregados inscritos em centros de
emprego e dos beneficidrios do RSI. Ao
Ministério da Seguranca Social o Expres-
so pediu varias vezes dados de evolu¢ao
dos atendimentos sociais por concelho,
mas ndo obteve resposta.

As estatisticas publicas mostram que
o desemprego estd a recuar desde mea-
dos de 2021 e em abril ja havia menos
7% de beneficidrios de RSI do que no
mesmo més de 2019. Mas muitas das fa-
milias que recorrem as institui¢des nao
estdo nos nimeros do desemprego ou
de prestagdes sociais porque voltaram
ao trabalho. E o maior problema é que
nem mesmo os indicadores de pobre-
za do Instituto Nacional de Estatistica
(INE) conseguirdo captar com rigor o
impacto da inflagao no agravamento
das dificuldades econémicas destas fa-
milias, porque a linha de pobreza varia
de acordo com os rendimentos médios
da populagdo e ndo consoante o custo
de vida. Contudo, basta pensar que uma
pessoa a viver sozinha com €545, que
nao foi considerada pobre em 2020 por
estar acima da linha de pobreza (€540),
ja viu a subida de precos encolher os
seus rendimentos para um valor que
agora a colocaria abaixo desse limiar.

“Temos uma quebra de poder de
compra brutal entre 2021 e 2022, que
resulta essencialmente da inflagao e
nao tanto da alteragio de rendimentos,
e que, portanto, ndo ird alterar os indi-
cadores de pobreza. Até pode ndo haver
um aumento da pobreza monetéria em
2022, mas hd uma perda de condig¢des
de vida muito significativa”, alerta Car-
los Farinha Rodrigues, economista e
professor do Instituto Superior de Eco-
nomia e Gestdo. “E preciso pensar em
indicadores que corrijam as estatisticas
da pobreza.” Lembrando que a infla¢io
é uma ‘novidade’ nestes célculos, o es-
pecialista propde como solugio criar
um cabaz de bens essenciais “que sirva
de referéncia” para a linha de pobreza.
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RISCO DE POBREZA CONSOANTE
SITUAGAO NO TRABALHO

Em percentagem
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VEJA O TRABALHO
MULTIMEDIA
EM EXPRESSO.PT

Sinal das dificuldades, um em cada
cinco portugueses estd a comprar me-
nos quantidade de carne e peixe, se-
gundo um inquérito da Deco/Proteste.
Cerca de um quinto cancelou cc I

PEDIDOS DE AJUDA MENSAIS
AO BANCO ALIMENTAR

Registados na Rede de Emergéncia Alimentar (REA)
entre marco de 2020 e abril de 2022

no dentista por falta de dinheiro e 40%
nao tém margem financeira para su-
perar um agravamento da crise. Uma
botija de gis aumentou €7,30 num ano
e o preco de alimentos bésicos, como
carne, peixe, ovos, manteiga, batatas e
arroz, subiu mais de 20% desde janeiro.

0O Banco Alimentar estava em mar¢o a
apoiar mais 52 mil pessoas do que antes
da pandemia. E o apoio econémico dado
as familias continua, na maior parte das
Caritas Diocesanas, a ser superior ao
que era. Ambas as institui¢des vio man-
ter ativas as respostas de emergéncia
criadas em 2020. “Os grandes indicado-
res nao refletem a realidade do terreno
e, por vezes, até a afrontam”, resume
Rita Valadas, presidente da Caritas. O
mesmo diz Isabel Jonet, responsavel
pelo Banco Alimentar. “Continua a ha-
ver muita precariedade, salarios muito
baixos, e o dinheiro que as pessoas ga-
nham néo chega. Estao mais pobres, e
isso escapa as estatisticas, até porque
muitas nem se queixam.” Manuel de
Lemos, presidente da Unido das Miseri-
cordias, alerta para a inflacdo. “Hé cada
vez mais pessoas empregadas, mas mui-
tas recebem o saldrio minimo. Quer em
zonas rurais, quer urbanas, sao visiveis
os efeitos da subida de pre¢os.”

Quase 70% das familias endividadas
que pediram ajuda a Deco trabalham e
cerca de 20% ganham menos que o sala-
rio minimo. Contudo, segundo o “Jornal
de Noticias”, o recuo do desemprego
levou o Governo a querer reduzir de 120
mil para 90 mil o nimero de beneficidri-
os de cabazes alimentares do Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (POAPMC). Sabe-se, po-
rém, que ter emprego é cada vez menos
uma garantia em Portugal: um ter¢o dos
pobres trabalha e temos uma das per-
centagens de trabalhadores pobres mais
altas da Unido Europeia (11,2% em 2020).

FALTAM DADOS A NiVEL LOCAL

O impacto da pandemia nao foi idéntico
em todo o pais. Em marc¢o de 2020, os
pedidos de ajuda alimentar dispara-
ram, e em apenas 10 dias 2500 familias
preencheram o formulario on/ine do
Banco Alimentar. Nove em cada dez
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viviam sem precisar de apoio, a grande
maioria residia em Lisboa, Settibal e
Porto. Em zonas urbanas, com mais
populagio em idade ativa, turismo e
servigos, maior peso da precariedade e
da falta de habitacdo, os efeitos do con-
finamento foram rapidos e intensos. O
desemprego e a suspensao de atividades
afundaram milhares de familias, muitas
a viver no limite, com baixos salarios e
trabalhos informais. O Algarve chegou
a junho de 2020 com trés vezes mais
desempregados, mas também a Madei-
ra e Lisboa, arrastadas pelo tombo do
turismo, tiveram quedas acentuadas.

Em zonas mais rurais, com populacio
envelhecida, menos industria e empre-
sas, como Beja, Castelo Branco, Guarda
ou Portalegre, as institui¢oes assisti-
ram sobretudo a um agravamento de
caréncias ja existentes. O desemprego
nao teve um peso demolidor. “Houve
pessoas a ficar sem trabalho, como na
restaura¢do, mas sem um impacto mui-
to visivel”, diz Anabela Afonso.

Nos primeiros quatro meses de 2022,
a situacdo ja era melhor em todos os
distritos face a 2021. Contudo, o retrato
é outro se a comparacao for feita com
o periodo pré-pandemia: Faro, Lishoa
e Leiria ainda tinham em abril mais
desempregados inscritos e beneficid-
rios de RSI do que em abril de 2019.
Settibal, Beja, Coimbra e Santarém
também ndo recuperaram inteiramen-
te do desemprego. Braganca e Madeira
ainda tém mais beneficidrios de RSI do
que antes.

Hé pouca informacao sobre a pobreza
anivel local, uma vez que os indicadores
do INE nao vido além da regido. Mas
ajudaria ter mais dados, até porque Por-
tugal estd comprometido com a meta
europeia de tirar 660 mil pessoas da po-
breza, incluindo 170 mil criangas e 230
mil trabalhadores, até 2030. A Estra-
tégia Nacional de Combate a Pobreza,
aprovada em dezembro e sem nenhum
avanco desde entdo, defende a criagio
de uma base que cruze estatisticas ofi-
ciais com dados administrativos locais.
Criar esse sistema ajudaria a retratar
a realidade social no pais, defende Fa-
rinha Rodrigues. “Isso transformaria
completamente a interven¢ao a nivel lo-
cal no combate a pobreza em Portugal.”

ralbuquerque@expresso.impresa.pt

Este trabalho foi feito com uma bolsa de investigacio
jornalistica da Fundago Calouste Gulbenkian
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egar as instituicoes

Na pandemia ficaram privados
desses rendimentos e tiveram
de pedir ajuda para comer, pagar
renda ou propinas. Houve mes-
mo situagdes de fome, porque ti-
veram vergonha de pedir apoio”,
relata Cristina Figueiredo, da
Caritas de Braganca. Ainda
hoje as institui¢des continuam a
apoiar alguns destes estudantes
universitarios.

RENDIMENTOS
INSUFICIENTES
PARA O BASICO

Quase dois ter¢os do apoio dado
pela Caritas nestes dois anos
destinaram-se a pagar rendas.

E 26% do montante atribuido
pela Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa as familias em 2021
também foi aplicado em rendas,
quartos e pensodes. Consultas
médicas e medicac¢do sao outras
das despesas basicas que nem to-
das as familias conseguem pagar,
incluindo idosos com pensdes
baixas. A pandemia fez disparar
em 33% o nimero de beneficii-
rios do programa Abem, que se
destina a pagar medicamentos
prescritos a quem nao os con-
segue comprar. O projeto da
Associa¢do Dignitude abrange
agora 28 mil pessoas e a grande
maioria deixava de pagar outras
despesas para poder comprar os

medicamentos. Os transportes
sao outro problema. Em Viseu,
que assistiu a um alivio das di-
ficuldades em 2021, a realidade
parece estar agora a agravar-
-se. “As pessoas retomaram 0s
seus empregos, mas nota-se um
aumento do custo de vida, por
exemplo nos transportes. As que
trabalham a uma certa distancia
de casa sdo obrigadas a usar car-
ro, porque a rede de transportes
puiblicos ndo permite equilibrar
horarios. E as que fazem uma
centena de quilémetros diaria-
mente dificilmente conseguem
agora suportar a despesa”, afir-
ma Felisberto Marques, diretor
da Céritas de Viseu. “Além disso,

vemos aumentar os pedidos de
ajuda com rendas, medicamen-
tos, luz e gas.”

CONTAS POR PAGAR
E ENDIVIDAMENTO

Para muitas familias, a pande-
mia deixou um peso acrescido:
despesas por pagar. Hd quem
tenha ja pedido planos de fra-
cionamento de dividas, como
rendas ou contas da luz e teleco-
municagdes em atraso, juntando
agora a prestagdo em atraso as
despesas correntes. “Basta pen-
sar como é que um reformado
com €400 de pensdo consegue
pagar a renda, os medicamen-

tos, luz, dgua e gas, além das
compras no supermercado”,
lembra Natilia Nunes, diretora
do Gabinete de Prote¢do Finan-
ceira da Deco, que apoia pes-
soas endividadas. Quase 70%
das familias que recorreram
a0s servigos este ano estdo a
trabalhar. “E mais de 20% tém
rendimentos até ao salario mi-
nimo nacional, ou seja, menos
de €705.” O principal motivo
para as dificuldades atuais des-
tas familias é a diminuic¢ao de
rendimentos, “seja de trabalho
informal que deixou de existir,
das horas extraordinarias que
ndo foram recuperadas ou dos
negacios que encerraram e que

nao sé deixaram de ser fonte de
rendimento como agora signi-
ficam um aumento de dividas”,
descreve a especialista da Deco.

POBREZA PERSISTENTE

De crise em crise, hd sempre uma
franja da populagdo que ndo re-
cupera, dependendo de apoios
sociais para subsistir. Todas as
institui¢oes lidam com esse lado
persistente da pobreza, que exige
uma atencio particular, frisa Ana
Soeiro, da Céritas de Beja. “Era
preciso trabalhar as competéncias
pessoais e sociais destas pessoas
para lhes permitir quebrar o ciclo
e ver a vida por outro prisma.”
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150 mil alunos
inscritos nos exames
Os exames nacionais do en-
sino secundédrio come¢am
esta sexta-feira, estando ins-
critos quase 150 mil alunos,
que deverao realizar 263 mil
provas, segundo dados do
Ministério da Educagio.

Ucrania: Costa

ouve partidos

O primeiro-ministro vai re-
ceber esta sexta-feira os par-
tidos politicos com assento
parlamentar. A convocatd-
ria serve para que se pro-
nunciem sobre o pedido de
adesdo a Unido Europeia da
Ucrania, Moldavia e Gedrgia,
depois de conhecido o rela-
torio da Comissao Europeia
sobre o tema. O assunto nao
¢ unanime na UE.

Portugueses

gastam nas férias

Os portugueses estdo entre
0s europeus com mais von-
tade de viajar e estdo, para
tal, dispostos a gastar mais
dinheiro, face a 2021, nas
férias de verdo deste ano,
o primeiro ji praticamente
sem restri¢oes relacionadas
com a covid-19. 6

Medina sobre a
pressao no SNS
O ministro das Financas afir-
mou esta quinta-feira que a
pressdo no Servico Nacional
de Saude (SNS) “nao decorre
de nenhum condicionamen-
to financeiro”, mas antes da
falta de pessoal, adiantando
que “seria mais facil de re-
solver” se fosse esse o cons-
trangimento.
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