Gulbenkian
Descobrir.

7 GULBENKIAN

Biodiversidade

no Jardim:
a fauna e a flora

Ill. Herbdrio
de folhas




Biodiversidade
no Jardim:

a fauna e a flora

l11. Herbdrio
de folhas

CONCECAO

Concecdo: Vanda Vilela / Associacdo Tracos na Paisagem
Com a chancela da Dire¢go-Geral da Educagéo

Esta proposta estd inserida no recurso educativo
«Biodiversidade no Jardim, a fauna e a flora», que se baseia
numa atividade presencial com o mesmo titulo, disponivel

para escolas na programacdo do Servico Educativo
do Jardim Gulbenkian.

NiVEL DE ESCOLARIDADE (RECOMENDADO)

12 ciclo

PUBLICO-ALVO

Criancgas entre os 6 e os 10 anos
a frequentar o 12 ciclo do Ensino Bdsico

NOTA: As atividades devem ser orientadas por um professor
ou adulto responsdvel e podem ser adaptadas de acordo
com os diferentes niveis de ensino e as faixas etdrias das criancas



Como comecgar

O objetivo destas propostas é
incentivar as criangas a manter

um contacto mais direto e regular
com a natureza. Como tal,
pressupdem a deslocacdo do grupo
a um espaco exterior—um parque
ou jardim—que o professor deverd
selecionar previamente. E importante
reunir as criangas e conversar

com elas, explicar-lhes onde e por
onde vdo, quanto tempo ird durar
a atividade, desvendar algumas
coisas... e fazer das outras uma
surpresal

Uma vez no exterior, hd que explicar
e delimitar o espaco da atividade,

e dar tempo &s criancas para que
elas se habituem ao local, sugerindo-
lhes que o observem e explorem,

ou que realizem um pequeno
exercicio ou jogo. Ainda no exterior,
é essencial reservar um tempo para
a partilha, incentivando conversas,
reflexdes, segredos, memérias,
experiéncias.

Definir inicialmente algumas rotinas

e criar momentos que ajudem a
estruturar os passeios (por exemplo,
definir um momento de reunido e
idas & casa de banho, escolher o
vestudrio adequado e a mochila mais
leve possivel).



l11. Herbdrio

de folhas

O que é um herbdrio
de folhas

Os herbdrios naturais sdo 6timas
ferramentas para conhecer a flora
dos parques e dos jardins. Durante os
passeios e caminhadas ao ar livre, as
criangas s@o convidadas a observar a
variedade de plantas que as rodeiom
e a aprenderem a distinguir drvores,
arbustos, herbdceas e trepadeiras.

As estacdes do ano também véo
determinar a descoberta de diferentes
folhas, flores, frutos ou sementes.
Nestes passeios, o professor deverd
levar guias de identificacéo de flora e
proporcionar paragens que permitam
a sua consulta em grupo e a partilha
da informacdo entre todos.

Para a construcdo de um herbério
natural, é preferivel recolher partes

de plantas ainda vivas. Desta forma
consegue-se examinar e conservar
melhor as suas caracteristicas. Para
isso, é fundamental que a recolha se
restrinja ao essencial (uma folha por
planta) e apenas se houver muitos
exemplares iguais por perto.

Y

Material necessdrio

para a recolha de
folhas de arvores,
arbustos, herbdceas
e trepadeiras

(kit para cada aluno):

— Revista velha, facil de transportar

em passeio

— Pequeno bloco Post-it de pequena

dimensdo

— Ldépis
— Guias de identificacéo de flora



I1l. HERBARIO DE FOLHAS

Como fazer a recolha
nos passeios

Nos passeios, cada crianga deve
transportar consigo a revista, o
bloco Post-it e o ldpis. Os guias
de identificagdo devem estar com
o professor/adulto e podem ser
consultados pelo grupo em paragens
de partilha, para tirar ddvidas em
relacéo a algumas espécies.

Se possivel, pode ser interessante
agrupar as criangas em pares,

de modo a estimular a entreajuda
e a troca de opinides.

A medida que véo recolhendo as
folhas, as criangas devem colocé-las
cuidadosamente entre as pdginas
da revista e, caso saibam, anotar
o nome das espécies num Post-it.

Podem também apontar a data

e o local da recolha. Desta forma,
serd mais fécil identifica-las no
regresso & sala de aula.

500 anos

Garrafa de piéstico (450 3nos)

(indete
or o tem %
e teris Que ser prolongada durante mais de 11
500 anos.

| 450 anos

NO REGRESSO A SALA DE AULA

VAMOS CONSTRUIR UM HERBARIO

DE FOLHAS!




I1l. HERBARIO DE FOLHAS

Secagem e prensagem
das folhas

Na sala de aula, o professor deverd
distribuir algumas folhas de jornal
pelas criancas. O papel do jornal é
mais absorvente do que o da revista e
ajuda a retirar a humidade da planta.
Cada crianca deve ficar responsével
por retirar cuidadosamente as suas
folhas e respetivos Post-it de dentro
da revista e transferi-los para

a folha de jornal dobrada em dois,
de modo que as folhas fiquem no seu
interior. O professor deve recolher

as folhas de jornal de todos os alunos
e, formando com elas uma pilha,
sobrepor-lhe alguns livros pesados
(ou outros objetos pesados), que
funcionardo como uma prensa.

ROOLOPEDIAWA NATUREZA .~ -

STA YRR WA pera

Material necessdrio

— Folhas de jornais antigos
— Livros ou outros objetos pesados




As folhas demoram algum tempo
a secar completamente e a ficar
totalmente planas. Este processo
poderd levar um més, ou até mais.
A data para retirar as folhas pode
ser definida em conjunto. No dia
combinado para a retirada das
plantas de dentro dos jornais, as
criangas irdo construir um pequeno
livro-harménio. Poderdo chamar-lhe
«Herbdrio de folhas» ou dar-lhe um
titulo diferente, mais pessoal.

Por exemplo, se as folhas foram
recolhidas no dia do equinécio da
primavera (21 de margo), pode
definir-se o dia da biodiversidade (22
de maio) como data para as retirar
da «prensa.



Material necessdario
a construcco do
herbdrio de folhas
(kit para cada aluno)

— Recorte de cartolina branca com
10 X 65 cm

— Régua

— Fita adesiva de papel

— Tesoura

— Ldpis ou caneta preta de ponta
fina

— Canetas de feltro
— Eldstico




Passe 1

Comegando com um pedacgo de
cartolina com 10 X 65 cm, medir
8 cm no comprimento deste
pedaco e fazer uma dobra para
dentro. Em seguida, dobrar a
cartolina para fora e continuar a
fazer dobras nos dois sentidos,
alternadamente, até ao final da tira
de cartolina.

Passoe 2

O resultado deve ser um harménio
com oito partes iguais—aquando
fechado, mede 10 X 8 cm e
quando aberto mede 10 X 65 cm.
O primeiro e o Ultimo segmentos
deste harmonio serdo a capa e

a contracapa. Cada crianca ird
escolher um titulo para o seu
harménio e escrevé-lo na capa,
juntamente com o seu nome e
data.




Passe 3

As outras seccoes deste livro
serdo reservadas para a colagem
das folhas. Utilizando pequenos
pedacos de fita adesiva de papel,
colar apenas a base e o topo

da folha, escrevendo em baixo

a identificacéo da planta a que
pertence. O professor pode
incentivar os alunos a fazerem
uma pesquisa em livros (guias

de identificacdo de flora) ou na

Internet, com vista a descobrirem os

nomes cientificos das plantas que
recolheram.

Podem preencher-se todas as
seccdes deste livro, a frente e o
verso de cada félio. O eldstico
serve para prender as pdginas
quando o livro esté fechado.

No final, o professor pode recolher
todos os livros e incentivar as criancas
O organizarem uma exposi¢do—
preparando, por exemplo, um cartaz
para a anunciar, bilhetes de entrada,
visitas guiadas, e até um beberete
para festejar a inauguracéo!

E, claro, podem partilhar todo o
processo com os visitantes: onde
fizeram os passeios, como recolheram
e secaram as plantas, como
descobriram os nomes delas

e como construiram os livros.
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