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“AVIDA E A ARTE DO ENCONTRO...”

VINICIUS DE MORAIS



AC re d |ta r ¢ a palavra inspiradora deste livro.

Acreditar que as pessoas com deficiéncia intelectual
tem apeténcias e competéncias para desenvolver um
trabalho na area da musica, da aprendizagem dos rit-
mos e sans, dos instrumentos musicais, do comporta-
mento social, do... nem o0 céu é o limite!

Evidenciar competéncias adormecidas e aumentar o
potencial de aprendizagem ao trabalhar éreas como
a concentracao e a aten¢ao, o saber estar, o ritmo, a
posi¢ao N espaco, a persisténcia, a capacidade de
lidar com a frustrac&o... estas questdes aliadas as
apresentagtes em publico, cada dia com maior quali-
dade, e ao reconhecimento do seu valor pelos outros,
aumentou a sua confianga e a sua auto estima.
Acreditar que a valorizagao pessoal e social € uma
componente importante do crescimento e desen-
volvimento humano. Quanto mais nos valorizamos e
somos valorizados, mais queremos e CONseguimos
superar obstaculos que se apresentam no caminho e,
em todos 0s caminhos, existem obstaculos.

Levar a palco clientes com as suas dificuldades [ou
devemos falar de potencialidades], a que se junta o
nervosismo da apresentacao requer assertividade,
paciéncia, espirito de equipa e capacidade de prever e
antecipar situagoes problematicas, trouxe crescimen-
to pessoal e profissional.

Acreditar que o Ser Humano é resiliente, é tenaz, e é
alegre! Capaz de superar tudo e, bem dificil, superar-se.
Este livro aborda e leva-nos aos bastidores de muitos
dias duros, de como contornamos a diversidade, de
como encontramos novas metodologias, de como
clientes, familias, colaboradores, musicos se encon-
tram num espacgo e tempo desconhecido e, desse en-
contro, nasce musica, nasce amizade, nascem novas
competéncias.

A cada dificuldade uma solucao e, a cada solugao a
superagéao e a alegria pelo sucesso dos seus alunos.

O trabalho desenvolvido exigiu por parte dos profission-
ais da CERCIOEIRAS e dos musicos da OCP um estado
de abertura que lhe permitiu pensar “fora da caixa”.
Pensar e adequar cada musica, cada instrumento as
caracteristicas e potencialidades de cada cliente foi
uma tarefa muitas vezes dificil mas possivel.

Mas, se acreditar é a palavra inspiradora ela seria muito
redutora sem a agéo de implementar.

Por isso, neste livro, vamos encontrar testemunhos,
metodologias, estratégias, como se faz e como se
avalia. Vamas ler sobre mudancga e debate frequente,
sobre trabalho em equipa e sobre cooperacao, intera-
juda e pesquisa, 0 que facilitou a experimentacéo de
novas propostas de trabalho.

Neste livro acreditamos que tudo é possivel.

IVONE FELIX
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SOﬂ hO Quando o meu avb colocava discos das

valsas de Strauss e me dizia que dancasse, a minha
cabeca estonteava-se de tanto baloicar e 0s meus
ataques de riso contagiavam o sorriso dele, do meu
avo, o Francisco das valsas.

Era uma menina com muita energia e cinco irmaos.
Sendo a terceira embainhava a espada para os dois la-
dos, ora enquanto mais nova, ora enguanto mais vel-
ha. Cansava a minha mae que me punha a gastar en-
ergia na sala junto do meu avé. Nesse estonteamento
nasceu o sonho de dancgar. Das valsas de Strauss
passei para 0s outros discos nos quais aprendi cedo
a manusear cuidadosamente a agulha do gira discos,
Beethoven, Chopin, preludios de Bach e depois...de-
pois ndo parei de dangar e de sonhar.

Quando conheci a Madalena, vizinha do mesmo prédio
durante varios anos, partilhdvamos a mesma hora de
saida de casa, eu a caminho do Ballet Gulbenkian e
ela?

Um dia enchi-me de coragem e perguntei a sua mae,
uma senhara simpatica e sempre de sorriso rasgado.
Para onde vai a Madalena? Respondeu; para a Coop-
erativa de S&o Pedro, onde passa o dia em atividades
e terapias.

Fiquei com vontade de conhecer o seu mundo.

Mais tarde quando fundamos a Orquestra de Camara
Portuguesa, agarrei a missao de levar a arte a comu-
nidade com o objetivo de levar a comunidade aos ar-
tistas que connosco trabalhassem. Virara do avesso a
tematica daincluséao, que visa sempre olhar o que dis-
tingue as pessoas diferentes, neste caso adultos com
deficiéncias multiplas, e inclui-las ou despeja-las no
seio social muitas vezes inapto para os receber.

0 avesso era e ainda é, tocar a alma dos artistas.
Tinha passado por um processo semelhante em Ingla-
terra e Franga e 0 meu crescimento artistico e pessoal
estava mais rico, mais cheio.

Porgue nao proporcionar algo que considerava ja, nes-
sa altura, tdo importante?

Sonhamos juntos.

Fomos ter com a Dr? Ivone Félix, uma senhora extraor-
dinéria, um modelo e exemplo de lideranca e amor em
todos 0s seus gestos. Perguntamos se poderiamos
oferecer experiéncias musicais na entdo, Cooperati-
va de S&o Pedro e 0 acolhimento foi espectacular até
aos dias de hoje. As aprendizagens em distintas areas,
tém sido verdadeiras licbes de vida que nos provam
que acreditar e sonhar € um motor inigualavel no rumo
para uma sociedade que precisa de encontrar paz de
dentro para fora do tecido social.

Em 2009, em Genebra, no centro da cidade, reparei
que havia muitas pessoas com baixa mobilidade na
cidade, que esta, obviamente, preparada para os re-
ceber. A subir a escada rolante no centro da estacao
de comboios, levantei os olhos e li: “Os deficientes ul-
trapassam barreiras inimaginaveis, 0s N0Ss0s precon-
ceitos s&o as nossas deficiéncias”.

Foi entao nesse ano que subi 0 pédium do maestro
num ensaio da OCP e perguntei se alguém estaria in-
teressado em fazer trabalho de voluntariado na Coop-
erativa de S&o Pedro, uma IPSS gue tinha acabado de
visitar e onde seria vital comegar uma relagdo para o
futuro. Houve um musico que levantou a mao, Pedro
Lopes violinista. Lembro-me de ter pensado, que jo-
vem, que bom, vamaos comegar, aqui respira o futuro.
0 Pedro Lopes criou, metodologias, inventou estraté-
gias e tornou este sonho real.

Todos 0s musicos que passaram pelo projeto nestes
ultimos 10 anos sairam mais completos e serdo com
certeza artistas mais felizes e mais atentos ao que 0s
rodeia.

TERESA SIMAS



C O ra 9 e m A Musica representou, sempre, um
e

acto de coragem: tocar um instrumento musical em
publico foi [alids, €!) um processo dificil que apenas
0 amor pela arte dos sons ajuda a dissipar. Nao faz
sentido criar um projecto musical que ndo cologue a
musica no centro das humanidades, que nos possa
nutrir através da experiéncia musical: envolvendo toda
a comunidade no processa de criacao, difusao e par-
tilha de todas as musicas, da mais arcaica aos sons
do presente. No dia em que a Teresa Simas e 0 seu
poder de iniciativa organizaram num &pice a primeira
visita a CERCIQEIRAS, admito que foi com algumas res-
ervas que pisei 0 palco improvisado do ginasio [agora
palco de tantos sons e partilhal] com receio e descon-
flanga. Foi um momento estranhamente poderoso e,
sem duvida, inesquecivel. Nada do que tinha apren-
dido, como musico, me tinha preparado para aguele
momento: habituado ao suposto poder da musica,
numa situagdo “normal”, as minhas competéncias
ou qualidades como intérprete de pouco ou nada me
pareceram Uteis para chegar a estas pessoas. Foi
apenas mais tarde, ao levarmos o embrido da Jovem

Orquestra Portuguesa [na altura chamava-se OCPze-
ro) a este mesmo ginasio, que um dos episddios mais
marcantes da minha vida artistica aconteceu: no final
da brilhante oficina conduzida pelo violinista Pedro
Lopes [0 primeiro musico que se disponibilizou para
trabalhar neste projeto] e apds a apresentagdo dos
naipes e instrumentos constituintes da orquestra,
decidimos tocar na integra o Allegretto da 7° Sinfonia
de Beethoven. A descri¢ao singela deste andamento,
tdo simplesmente allegretto (leve, gracioso] contrasta
com a musica, essa uma cangédo de embalar podero-
sa, profunda, uma meditacdo misteriosa e complexa.
Os jovens musicos tocavam de pé [como tantas vez-
€S, N0S N0SS0s concertos), com os clientes dentro da
orguestra. Num dos momentos mais extraordinérios
deste trecho musical, quando a orquestra prepara um
longo crescendo, tellrico, repetindo com todo o fulgor
a tema hipndtico, o cliente que se encontrava junto
a um dos musicos emocionou-se — nesse instante,
0 jovem contrabaixista, o ser humano ao seu lado e
este maestro partilharam uma lagrima inesquecivel. A
MUsica dissipa fronteiras, porque € Eterna.

PEDRO CARNEIRO
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O projeto Notas de Contacto: a OCPsolidaria na CER-
CIOEIRAS iniciou-se em 2009 com o objetivo de desen-
volver agbes e atividades musicais orientadas para
potencializar as capacidades da pessoa com deficién-
cia, promovendo a qualidade de vida e integragdo nos
seus contextos de desempenho. A populagdo com
deficiéncia intelectual necessita de apoio permanen-
te e esta frequentemente impossibilitada de aceder a
atividades alternativas e muitas vezes significativas
para a sua reabilitagdo e insergao sociais. A aprendiza-
gem musical, cujas metodologias n&o se adaptam as
limitagOes destas pessoas, € disso exemplo.

Os musicos da OCP em parceria com os terapeutas da
CERCIOEIRAS desenvolvem neste projeto estratégias
de aprendizagem musical direcionadas as limitacoes
concretas destes adultos, realizando atividades em
gue a musica se apresenta ndo s6 como elemento fa-
cilitador de comunicacéo, mas essencialmente como
ferramenta terapéutica de melhoria de competéncias
fisicas e cognitivas.

As tarefas associadas & aprendizagem musical in-
cluem a utilizacao do aparelho e memoaria auditivos,
manuseamento de instrumentos, compreensdo de
notagdo, interiorizagdo e memorizacao de partitu-
ras, trabalho de grupo nos agrupamentos de musica
de camara, apresentagdes em pubico, entre outras.
Recorre-se ainda uma equipa de construgcao de in-
strumentos adaptados para a incluséo dos deficientes
mais profundos em atividades coletivas com os mais
auténomos, favorecendo a partilha de experiéncias,
de entreajuda, e respeito pelo outro.

A musica atua como estimulo multi-sensorial e as-
sume-se nesta interacdo como um meio de trans-
missao de valores: a cooperagdo, 0 respeito, a cria-
tividade, a imaginagéo e a liberdade de expresséao. Os
participantes terdo na musica uma ferramenta para
encontrar 0 seu espaco, fungéo e forma de comunicar.

As atividades proporcionam uma proximidade com o
mundo musical: designadamente através da interag@o
com 0s musicos da OCP e da JOP, a participacao em
workshops com musicos “criativos”, como: improvisa-
dores, jazzistas e construtores de instrumentos.

0 ensemble do “Notas de Contacto” ja participou ati-
vamente em diversos concertos, como a Gala da OCP
2016, no Teatro Camoes, e nos 10 anos da OCP, em
2017 no CCB. Destacando-se mais recentemente, a
parceria com agrupamentos de outras instituigdes,
como os 5° Punkada na Fundacao Calouste Gulbenian
em 27 de janeiro de 2018, ou por si s6, em dezembro
do mesmo ano, na Fundacéao Oriente, ou incluidos na
JOP, na edicao de 2018 do Festival dos Dias da MUsica
em Belém, no Grande Auditério do Centro Cultural de
Belém.



A OCP foi pioneira em modelos
de Responsabilidade Social

e desenvolve diversos projetos
de Responsabilidade Social

e Pedagdgica: a Jovem Orquestra
Portuguesa (JOP), a OCPsolidaria
e a OCPdois.

A Orquestra de Camara Portuguesa (OCP) tem por
visdo tornar a arte e a musica indispensaveis na so-
ciedade, através da cultura do conhecimento, da ex-
celéncia e do empenho da sua praxis, servir de plata-
forma de langamento para novos talentos nacionais e
apostar na energia e imaginagéo associadas a cada
atividade.

0 “Notas de Contacto - a OCPsolidaria na CERCIO-
EIRAS”, nasceu de uma acdo genuina de cidadania
proativa através de sessdes pro-bono, pontuais na
CERCIOEIRAS com um musico da OCP, Pedro Lopes
enquanto coordenador. Em 2012, a OCP e a CERCIOEI-
RAS na pessoa de Teresa Simas e Ivone Félix, levaram
0 projeto ao entao Programa de Desenvolvimento Hu-
mano da Fundacao Calouste Gulbenkian que acolheu
a ideia com entusiasmo e se associou a OCP, apro-
vando o patrocinio do projeto. Em 2016, este apoio foi
renovado através do programa PARTIS 2.

A OCPsolidaria também marca a sua presenga em
Barcelos com uma colaboragdo com mais de 5 anos
oferecida a Assaciagao de Pais e Amigos de Criangas
(APAC] daguela cidade. Ainda no &mbito do programa
OCPsolidaria, a OCP iniciou em 2014 o projeto “Se-
mentes OCP - a OCPsolidaria no Centro Social 6 de
Maio”, e em 2018 iniciou uma replicagcdo das metod-
ologias de acessibilidade do Notas de Contacto no
bairro dos Navegadores em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras com o projeto “Novos Horizontes”
A nossa Associagao iniciou a sua experiéncia nesta

area em 2009 na CERCIOEIRAS, realizando um con-
junto diverso de atividades destinadas a um numero
aproximado de 80 clientes. Na APAC de Barcelos a pri-
meira atividade realizou-se em janeiro de 2011. Antes,
em 2010, comegamos no Centro Social 6 de Maio com
80 criangas do pré-escolar [3 e 6 anos], quinzenal-
mente e depois semanalmente desde janeiro de
2015, cruzando as culturas de origem deste bairro
com a musica erudita, num quadro alargado de um
trabalho de inclusdo social. Na APPACDM de Setubal
desenvolveram-se sessdes anualmente entre 2012
e 2015, no dmbito de concertos realizados na regigo.
Na 4rea do acesso a cultura pedagogica, desde 2010,
com a Jovem Orquestra Portuguesa (JOP), procura-
mos oferecer bolsas a estudantes de musica de todo
o territério Portugués com talento e com dificuldades
financeiras, de modo a que possam participar em to-
das as atividades da JOP, e das suas congéneres na
Europa através da nossa parceria com a EFNYO, Eu-
ropean Federation of National Youth Orchestras com
sede em Viena.

0 PROJETO:

Os musicos da OCP em parceria com os terapeutas da
CERCIOEIRAS desenvolvem, neste projeto, estratégias
de aprendizagem musical direcionadas as limitagtes
concretas destes adultos, realizando atividades em
gue a musica se apresenta ndo s6 como elemento fa-
cilitador de comunicacao, mas essencialmente como
ferramenta terapéutica de melhoria de competén-
cias fisicas e cognitivas, atuando através das tarefas
associadas a aprendizagem musical: utilizagdo do
aparelho e memoria auditiva, manuseamento de ins-
trumentos, compreensao de notacao, interiorizagao
e memorizacdo de partituras, trabalho de grupo nos
agrupamentos de musica de camara, apresentagoes
em pubico, entre outras.

A populacdo com deficiéncia intelectual necessita
de apoio permanentemente e estd frequentemente
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impossibilitada de aceder a atividades alternativas e
muitas vezes significativas para a sua reabilitagao e
insercao social.

A equipa de construgéo de instrumentos adaptados
possibilita a incluséo dos deficientes mais profundos
em atividades coletivas com 0s mais auténomos, fa-
vorecendo a partilha de experiéncias, de entreajuda
e respeito pelo outro. A musica atua como estimulo
multissensorial e assume nesta interacdo um meio de
transmiss&o de valores: a cooperacao, 0 respeito, a
criatividade, a imaginacéo e a liberdade de expressao.
Os participantes terdo na musica uma ferramenta para
encontrar 0 seu espago, fungao e forma de comunicar.
Estesindividuos frequentam habitualmente instituicdes
onde convivem essencialmente com outras pessoas
com deficiéncia, resultando muitas vezes em diversas
dificuldades de comunicagédo quando estdo em mei-
0s que lhes sao estranhos. As atividades propostas
neste projeto preveem que 0s participantes ganhem
uma proximidade com o mundo musical: designada-
mente através da interagdo com 0s musicos da OCP e
da JOP, criando também deste modo mais um veiculo
de formacgéo informal para os jovens musicos da JOP.
Os concertos e ensaios da OCP e da JOP também inte-
gram estes participantes.

As atividades sé&o regulares, estando envolvidos direta
e semanalmente no projeto 3 musicos da OCP, desen-
volvendo estratégias de aprendizagem formal e infor-
mal para o grupo de clientes auténomos, e juntamente
com as terapeutas da CERCIOEIRAS envolvendo tam-
bém os clientes mais profundos, a fim de se desen-
volverem algumas competéncias cognitivas, através
de atividades adaptadas as capacidades de cada um.
De forma mais pontual, também participaram outros
artistas, nomeadamente, instrumentistas, composi-
tores, coreografos, improvisadores, entre outros.

A construgao de instrumentos adaptados tem-se re-

velado um dos pontos mais fortes do projeto, e vai por
isso continuar a fazer parte e a desenvolver-se, visto
0 processo de construgdo ser fundamental e moroso.
0 impacto causado por estas atividades baseadas
em estimulos musicais foi até entdo extraordinario,
testemunhado e reconhecido pelos proprios clientes,
terapeutas, musicos da OCP e da JOP, familias e toda
a equipa da CERCIOEIRAS. 0 nosso parceiro principal
- CERCIOEIRAS- Cooperativa de Educagao e Reabil-
itacdo dos Cidadaos com Incapacidade, CRL ¢ uma
instituicao de Solidariedade Social e de Utilidade Publi-
ca,de referéncia.

PROJETO ARTISTICO

Realizam-se aulas semanais (duas vezes por semana),
individuais e aulas em grupo. As primeiras visam a
aprendizagem de vérias técnicas de produ¢édo sonaora
e de abordagem aos diversos instrumentos, para que
se facilite e se promova o veiculo de transmisséo de
ideias ou sensagbes Nos ensaios em grupo. Sao abor-
dadas técnicas instrumentais nao tradicionais, que
permitem uma melhor concretizagdo da produgao so-
nora, independentemente da problematica intelectual
do cliente, sendo desenvolvidas também metodolo-
gias especificas para cada participante no sentido de
se desenvolver as suas melhores competéncias. As
sessOes de grupo, por sua vez, existem em dois for-
matos.

Todos o0s participantes frequentam, assim, para
além da aula individual, num grupo grande [maximo
10 clientes] e, num grupo, que contém no maximo 3
participantes. Desta forma, pretende-se que, nos pri-
meiros, se desenvolvam estruturas e se partithem ide-
ias/motes para a improvisacdo a desenvalver, assim
como, NOS grupos mais avancados, se desenvolve,
simultaneamente, a aprendizagem de uma simbolo-
gia gestual e escrita, que permite uma rapida reagéo



e compreensao dos desafios propostos. No segundo,
0 objetivo artistico € semelhante, no entanto, a jungédo
de clientes com competéncias diferentes, visa, aqui,
promover, uma entreajuda e uma partilha de conhe-
cimentos, responsabilizando e valorizando os clientes
mais auténomos. Desta forma, é objetivo deste proje-
to que cada cliente, independentemente da sua ve-
locidade/capacidade na realiza¢do e/ou compreensao
de tarefas, tenha o seu espago de producéao artistica,
gue é sempre integrado na composi¢ao do grupo.

A incluséo num grupo de trabalho e o desenvolvimen-
to de todas as caracteristicas que sdo desenvolvidas
neste &mbito ganham depois outra expresséo, guando
através das especificidades da MUsica sdo propicia-
das apresentag0es publicas - sejam elas concertos ou
aulas abertas.

A semelhanca do que aconteceu no Reino Unido, onde
foi criada a National Open Youth Orchestra: https:/
noyo.org.uk/, [a primeira orquestra nacional no mundo
dedicada a pessoas/musicos com e sem deficiéncia,
juntando-se a Guildhall School of Music and Drama,
para fazer um “training centre”], a OCP tem como ob-
jetivo integrar alguns dos clientes do Notas de Con-
tacto nas atividades da Jovem Orquestra Portuguesa.
Havera assim uma encomenda para 5 solistas do Notas
de Contacto e a Jovem Orquestra Portuguesa, ao com-
positor Jodo Godinho, com estreia no Festival Young
Euro Classic em Berlim, no dia 26 de julho de 2019.

Ao nivel artistico, o processo criativo envolve, de for-
ma relevante, todos os participantes diretos. O foco
de desenvolvimento vai centrar-se na improvisagdo
e na exploracdo musical, como forma de libertacao e
expressao artistica dos participantes. Estimular a cria-
tividade através do som e da composi¢do de pegas
originais, onde as reagbes espontédneas de cada par-
ticipante, sdo tomadas em conta e incluidas no pro-
cesso de criagao.

No segundo ano esté prevista a criagdo de um “espe-
tdculo” com os 5* Punkada com uma digressao na-
cional na Temporada de 2020/21, parceria esta que
comegou no PARTIS Il [concerto na Fundagéao Calouste
Gulbenkian em 27 de janeiro de 2018], assim como a
continuacdo de workshops com musicos “criativos”:
improvisadores, jazzistas, construtores de instrumen-
tos e criagdo contempordnea; a aposta na escrita e
criagéo de pequenas pegas para criar repertorio, de
forma a autonomizar/consolidar a ideia de “ensem-
ble"; autonomizagdo do agrupamento de forma a cri-
ar/vender produtos artisticos; o crescimento deste en-
semble a nivel nacional, através de musica feita para e
por estas pessoas.

0 principal aspeto diferenciador e inovador do nosso
projeto seréd o discurso musical. Quando abordamos
a musica Ocidental e a sua historia, deparamo-nos
com um mundo complexo de regras, estilos music-
ais, dindmicas e diferentes notacdes. A tonalidade
liderou séculos de musica, mas sofreu constantes
mutacgotes, sempre em prol da abertura de novas por-
tas a originalidade da criacéo artistica - sao exemplos
algo simplistas desse caminho o dodecafonismo ou o
microtonalismo. O cruzamento de diferentes formas
de arte € agora adquirido e a propria melodia passou
de imprescindivel a opcional, enaltecendo-se a bele-
za de um simples som ou de um siléncio. Neste en-
guadramento, sentimos gue 0s participantes deste
projeto lidam menos vezes com a frustragéo, quando
adotamos um discurso musical mais contemporaneo,
assemelhando-se a libertagcdo de um pintor, que es-
taria condicionado a representar o arco-iris, apenas,
com uma paleta de cinzas.

Foram desenvolvidos processos de simplificagéo, na
notacdo musical, exploragéo timbrica dos instrumen-
tos, assim como trabalhados mecanismos, no campo
da improvisagéo livre, em busca de uma maior espon-
taneidade na intervencao criativa dos participantes.
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S&o explicitadas, tanto a sinalética gestual utilizada,
como a simbologia escrita testada, que ajudam na
criacado de partituras adaptadas compostas por de-
talhes, que permitem que o0s clientes com mais ca-
pacidades possam ler e reproduzir sistemas musicais
num qualquer instrumento. Esta é também, uma
ferramenta que ajudarg a replicacdo do projeto ou
ao interesse de compositores, visto criar um codigo
gue pode permitir a inclusdo de pessoas com esta
especificidade em grupos de trabalho diferenciados.

Da equipa de musicos que tra-
balharam com o Notas de Contacto
a OCPsolidaria na CERCIOEIRAS,
fizeram parte até 2018 muitos artis-
tas, mencionamos alguns:

Teresa Simas

Pedro Carneiro

Ana Maria Santos - coordenadora
Rui Borges Maia

Oscar Carmo

Pedro Lopes - coordenador
Cristiana Abreu - coordenadora
Sara Abreu

Elizabeth Davis

5% Punkada

Miguel Gomes

Miguel Ralha

Henrigue Amoedo

Ulrich Mitzlaff

Paulo Jacob

Musicos OCP
em workshops em regime de volun-
tariado:

Jodo Aibéo

Tomas Moital
Miguel Filipe
Romeu Santos
César Gongalves
Candido Fernandes







0 grupo de trabalho do Notas de Contacto é
bastante heterogéneo no que diz respeito as
capacidades de cada participante. Este facto
é um dos grandes desafios da equipa pois que-
remos desenvolver as capacidades individuais
a velocidade de cada um, embora, 0 nosso
objetivo final seja a juncédo e interagéo do gru-
po completo, visto as nossas apresentagdes
publicas incluirem sempre todos os clientes
que desejem participar. Assim, é necessario
desenvolver tipos de metodologias diferente
que possam permitir, por um lado, que os mais
auténomos desenvolvam livremente todas as
suas capacidades e, por outro, que os mais de-
pendentes consigam também aprender con-
ceitos que lhes permitam desta forma interagir
e participar de forma adequada com o restan-
te grupo. Assim, existem trés grandes divisdes
em termos de trabalho e metodologias, de for-
ma a potenciar o desenvolvimento individual
de cada um destes grupos sempre com o obje-
tivo final da unido e inclusdo de ambos.

| «STOP sitencio

<

Som curto em piano

Som curto em forte

As metodologias utilizadas durante as sessdes semanais, do grupo mais
auténomo, tém como objetivo a transmissao dos conceitos musicais uti-
lizados em qualquer orquestra ou grupo musical, tais como: o desenvolvi-
mento da pulsacao, o ritmo ou a melodia, pretendendo também a incor-
poragdo da liberdade criativa individual, da autonomia e da capacidade de
ouvir e de intervir de forma positiva dentro do grupo. Foram desenvolvidas
duas vertentes distintas para a obteng¢ao destes diferentes parémetros:

(1] a aprendizagem de uma simbologia - tanto escrita como gestual - que
permita o rapido entendimento e resposta as alteragées musicais referentes,
por exemplo, ao ritmo ou as dindmicas.

(2] a introdugéo do conceito de improvisacéo livre.

Em relagéo ao primeiro ponto, a visivel capacidade e motivagao dos cli-
entes para aprender diferentes conteudos, e a ja referida, necessidade de
desenvolvimento de autonomia dentro do grupo, levou a equipa a utilizar
uma simbologia inspirada no método Percustra. Este método foi criado pelo
Grupo de Percussao de Estrasburgo e tem, resumidamente, como objetivo
principal a criagao de uma simbologia gréafica permitia a que, um grupo
de amadores possa tocar rapidamente, em conjunto, sem ser necessario
recorrer a, muitas vezes morosa e complexa, aprendizagem dos simbolos
musicais tradicionais dispostos numa pauta (figura 1).



<@

Doé

lig 2

Verificou-se de imediato o positivo funcionamento
deste método com 0s nossos clientes, passando a ser
possivel desenvolver a leitura dos referidos simbolos
0s que potenciaram um grande desenvolvimento da
pulsagéo e uma construgdo mais complexa de pa-
drdes ritmicos (figuras 2 e 3).

A diversidade dos mesmos retrata-se com a existén-
cia de meios para incitar, também, a inspiracao e expi-
ragado, pausas ou suspensdes que permitiram, por sua
vez, desenvolver pequenas pegas musicais, onde se
promove a concentragéo no sentido de se conseguir
manter a individualidade ritmica dentro de um grupo,
guando outro, ao lado, poderé estar a realizar uma
linha oposta (figuras 4, 5 e 6).

Esta simbologia foi inicialmente aplicada aos sons vo-
cais (figuras 7, 8, 9 e 10] e corporais por se denotar que
era mais facil a sua leitura e desenvolvimento sem a
utilizagcao dos instrumentos. No entanto, verificou-se
que, progressivamente, a agilidade da leitura e recon-
hecimento dos referidos os simbolos possibilitou a
sua aplicagdo a instrumentos, sendo que, 0 passo se-
guinte nos levou a introdug&o de cores que passaram
a diferenciar os timbres, de um mesmo instrumento,
ou serem significativos da mudang¢a de instrumento
(figura 11].

4

lig 3

Ao nivel gestual, fomos desenvolvendo a atencao,
concentracdo e comunicagado nao verbal no sentido
de que transmitimos, entre outros, gestos fisicos refe-
rentes a alteragdes de dindmicas, tempo ou inicio/
finalizagcéo da intervencao musical individual ou em
grupo.
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A CERCIOEIRAS- Cooperativa de Educagao e Reabili-
tacao dos Cidadaos com Incapacidade, CRL é uma
instituicdo de Solidariedade Social e de Utilidade
Publica [Despacho Publicado no Diario da Republica
I, série n° 193 de 23 de Agosto de 1985], reconhecida
pelo Instituto Anténio Sérgio, do setor Publico.

A CERCIOEIRAS foi fundada em 1975, por um grupo de
pais e de técnicos da 4rea da reabilitagdo, como res-

ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

A CERCIOEIRAS tem como Visdo ambicionar ser uma
organizagéo de exceléncia e referéncia na construcéo
de uma sociedade inclusiva.

Tem como Misséo integrar, educando, reabilitando e
cuidando, ao longo da vida, os clientes e suas familias,
com exceléncia e sustentabilidade.

Tem como Valores, o Respeito pela Pessoa, a Quali-
dade e Exceléncia, a Responsabilidade Social, a Ino-
vacao e Empreendedorismo, a Cooperacgéo, a Respon-
sabilidade ambiental e a Diversidade.

A CERCIOEIRAS ¢ constituida por varias respostas soci-
ais e servicos, no entanto, o Projeto Notas de Contacto,
integra clientes do Centro de Atividades Ocupacionais.

A Missao do CAO é desenvolver agBes e programas de
apoios terapéuticos/atividades orientados para poten-
cializar as capacidades de cada pessoa com deficién-
cia, promovendo a qualidade de vida e integragéo nos
seus contextos de desempenho.

lineado como objetivos gerais:

r um plano individual para o cliente que
ro aos seus habitos de vida, interesses,
e expectativas, potencializando o0 maxi-
capacidades;

desenvolvimento de qualidade de vida,
e de igualdade de oportunidades, para
es de discriminagdo e excluséo social;
soa no seu papel de Auto-Represen-
ndo na identificagc&o e usufruto dos seus
d|re|tos promovendo a participagéo ativa nos seus
contextos de desempenho;

e Privilegiar a interagéo com a familia e significativos
e com a comunidade, no sentido de otimizar 0s niveis
de atividade e participagéo social;

e Contribuir para a promogao de uma sociedade in-
clusiva, promovendo a participagéo em atividades e
contextos sociais

e Desenvolver agdes e programas de apoios terapéu-
ticos/atividades orientados para potencializar as
capacidades de cada pessoa com deficiéncia, pro-
movendo a qualidade de vida e integragdo nos seus
contextos de desempenho.



0 CAO esté organizado em 2 Nucleos: Nucleo Ter-
apéutico e de Bem-estar [NTBE] e Nucleo Ocupacio-
nal e Social [NOS], dando resposta a 95 clientes.

As atividades desenvolvidas no NTBE séo de cariz te-
rapéutico e sensorial, com uma intervengéao especiali-
zada, para dar resposta as necessidades especificas
do perfil dos clientes, que apresentam um quadro de
grande dependéncia ao nivel da funcionalidade e au-
tonomia, bem como de mobilidade.

0 NOS apresenta na sua composi¢do clientes com
maior grau de autonomia, funcionalidade, mobilidade
e até comunicacao. As atividades desenvolvidas nos
NOS sédo socialmente Uteis, estritamente ocupacio-
nais, desportivas, terapéuticas e de desenvolvimento
pessoal e social.

DEFICIENCIA
NTELECTUAL
- DESEN-
VOLVIMENTAL
E MULTIDEFI-
CIENCIA

Sendo as Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimen-
tais uma das populacdes que a CERCIOEIRAS atende,
de seguida sera feita a sua caracterizagdo, nomea-
damente em termos de Definic&o, Etiologia, Classifi-
cacédo e Caracteristicas.

Ao longo dos tempos, a defini¢do de DID tem evoluido,
sofrendo variadas alteragcdes, nomeadamente no seu
paradigma (Luckasson et al., 2002; Morato e Santos,
2007; Santos e Morato, 2007; Santos e Morato, 2012;
Santos e Santos, 2007; Schalock et al., 2007; Schalock
et al., 2010; Valente, Santos e Morato, 2011}, de modo
a que fossem encontrados critérios de definicdo uni-
versais e claros [Thompson et al., 2004) deixando de
Se centrar apenas nas caracteristicas da pessoa, en-
guanto ser biolégico, para passar a ter-se em conta
também as interagdes que o sujeito estabelece com
0 seu envolvimentao, em termos funcionais (Grossman,
1983; Luckasson et al., 2002; Santos e Santos, 2007;
Schalock et al., 2007; Schalock et al., 2010]. Assim, o
paradigma atual baseia-se nas interagdes sujeito-en-
volvimento, referindo que a avaliagdo psicomeétrica
da inteligéncia e social (que inclui o comportamento
adaptativo) [Thompson et al., 2004], juntamente com
aplicacao de apoios individualizados pode levar a mel-
horia do funcionamento e desempenho do mesmo
(Luckasson et al., 2002; OMS, 2001; Salvador- Carulla
et al., 2011; Schalock et al., 2007; Schalock et al., 2010;
Thompson et al., 2004; Thompson et al., 2009; Valente
et al., 2011; Wehmeyer, 2003). Posto esta explicagéo, o
conceito de DID é composto por trés critérios, sendo
entdo caracterizada pela existéncia de dificuldades
ao nivel do funcionamento intelectual e no compor-
tamento adaptativo, que se manifestam nos diversos
contextos de vida do sujeito, sendo necessarias ocor-
rerem antes dos 18 anaos de idade [APA, 2013; Luckas-
son et al., 2002; Schalock et al., 2007; Schalock et al.,
2010].

De modo a clarificar o significado de comportamento
adaptativo, Santos e Morato [2012) referem-no como
sendo o grau de independéncia pessoal que a pessoa
com DID tem, permitindo que apresente um equilibrio
naquilo que s&o as suas expectativas e as suas res-
ponsabilidades pessoais e sociais, permitindo ter um
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papel e participacdo ativa na sua sociedade. Sendo
o funcionamento intelectual um dos critérios de dia-
gnostico de DID, a sua avaliagao tem por base 0 quo-
ciente de inteligéncia (Ql], sendo que estes sujeitos
devem apresent4-lo com dois desvios-padréo abaixo
da média, verificando-se 0 mesmo para o comporta-
mento adaptativo (Schalock et al., 2010). Contudo, é
de salientar que, para se proceder a essa avaliacao,
€ necessario recorrer-se a instrumentos de avalia-
¢ao validados para esta populagéo (Santos, Morato e
Luckasson, 2014]. Na mesma linha de pensamento,
varios autores (Luckasson et al., 2002; Luckasson e
Schalock, 2013, Schalock et al., 2007; Schalock et al.,
2010], referem a existéncia de cinco condi¢des que
permitem um melhor entendimento do conceito de
DID, sendo elas:

e As dificuldades do funcionamento referem-se ao
nivel intelectual e do comportamento adaptativo;

e A avaliagéo que ¢é feita desse funcionamento, para
ser vélida, deve ter em conta a diversidade de cul-
turas, de linguas, sensoriomotoras, comunicativas e
comportamentais;

0 sujeito com DID, embora apresente diversas
limitagbes, ou seja, areas mais fracas em que sédo
necessérios apoios, apresenta também éreas fortes;

¢ As limitagOes dos sujeitos necessitam de ser conhe-
cidas, para a existéncia da criagao de planos de inter-
vencao individualizados, ou seja, prestacéo de apoios
individuais que respondam as necessidades de cada
sujeito;

e E, por fim, os apoios disponibilizados, devem ter
como finalidade a melhoria significativa no funciona-
mento dos individuos com DID, nas diversas atividades
de vida, de cada um.

No que se refere a classificagéo, tal como ja foi referido
anteriormente, n&o é considerado apenas o valor do Ql
e do comportamento adaptativo, mas sim, tem-se em
conta um sistema multidimensional do funcionamen-
to humano juntamente com 0S apoios necessarios
para o desempenho e funcionalidade do sujeito com
DID, na vida diaria [Harris, 2006; Luckasson et al.,
2002; Schalock et al., 2010; Schalock e Luckasson,
2015]). Desta forma, o modelo multidimensional do
funcionamento humano é composto por cinco domi-
nios [habilidades intelectuais, comportamento adap-
tativo, saude, participagao na sociedade e contexto]
e pelo papel desempenhado pelos apoios necessari-
0s ao funcionamento do sujeito, e 0 que 0S MesmMos
representam para o individuo [Schalock et al., 2010;
Schalock e Luckasson, 2015]. Embora existam vari-
ados sistemas de classificagdo da DID, em termos
universais, tendo em conta WHO [2015], a DID é clas-
sificada conforme os valores de QI e a severidade das
limitagdes apresentadas pelos sujeitos, indo ao en-
contro do que é apresentado pelo DSM-V [APA, 2013]
apresentando as seguintes denominagoes:

e DID “ligeira”, cujo Ql esté entre 50 e 69, e 0s sujeitos
apresentam dificuldades de aprendizagem na escola
e limitagdes na manutengao das relagGes interpes-
soais, saciais e no trabalho;

e DID “moderada”, com Ql entre 35 e 49, apresentan-
do limitagGes notdrias em termos desenvolvimentais,
comunicativas, habilidades académicas, cuidados
pessoais e participagao na sociedade;

- DID “severa”, cujo Ql é entré 20 e 34, necessitando de
apoios continuos;

- DID “profunda”, com Ql inferior a 20, com grandes
dificuldades nos cuidados pessoais, relagdes inter-
pessoais, aut@nomia e mobilidade;



- E, por fim, DID sem especificagao.

arris (2006),
gue devem ser
mpreenséo da DID
a populagdo (Santos,
uma relagao entre pre-
ditariedade, limitagcdes no
es derisco, constituindo assim
a DID. Contudo, Luckasson et al.
(2002) e t al. [2010) referem quatro causas:

No que refere a etiologia da DID
existe uma multiplicidade
conhecidas, de modo a f
e adequar a intervenca

médicos: relacionados com 0S processos
que ocorrem, nomeadamente alteragoes
as e de nutricao;

Fatores Sociais: Incluem as interagcdes sociofamili-
ares e a estimulacao;

e Fatores Comportamentais: relacionam-se com o
efeito/consequéncia provocado/a por determinadas
situagoes (e.g.: abuso ou negligéncia parental, com-
portamentos que ponham em risco a salde do su-
jeito);

e E, por fim, Fatores Educacionais: refere-se aos di-
versos apoios educacionais que melhoram o desen-
volvimento intelectual e capacidade adaptativa dos
sujeitos. Além dessa classificagéo, os fatores podem
ainda ser agrupados tendo em conta 0 seu momento
de ocorréncia, sendo classificados em [Harris, 2006;
2010; Schalock et al., 2010];

e Pré-Natal: ocorrem antes do nascimento, nomea-
damente na concec¢éo e desenvolvimento do embriao
(e.g.: alteragao cromossomical;

¢ Perinatal: ocorrem durante o nascimento (e.g.: les&o
ocorrida nesse momentol;

Apesar de esta populagao ser bastante diversificada
e apresentar heterogeneidade de caracteristicas, de
acordo com diversas variaveis, existem caracteristi-
cas que sdo transversais aos sujeitos com DID. Deste
modo, seréo apresentadas as principais caracteristi-
cas a nivel cognitivo, socio emocional, psicomotor e
da linguagem.

Em termos de caracteristicas cognitivas, a literatura é
consensual, uma vez que afirma que a populagéo com
DID apresenta limitagdes nos dominios da atencéo,
concentragcdo e memoria, resultando em dificuldades
em focar e manter a atengao em um estimulo espe-
cifico, distraindo-se facilmente (Fonseca, 2001; Santos
e Morato, 2002], apresentado ainda baixa toleréncia
a frustracao e falta de motivagao e persisténcia nas
tarefas (Burack, Hodapp e Zigler, 1998). Além disso,
apresentam ainda dificuldades de armazenamento,
processamento e recuperagao das informacdes ante-
riormente mencionadas, limitacdes na representacéao
simbdlica, no raciocinio ldgico e préatico, tomada de
decis0es, dificuldades na generalizacéo de situagbes
de causa-efeito e na resolucao de problemas [Fonse-
ca, 2007; Fonseca, 2005; Santos e Morato, 2002]. Fon-
seca [1995; 2001) refere ainda que os sujeitos com DID
apresentam dificuldades nos processos de aprendiza-
gem das AVD'’s, independéncia e na aprendizagem de
conteldos académicos. Contudo, é de referir que as
limitagdes que estes sujeitos apresentam s&o visiveis
guando comparados com 0s seus pares de desen-
volvimento tipico (Van der Molen, Van Luit, Van der
Molen e Jogmans, 2010).

A capacidade de reconhecer e interpretar as
emocdes e sentimentos dos outros € uma das formas
necessarias a interagcao social. Para Salvador-Carul-
la et al. (2011), as pessoas com DID caracterizam-se
por apresentarem dificuldades em termos de com-
preensao do comportamento social e dos comporta-
mentos adequados as diferentes situagdes e contex-
tos. Nesta perspetiva, geralmente estd associada a
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esta populacédo a dificuldade na aquisic&o e retencéo
de regras e condutas socias, capacidade de iniciativa,
interacdo social, em que, como resultado, tendem a
ser pessoas mais isoladas e apéticas [Burack, Hodapp
e Zigler, 1998; Fonseca, 1995]. Salvador-Carulla et al.
[201) refere que, também apresentam dificuldades de
compreensdo e gestao das suas préprias emocdes,
comportamentos e relagdes interpessoais. Como con-
sequéncia disso, apresentam maior vulnerabilidade a
situagOes de stress [Hartley e MaclLean, 2009], o que
pode estar associado também a baixa toleréncia a
frustracdo, mencionada anteriormente por Burack,
Hodapp e Zigler (1998]). Em termos de reconhecimen-
tos de expressdes emocionais faciais, Scotland et al.
[2015) refere que as pessoas com DID também apre-
sentam dificuldades nessa &rea, comprometendo as
interacBes com os pares, indo ao encontro do referido
por Burack, Hodapp e Zigler (1998) e Fonseca [1995). No
gue se refere ao dominio motor e psicomotor, Santos
e Morato (2012] referem que os sujeitos com DID apre-
sentam niveis inferiores nestes dominios, comparati-
vamente aos seus pares, sendo que as dificuldades

Quanto a linguagem, a literatura afirma que apresen-

tam dificuldades ao nivel da linguagem EantoNecetva.

como expressiva, sendo a comunicagao verbal mais
afetada comparativamente com a nao-verbal (Fon-
seca, 1995; 2001). Além disso 0 mesmo autor mencio-
na ainda que podem surgir ecolélias, estereatipias,
dificuldades articulatorias, discurso pouco fluente
e impreciso, sendo que muitas das vezes € dificil a
compreensao das necessidades que apresentam.
Para Rosenberg e Abbeduto (2013], estes sujeitos
apresentam dificuldades na compreensdo dos tem-
pos verbais, devido a sua abstragdo e significado, e
lacono e Johnson (2004) mencionam as dificuldades
de perceber o discurso do que é referido e expressar
as suas ideias e pensamentos, quer por incorreta for-
mulagao sintatica, quer por falta de vocabulario. Esta
ultima ideia vai ao encontro do que € dito por Grove,
Bunning, Porter e Olsson (1999], onde estes autores
afirmam que tal ocorre, uma vez gue 0s sujeitos com
DID apresentam uma grande dependéncia da interpre-
tacdo que as outras pessoas fazem para perceberem
0s seus discursos. 0 nivel de consciéncia que as pes-



soas com DID tém acerca das suas ideias e pensa-
mentos leva a que, muita das vezes tém tendéncia
em concordar com os discursos das outras pessoas,
nao contradizendo as interpretacdes dos outros, mes-
Mo gque Nao seja a correta. Assim sendo, apresentam
também dificuldades de leitura, devido ao facto de ser
necessario recorrer a descodificacao e interpretacao
das palavras, e de terem dificuldades no processa-
mento fonoldgico [Conners, Atwell, Rosenquist e Sligh,

Segundo o Ministério de Educacgéao (ME] [2008], os su-
jeitos com multideficiéncia caracterizam-se por apre-
sentarem combinadas e acentuadas limitacoes, que
influenciam e prejudicam o seu desenvolvimento,
apresentando graves dificuldades no que se refere
a aprendizagem e participagdo nos varios contextos
de vida. Além disso, ¢é referido ainda pelo ME que as
limitagdes e a funcionalidade que o sujeito apresenta,
sdo o resultado da interacao dos fatores ambientais e
das suas condi¢gdes de saude. Para Harding, Lindsay,
O'Brien, Dipper e Wright (2011); Mencap (2013] Orelove e
Sobsey (2000]); Orelove, Sobsey e Silberman (2004]; e
Saramago et al. (2004) referem que a multideficiéncia
apresenta limitacoes severas no_dominio _cognitivo

MULTI
DEFICIEN
CIA

combinadas com uma ou mais limitacoes a nivel mo-
tor e/ou sensorial, podendo ainda necessitar de apoios
Essas limitacoes, se-
gundo 0s mesmos autores, interferem com ainteragao
gue 0s sujeitos estabelecem com o envolvimento de
forma natural. Esta Ultima ideia vai ao encontro do que
Mansell (2010] e Nunes (2008] referem, guando mencio-




nam gue 0s sujeitos com multideficiéncia carecem de
grande apoio na maioria dos aspetos da sua vida, nos
variados contextos [e.g.: alimentagao, higiene, parti-
cipacgao social, etc.). Porém, Nunes (2001 afirma que
0 conceito de multideficiéncia ndo se resume apenas

to, selecao relevante de estimulos, concentracao e
atencao, resolugcao de problemas e compreenséo e
interpretacdo da informacgao recebida.

a combinaczo de [INEG_———

tacao de um grupo heterogéneo de individuos. Contu-
do podem apresentar caracteristicas especificas.
Segundo Smith (2008), em muitos dos casos, a cau-
sa da multideficiéncia ndo é conhecida, uma vez que
€ necessario ter em conta varios aspetos que podem
determinar a causa para a ocorréncia da multideficién-
cia, como é o caso da hereditariedade e problemas
durante a gravidez (antes, durante e apos]. Seguindo
esta linha, Kirk e Gallagher (1979] apresentam o efeito
provocado por uma determinada alteragéo ocorrida
em momentos especificos do desenvolvimento do su-
jeito: concecédo, pré-natal, perinatal e pés-natal.

No que se refere as caracteristicas, tendo em conta
0 que é referido pelo Ministério da Educagao (2008],
estas sdo determinadas conforme a combinacao das
limitacdes apresentadas pelo sujeito, pelo momento
temporal em que ocorrem e ainda pelas experiéncias
vividas pelos mesmaos. Contudo, tal como foi dito ante-
riormente, apesar de serem um grupo heterogéneo de
individuos, segundo Mansell (2010] e Nunes (2005] apre-
sentam caracteristicas especificas, nomeadamente:

e Limitagoes em algumas fungdes mentais;

¢ Dificuldades ao nivel da comunicag¢éao e linguagem
(e.g.: compreenséo e produgdo de mensagens orais);

¢ Dificuldades ao nivel do dominio motor (e.g.: mar-
cha, manipulacéo de objetos, motricidade final;

e Podem ainda apresentar dificuldades ao nivel

da visdo e audigao

Quanto a participagéo, Amaral (2002] refere como prin-
cipais dificuldades: interacdo com o envolvimen-

BOAS
CAS D
TER\/ENC
NAS PESSOAS
COM DID

Visto que a populagdo com DID apresenta diversas
limitagBes em termos funcionais, a literatura tem vin-
do a investigar diferentes alternativas e estratégias
de modo a compensar essas limitagoes, facilitando a
integracao ativa desses sujeitos no seu envolvimento
(Valente et al., 2011) e promovendo 0s seus interesses
(Santos e Morato, 2007].Como foi visto anteriormente,
a populagao com DID apresenta um desenvolvimen-
to e aprendizagem mais lento, comparativamente a
restante populagao. Os objetivos terapéuticos devem
ser estabelecidos conforme as suas necessidades,
caracteristicas [Valente et al., 2011, competéncias e
limitag6es (Santos, 2007). Além disso, segundo a au-
tora, devem ter-se em conta as prioridades da pessoa,
de modo a melhorar a sua qualidade de vida. Ainda
nessa perspetiva, Santos e Marato (2002], mencionam

PRATI-
- IN—

~S



gue 0s técnicos que realizam interven¢do nos sujeitos
com DID devem promover atividades, que desenvol-
vam 0 seu sentido de autonomia e funcionalidade, em
todos os dominios, levando a tomada de decistes e
resolucéao de problemas de forma auténoma. Por outro
lado, Verdugo e Bermejo (2001], referem que a inter-
vengao deverd ser valida do ponto de vista social, legal
e préatico, de modo a construir atitudes positivas face
as pessoas com DID. Relativamente a este topico, é
importante gue o envolvimento integre estes individu-
0s na sociedade, facilitando o alcance dos seus objeti-
vos, de forma independente (Valente et al., 2011}, uma
vez que, tal como refere Negrine (1995, cit. in Filho,
2003], é importante realizar de forma independente,
para possibilitar a existéncia das vivéncias e atribuicdo
dos respetivos significados. Schalock et al. (2010
menciona que devem ser criados apoios individual-
izados, tendo em conta as necessidades dos sujeitos,
de modo a promover o desenvolvimento de respostas
adaptadas, contribuindo para a sua independéncia, o
que vai ao encontro de Valente et al. (2011). Além dis-
S0, 0s apoios, independentemente da sua duragéo e
intensidade, como foi visto anteriormente, devem ser
centrados na pessoa com DID e devem ir ao encontro
das suas necessidades, desejos e interesses (Brown,
Parmenter e Percy, 2007; Butterworth, 2002). Assi
uma forma geral, Aharoni (2005] menciona que
facto de ser uma populagao cujas caracteristicas
em muito diversificadas e heterdgenas, a interve
deve ser adequada a cada sujeito, tendo també
impacto na sua vida diaria, 0 que vai ao encontri
Martins (2007).

Como foi dito anteriormente, pelo facto de esta
ulacao apresentar diferentes caracteristicas,
necessarios apoios que respondam a essas mes
caracteristicas e necessidades. Para esta popula
Mansell [2010] refere que existem vérios elemento
que diz respeito as boas préaticas de interven¢éo
meadamente:

e Apoios individualizados e centrados no sujeito
(Carnaby e Pawlyn, 2009], nas suas necessidades e
interesses, determinando estratégias apropriadas
(Carnaby, 2008) para ultrapassar os obstaculos (e.g.:
barreiras entre os cuidados de salde e sociais), de for-
ma coordenada. Tornar a familia como membro ativo
na intervengdo, apresentando um papel de técnico
do seu familiar com multideficiéncia e apoiar outras
familias nas mesmas condigdes; além disso 0s apo-
ios/servigos ndo devem ser centrados apenas no indi-
viduo, mas sim em torno da familia.

¢ Os apoios devem focar-se na promoc¢édo da quali-
dade da relagédo, estabelecida entre o sujeito e a eqg-
uipa técnica, que fornece a intervengéo, com o intuito
de promover uma melhoria na qualidade de vida da
pessoa. Um aspeto importante para a criagdo desta
relagéo é a comunicag&o, em que 0s técnicos devem
tentar perceber qual o tipo de comunica¢ao que o su-
jeito privilegia. Os apoios devem ser continuados, para
manter a qualidade de vida do sujeito.

ANA ISABEL DIAS
ANA MAFALDA ROQUE
TECNICAS SUPERIORES DE EDUCAGAO ESPECIAL E REABILITAGAO
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No @mbito da responsabilidade social, a Orquestra de
Cémara Portuguesa - Associacdo Musical [OCP) desen-
volve um conjunto de projetos pedagdgicos e sociais.
0 Notas de Contacto - a OCPsolidaria na CERCIOEIRAS
€ um projeto cofinanciado pelo programa PARTIS da
Fundacao Calouste Gulbenkian, de acesso a cultura e
aprendizagem através da musica para pessoas com
Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais.

O objetivo deste projeto prende-se com a missédo cen-
tral da CERCIOEIRAS: integrar, educar, reabilitar segun-
do pardmetros de exceléncia. Através de estimulos
ligados a aprendizagem musical, pretende-se desen-
volver competéncias que contribuam ativamente para
uma maior capacitacdo e autonomia destas pessoas.
Tenciona-se que este impacto se repercuta significati-
vamente nas suas rotinas sociais e Nos seus objetivos.
Dessa forma, promove o ensino da musica a pessoas
com deficiéncia intelectual e multideficiéncia, com o
objetivo de estimular a formagao musical como for-
ma de desenvolvimento das capacidades cognitivas e
emocionais dos clientes.

A aprendizagem musical é adaptada a especificidade
fisica e intelectual de cada cliente e pretende dar
visibilidade e dignificar o trabalho desenvolvido pe-
las pessoas com deficiéncia, envolvendo as familias,
colaboradores, estagiérios, voluntéarios, parceiros e a
comunidade em geral.

Atualmente, o Projeto Notas de Contacto, d4 resposta
a 40 clientes, do Centro de Atividades Ocupacionais da
CERCIQEIRAS, com idades compreendidas entre 23 e
0s 69 anos.

As sess@es destinam-se a clientes do Nucleo Ocupa-
cional e Social e do Nucleo Terapéutico e de Bem-Es-
tar, constituido por adultos com Deficiéncia Intelectu-
al, Deficiéncia Motora e Multideficiéncia.

Os musicos da OCP em parceria com 0s terapeutas da
CERCIOEIRAS desenvolvem estratégias de aprendiza-
gem musical para estes adultos, realizando atividades
em gue a musica se apresenta como meio facilitador

de comunicacdo, mas essencialmente como ferra-
menta terapéutica de melhoria de competéncias fisi-
cas e cognitivas.

Integrando ainda uma equipa de construgao de in-
strumentos adaptados, possibilita-se a inclusdo das
pessoas com deficiéncia severa e profunda, em ativi-
dades coletivas com 0s mais auténomos, favorecendo
a partilha de experiéncias, interajuda e respeito pelo
outro.

A musica atua como estimulo multissensorial e as-
sume-se nesta interacdo como um meio de trans-
missao de valores: a cooperacgdo, 0 respeito, a cria-
tividade, a imaginagao e a liberdade de expressao. Os
participantes tém na musica uma ferramenta para en-
contrar 0 seu espaco, funcéo e forma de comunicar. O
Projeto assenta no ensino individualizado, fomentan-
do a aprendizagem musical adaptada a especifici-
dade fisica e intelectual de cada cliente.




S&o ainda realizadas atividades (Concertos, Aulas Ab-
ertas, Atelier Musicais, Sessao Sensibilizagéo para co-
laboradores] complementares destinadas a totalidade
dos clientes do CAQ da CERCIOEIRAS (95), bem como
aos colaboradores, familias, estagiérios, parceiros
e comunidade em geral, que constituem os partici-
pantes indiretos.

METODOLO-
GIA DE IN-
TERVENCAO

Ao nivel da metodologia de interven¢ao destacamos:

e Partituras adaptadas (utilizag&o de simbolos, cores,
imagens e formas);

e Utilizagdo de equipamentos inovadores [ex. Sound-
Beam, Boomwackers] e aquisicdo de diversos in-
strumentos Orff, vibrafone, piano, bateria, violoncelo,
violino entre outros. Construgcao de instrumentos e
acessorios musicais, adaptados as capacidades mo-
toras e cognitivas dos clientes;

e Reunides do grupo de trabalho [entre os musicos/
professores OCP e terapeutas da CERCIOEIRAS] e inter-
vengao direta dos terapeutas nas sessdes de musica.

BOAS PRATI-
CAS E REPLI-
CABILIDADE

DO PROJETO

Reconhecemos como boas praticas que podem ser
replicadas em outros contextos e populagoes, as se-
guintes:

e Ensino da musica a pessoas com deficiéncia in-
telectual e multideficiéncia, com vista ao desenvolvi-
mento das capacidades cognitivas e emocionais;

e Aprendizagem musical adaptada a especificidade
fisica e intelectual de cada cliente. O projeto j& desen-
volveu estratégias muito especificas de ensino da
musica adaptado a deficiéncia, nomeadamente at-
ravés da utilizacao de notagcdes ndo convencionais.
Reconhecemos igualmente neste material o potencial
de aplicacao em contexto de ensino especial aplicado
ao ensino artistico;

e No caso dos clientes com reduzida autonomia fisi-
ca e cognitiva, foram criados instrumentos adaptados
sob a coordenacao de um construtor de instrumentos
com experiéncia em projetos com pessoas com defi-
ciéncia;



e Dar visibilidade e dignificar o trabalho desenvolvi-
do pelas pessoas com deficiéncia, envolvendo as
familias, parceiros e comunidade em geral nas activi-
dades do projeto;

e Visitas e agBes de benchmarking, com vista a pro-
mover a partilha de experiéncias e metodologias de
intervenc¢éao nas areas artisticas entre profissionais de
diversas instituic@es [Associagao de Paralisia Cerebral
de Coimbra (Concerto partilhado com o Grupo 5 Punk-
ada), APPACDM de Coimbra, CECD Mira Sintral;

e O manual contribuird também para que as metod-
ologias e estratégias possam ser generalizados para
outros contextos e populagoes;

e MUsica como facilitador da comunicacao;

Atividades
As atividades do Projeto foram as seguintes:

e Aulas semanais gque integram manuseamento de
instrumentos, compreenséo de notacgado, interior-
izagcao e memorizagao de partituras, trabalho de gru-
po nos ensembles de musica de caAmara, etc.

e Apresentacdes publicas individuais e em ensem-
bles, em que os clientes sdo auténomos enquanto
instrumentistas/musicos;

e Aulas Abertas para as familias;

e Atelier Musicais [piano, clarinete, tuba, violino, vio-
loncelo, contrabaixo, percusséao e trompetel;

e \/isitas a Museus, concertos e bailados;
e |ntercambio com a Associagao de Paralisia Cerebral

de Coimbra [APCC] e o seu projeto 5°Punkada com re-
alizacdo de um concerto partilhado;

e Criacao de instrumentos musicais adaptados as
condicionantes dos clientes, sob a orienta¢ao do con-
strutor Miguel Ralha;

e Inclusdo dos clientes em atividades musicais, par-
tilhando essas experiéncias com musicos profission-
ais;

e Integracao dos clientes em concertos da Orquestra
de Camara Portuguesa;

e Apresentacado artistica do projeto em atividades
promovidas pela CERCIOEIRAS.

NOTA:
As iniciativas do projeto decorrem prin-
cipalmente no concelho de Oeiras, no

entanto, foram realizados concertos e
apresentagées no concelho de Lisboa.




RESULTADOS NG
OBTIDOS

Apds a implementagéo do Projeto ao longo de varios
anos, constatamos como principais resultados: 0 au-
mento da aten¢do, concentragdo, compreenséo de
conceitos abstratos, adequacado do comportamento
durante as aulas, tolerancia aos ensaios com maior du-
ragao, responsabilidade no manuseamento de instru-
mentos, diversificagdo do conhecimento dos clientes
sobre os varios géneros musicais, aumento do conhec-
imento e da capacidade de identificar e nomear instru-
mentos.

Os clientes tiveram oportunidades Unicas de explorar e
ouvir varios instrumentos musicais (vibrafone, bateria,
violino, violoncelo, clarinete, flauta, cajon, piano, trom-
pete, xilofone, tuba, contrabaixo, gameléo da Ilha de
Java, entre outros).

E de destacar a atitude em palco dos clientes, a serie-
dade com que tocam, a disciplina, 0 comportamento,
a resposta as exigéncias que vao sendo maiores. Em
suma, o seu extraordinario profissionalismo.



EVOLUCAO MEDIA DOS CLIENTES ENTRE AS DUAS AVALIACOES
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Check-List de Avaliacao do Projeto “Notas de Contacto”

A avaliagdo do Cliente ¢ feita segundo uma escala qualitativa do seu desempenho - Bom (B], Suficiente [Sf], Insuficiente
[Ins], conjugada com a denominac¢éo do grau de autonomia com que realiza a tarefa - Sem Ajuda [SA], Com Ajuda Verbal
[CAV], Com Ajuda Fisica [CAF]. Quando o cliente ndo desenvolve uma tarefa, por esta ndo se encontrar nos seus objetivos
de intervengdo ou por ainda n&o ter sido possibilitada a sua realizag&o, é considerada a denominagdo de Nao Aplicavel
(N.A.).

A Check-List pode ser preenchida pelo orientador da atividade, com supervisdo do Técnico responsavel, que elabora o
relatdrio de avaliagdo, como no seguinte exemplo:

Competéncias / Tarefas 12 Avaliacao 12 Avaliagao

Projeto “Notas de Contacto 30/03/20013 30/03/20013

1. Apresentagao pessoal

\ Tem uma apresentacao pessoal cuidada

Utiliza o equipamento / vestuario necessério para a realizagao da
tarefa [ex: roupa e calgado desportivo)

Observagodes:

2. Assiduidade / Pontualidade 12 Avaliacao 2° Avaliacao
| Assiduidade
\ Pontualidade

Observagdes: Entrou mais tarde para o projeto

3. Aquecimento 12 Avaliacao 2° Avaliacao

\ Esté atento/a aos exercicios propostos

\ Realiza os exercicios, imitando o que lhe é solicitado

\ Consegue adaptar-se rapidamente a um novo exercicio

\ Contribui para 0 bom funcionamento do grupo

\ Interage com 0s pares sempre quUe NECESSArio

Observacgoes:




4. Trabalho musical técnico 12 Avaliagao 2° Avaliagao
\ Esté atento/a as informacoes a si dirigidas \ B \ B \
\ Compreende as tarefas que lhe sao solicitadas \ Sf \ B \
\ Demonstra facilidade na realizacao das tarefas \ S CAV \ S CAV \
‘ E capaz de reproduzir ritmos por imitac&o ‘ B CAV ‘ B CAV ‘
\ E capaz de reproduzir ritmos aprendidos \ N.A. \ N.A. \
\ E capaz de reconhecer diferentes dindmicas \ N.A. \ B \
\ E capaz de reproduzir diferentes dinamicas \ N.A. \ B \
\ E capaz de uma execucao sincronizada com o grupo \ Sf \ Sf \
\ Tem noc¢éo do tempo [tactus] \ N.A. \ Sf \
\ Reconhece os diferentes simbolos ritmicos apresentados \ = \ N.A. \
\ Compreende a relagéo entre os diferentes simbolos ritmicos apresentados \ = \ Sf \
\ Consegue entender a mecanica do instrumento de percusséo atribuido \ - \ N.A. \

E capaz de aplicar as aprendizagens feitas nos dois primeiros momentos -~ NA.

no seu instrumento

‘ Observacoes:

5. Finalizacao, com audicao de excerto musical

12 Avaliagao

\ Mantém um comportamento adequado & audi¢édo do excerto \ B \ B \
\ Reconhece excertos aos quais esteve anteriormente exposto \ N.A. \ N.A. \
\ Manifesta-se emocionalmente em resposta a musica \ N.A. \ Sf ‘
‘ Observagdes: ‘
6. Ensaios em conjunto 1* Avaliagao 2° Avaliacao
\ Responde eficazmente a indica¢do do professor \ - \ S CAV \
\ Esté atento enguanto 0s outros grupos trabalham individualmente \ - \ Sf \
\ Conhece a sua parte \ = \ B \
\ Executa a sua parte sem dificuldades \ - \ Sf \
\ Aceita criticas para melhorar a sua performance \ - \ B \
\ |dentifica os pontos que necessitam de melhorar na sua performance \ = \ N.A. \
|

‘ Observacoes:




7. Relacdes interpessoais no grupo 12 Avaliagcao 2° Avaliacao

\ Respeita e cumpre o que lhe é solicitado na sessé&o \ B \ B \
\ Respeita 0s outros elementos do grupo \ B \ B \
\ E assertivo \ N.A. \ N.A. \
\ Coloca questodes relacionadas com a sessao \ N.A. \ N.A. \
\ Apresenta distancia interpessoal adequada \ B \ B \
\ Apresenta contacto fisico com 0s pares e responsaveis de forma adequada\ B \ B \
\ Fala num tom de voz adequado \ B \ B \
\ N&o agride os pares verbalmente ou fisicamente \ B \ B \
\ Mostra espirito de grupo e interajuda \ N.A. \ Sf \
\ Ajuda os pares a realizarem 0s exercicios \ N.A. \ N.A. \
\ Interage com todos os elementos do grupo \ N.A. \ B \

|

‘ Observacoes:

8. Capacidades cognitivas / Compreensao / Expressao verbal

\ Compreende as instrugdes dadas \ Sf \ B \
\ Sabe 0 nome dos exercicios \ N.A. \ N.A. \
\ Percebe as relagbes proporcionais entre ritmos \ N.A. \ N.A. \
\ Percebe as diferengas de volume sonoro [dindmicas] \ N.A. \ Sf \
\ Sente-se motivado/a para a atividade \ B \ B \
\ Verbaliza as suas necessidades \ N.A. \ Sf \
\ Verbaliza as suas preocupactes \ N.A. \ N.A. \
\ Verbaliza as suas duvidas \ N.A. \ Ins \
\ Est4 atento/a durante a audic&o de excertos \ B \ B \
\ Verbaliza a sua aprecia¢éo do excerto ouvido \ N.A. \ N.A. \

|

‘ Observacgoes:

Relatério das avalia¢cdes (apreciagao geral)

\ Aluno/a que responde bem dentro das suas capacidades. Muito bom comportamento e interesse. \
Proposta de Intervengéo




PARCERIAS

Ao longo dos anos, faram estabelecidas parcerias

com entidades como, a Associacao de Paralisia Cerebral
de Coimbra, a Orquestra Geracéo e a Orquestra Académica
da Universidade de Lisboa.

PATROCINIOS
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Quando aceitei trabalhar na CERCIOEIRAS n&o sabia muito bem o que esperar. O convite pareceu
um desafio artistico interessante, no entanto, nunca poderia pensar que mais do que uma par-
tilha musical, teria a sorte de poder estar semanalmente em contacto com pessoas tao extraor-
dinarias como as que participam no projeto Notas de Contacto. Recordo com imenso carinho o
primeiro dia, onde fomos tdo bem recebidos, tdo acarinhados, como se fizéssemos parte da vida
de cada um deles, desde sempre. Os abragos, a ternura, a capacidade de superagéo, o desejo
de fazer e a alegria de conseguir fazem deste projeto algo Unico, marcante e diferenciador. Ao
fim de um ano de trabalho ainda é surpreendente a capacidade de trabalho, de concentragéo e
a motivagdo com que todos os desafios propostos séo aceites e tdo bem superados. Todos em
especial s&o sem duvida um exemplo de vida a seguir!

Um dos pontos mais interessantes que se tem vindo a desenvolver durante as sessfes semanais
€ a relagao de igualdade artistica entre os clientes da CERCIOEIRAS e os musicos da Orquestra
de Camara Portuguesa. A liberdade expressiva e a abertura para a criagéo original s&o trabalha-
das, regularmente, através da exploragéo da improvisagao. Este fator permite, por sua vez, a
criagcao de lagos de escuta, de confianga, implica cedéncias e origina que a interagao artistica
deixe de depender de hierarquias, e obtenha como resultado a conquista e aceitagéo do lugar
e importancia de cada um, dentro do grupo. Neste projeto, ndo me sinto como uma professora,
mas sim, como uma maestrina que orienta as diversas ideias que surgem, as diferentes person-
alidades ou dificuldades gerindo todos estes fatores a favor da construgéo artistica. O facto de
nés, equipa de musicos, tocarmos, regularmente, com os clientes tem proporcionado o desen-
volvimento da autonomia individual, revelado alguns lideres e criado situag6es de verdadeira
integracéo onde todos tém um papel fundamental e ativo.

Desde sempre que a Arte em geral tem um papel importante na evolugéo e transformacgéao das
civilizagGes. A Arte é, ou deveria ser, entre outras, educagéo, comunicac¢éo, expressdo. Em gru-
pos como o da CERCIOEIRAS considero que o papel da Arte é fundamental. No que diz respeito a
musica e a minha experiéncia, vejo que através dela é possivel moldar comportamentos, alterar
estados de espirito e incentivar a uma melhoria comportamental em conjunto. Imensas vezes 0s
clientes entram pela sala aborrecidos ou, no caso dos mais profundos, fechados em si mesmos,
pouco comunicativos ou sem expressao. E, no entanto, com alegria, que constato que através
da musica estes estados de espirito sdo em 100% das vezes alterados para melhor. A apren-
dizagem constante, o desafio que proporciona, a emog¢é&o transmitida ou a simples vibragao do
som do instrumento s&o aspetos que n&o deixam ninguém indiferente. Sinto, por isso, que o
meu papel enquanto transmissor artistico € importante, porque transforma, ajuda a melhorar
as relagfes em grupo, os estados de alma e permite conectar as pessoas de forma indelével.
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A minha carreira profissional como construtor de instrumentos musicais pautou-se sempre pela ati-
tude de “servir". Servir os musicos, compositores e intérpretes, produzindo os acessorios e os instru-
mentos necessarios as suas criagoes e performances. 0 desafio de adaptar esta valéncia a produgéo
de instrumentos e acessarios para utilizadores com deficiéncias motoras e intelectuais fez desde
logo todo o sentido para mim, atendendo a que ja havia participado como formador em projetos com
deficientes, promovidos pela APPACDM de Aldoar-Porto, tendo na altura criado ateliés de construgao
de instrumentos e reportdrios que permitiram a sua utilizagéo em representagoes coletivas.

Na proposta feita pela Teresa Simas e tendo como equipa os fantésticos elementos da OCP que
fariam todo o trabalho efectivo com os utentes da CERCIOEIRAS, com deficiéncias, apeténcias e
caréncias muito diversas, propus que 0 meu trabalho se pautasse pelo seguinte:

Pautei a construcao e adaptagao dos instrumentos pelo conceito de sentir o som. Por exemplo, um
instrumento - um misto de cordofone com um tambor de pele e outro de madeira, sendo conjunto
com uma cadeira - que se toque sentado sobre ele. Uma mochila-cordofone de madeira, com uma
caixa de ressonancia que estando agarrada a barriga transmite a vibragao das cordas ao corpo.

As dificuldades motoras sao muito diversas e, portanto, nem sempre € possivel construir os instru-
mentos de forma a serem executados e produzirem bom som, o que € fundamental. Optei entéo
por fazer alguns instrumentos com microfones incorporados para assim poder dispensar a caixa
de ressonancia. Um desses instrumentos, € um tabuleiro amplificado com vérios pequenos instru-
mentos aplicados, pensado para ser tocado por quem esta numa cadeira de rodas. E nossa ideia
tentar criar um suporte universal para cadeiras de rodas que permita a todos usar este tabuleiro.
Esta ideia, livre de criar diversos instrumentos é um trabalho que merece ser pensado e que requer
a cooperacgéo de outros saberes.

Outro aspecto do trabalho realizado, o da adaptagao fisica dos instrumentos e dos acessorios, se
bem que mais facil nao é despiciendo. E muito importante a atengéo a pequenos pormenores que
podem por vezes resolver problemas de execugao ou até de interagdo com o instrumento. O por-
menor de uma baqueta, de um suporte ou até de um banco pode ser determinante. Aqui os moni-
tores tém demonstrado uma enorme sensibilidade, fundamental para a obtenc¢éo dos resultados
verificados.

A lista dos instrumentos e acessorios é vasta mas muito diversa. Se por vezes o foco foi a con-
strug¢éo de raiz dos instrumentos adaptados, outras foi a adaptagéo dos acessorios e suportes.
Alguns ja os tinha parcialmente contruidos e s6 os adaptei. Os Cajons, por exemplo, foi sé pér uma
tampa mais robusta. Outros foram sendo contruidos, experimentados, reconstruidos. Estéo feitos,
mas néo sei se estdo prontos. Outros surgiram duma das visitas da equipa a minha oficina, em que
uma série de instrumentos e acessorios foram sendo escolhidos, pelo seu som ou pela sua mane-
abilidade. Outros ainda, est&o ainda em transformacgao - o tabuleiro para as cadeiras de rodas, por
exemplo, estamos ainda a melhoré-lo - e também ainda contamos construir mais alguns, fruto da
Ultima visita aqui feita!



Se me € permitido fazer um balango destes anos de colaboragéo, digo que viem palco, na FCG, uma
demonstragcado da materializagéo deste projeto. Fantastico e comovente. Penso que um projeto
com esta virtude e caracteristica nao fara sentido como um fim em si mas sim como um processo.
Com inimeras possibilidades de evolugéo, talvez também muito importante de reprodugéo noutras
coletividades que trabalham com deficientes - dai o intuito de universalizar o usufruto da musica -
mas principalmente para que nao deixe um vazio naqueles que por fim sao os destinatarios.

Se para nds musicos 0 acesso a musica e outras artes em geral é
uma procura constante que se torna num modo de vida, em muitas
comunidades o simples acesso a cultura é ainda uma meta distan-
te com tantos obstaculos devido as prioridades estabelecidas na
sociedade. Privilegiar agdes culturais e acesso a cultura é funda-
mental no desenvolvimento e educacao da sociedade.
Tendencialmente os musicos tendem a escolher o seu caminho
enquanto jovens e creio que muitas vezes por esta razdo é uma
escolha de certa forma egocéntrica. 0 sonho nessa altura passa
em grande parte pelo desejo de sucesso nos palcos esquecendo
ainda o papel do musico que vai muito além deste facto.

Em 2017 surgiu o convite da OCP para integrar o projeto Notas
de Contacto - a OCPsolidaria na CERCIOEIRAS. Era entdo um
grande desafio que me pareceu de imediato a oportunidade ide-
al para aprender, crescer e evoluir enquanto pessoa mas também
enquanto profissional. Este projeto representa valores que todos
deveriamos abracar. Nao esquego o primeiro dia em que entrei
na sala de aula. A alegria, os abragos, o carinho e gratiddao com
gue fomos recebidos pelos clientes foi emocionante e intenso. Ao
longo da aula ouvindo musica eram impressionantes as diferentes
reacOes e 0 que isso representava ao nivel da exploragao de po-
tencialidades e compreensao do efeito da musica com 0s seus
milhdes de sonoridades. A colaboracao individual e o trabalho de
equipa foram imediatos. Em nenhum concerto no qual eu tivesse
participado, o publico reagiu de forma tao transparente e genuina




como naquela sala de aula. Este foi o primeiro de muitos dias que se seguiram em que cada sessao foi uma nova
experiéncia e um desafio a nossa criatividade geral e musical. Hoje compreendo melhor o poder da arte e dos
artistas tal como o seu papel nas comunidades e na inclusao social.

Para terminar este testemunho seria incompleto se ndo manifestasse o seguinte:

foi o contributo direto de todos os envolvidos neste projeto que ndo sé me enriqueceram humana e profissional-
mente fazendo de mim a pessoa e 0 musico que sou hoje mas que também proporcionaram o conhecimento, a
experiéncia e 0s sentimentos sem 0s quais jamais poderia escrever estas palavras.

Qual o papel de um musico numa sociedade? N&o sei se as nossas escolas nos falam objetiva-
mente deste assunto, no entanto, é algo ao qual ndo podemos ser indiferentes durante o nosso
crescimento.

Quando regressei a Portugal, para além de continuar a trabalhar aquilo a que a minha formag¢ao me
habituou, deparei-me com novos projetos - criar e interpretar mdsica com grupos de jovens com
necessidades especiais ou socialmente desfavorecidos.

Rapidamente percebi que a musica tem um lado social. MUsica € uma arte imperturbéavel, partindo
de uma perspectiva em que qualquer um a pode fazer, bem ou mal. Mas o0 mais bonito da musica
€ que 0 bem e o mal pertencem a um mundo subjetivo - um mundo em que a arte de um musico
deve ser primeiramente respeitada. E é essa musica que eu tenho presenciado semanalmente na
CERCIOEIRAS.

Os musicos da OCP tentam partilhar com os clientes da CERCIOEIRAS aquilo que ha de mais bonito
na musica: o respeito, o diadlogo, saber ouvir, saber responder, saber tomar a iniciativa, esperar e
saber respirar em conjunto.

E assim que julgo a musica como um elemento preponderante no bem de uma comunidade. N&o
acredito que musica se adapte: é a sua natureza que nos educa; é a forma como ela funciona que
nos ensina a ser melhores seres humanos.

Para concluir o meu testemunho, gostaria de mencionar dois momentos que considero especiais
no curto espacgo de tempo em que fago parte do Notas de Contacto. O primeiro € a minha relagéo
com o Francisco Ceia. Na minha primeira sessdo com o Francisco, eu toquei, toquei, toquei e...
toquei, sem que o Francisco manifestasse sequer um movimento de reac¢do. Questionei-me se-
riamente. O que fazia eu ali ndo sendo terapeuta... Quem sou eu para falar dos problemas que o
Francisco tem? Ninguém, mas hoje posso dizer que adoro 0 momento em que a sessao dele che-
ga. E, pouco mais de um ano passado desde a primeira sessao, o Francisco reage, pega em duas
baquetas, gosta muito do fa# e do sol# do pequeno xilofone e até ja lhe consigo captar gestos da
cabeca através do sensor de movimentos do sound beam. Por vezes, o Francisco sorri - nao sei se
€ por causa das nossas sess0es, mas ele sorril

Outro momento passou-se no backstage do Centro Cultural de Belém em que o Carlos e a Vanessa
estavam prestes a entrar em palco para integrar a JOP, interpretando o papel de tridangulo do Till Eu-
lenspiegel de Richard Strauss. Estavam nervosos e ansiosos, respiraram fundo como lhes pedimos
nas sessOes, deram as maos, entraram e néo fizeram de conta!



“Penso como Antonin Artaud:
Ha dez mil modos de ocupar-se da sua vida

e de pertencer a sua época”
Nise da Silveira

Durante os tempos que se seguiram a conclusao da minha licenciatura e pos-
terior mestrado em ensino da musica, muitas vezes questionava-me qual o
potencial interventivo da minha agéo enquanto musico violinista numa abor-
dagem no dmbito da solidariedade social.

N&o queria apenas que a musica fosse uma fonte de bem-estar, mas também
um veiculo de transformacgao e mudancga.

Em 2010, aquando da minha colaboragédo com a Orquestra de Camara Portu-
guesa, comegaram a surgir oportunidades neste sentido, para as quais eu me
voluntariava, nunca sabendo muito bem o que me poderia esperar do outro
lado do contacto. Estes convites apareceram por parte da Dra. Teresa Simas
de uma forma totalmente inesperada, mas foi sem ddvida um teste a minha
vontade e procura de uma outra visdo da minha especialidade profissional.
Apos algumas palestras e atividades com utentes de varias IPSS, entre as
quais a CERCIOEIRAS, obteve-se um financiamento por parte da Fundagéo
Calouste Gulbenkian [que viria dar lugar ao que hoje conhecemos como Par-
tis) e que possibilitou o inicio de um projeto transformador, ambicioso e que
muita saudade me deixa.

Estamos a falar de um contacto privilegiado com pessoas de diferentes
condi¢des mentais e fisicas [tanto doenga como deficiéncia) que estavam re-
unidas com musicos profissionais e terapeutas para fazer musica e aprender
musica.

0 contacto foi muito enriquecedor na medida em que a nossa generosidade
para com 0s nossos clientes era retribuida de uma forma ainda mais dourada.
A equipa do Notas de Contacto - como foi nomeado ap6s sugestdo minha -
trazia aquelas pessoas, todas as segundas-feiras de manha, uma crenga no
seu potencial préprio, uma maior valorizagdo enquanto individuos capazes e
uma nova abordagem que nascia e criava pontes e lagos. Eramos trés musi-
cos OCP e duas terapeutas da CERCIOEIRAS.

Trabalhar com os clientes da CERCIOEIRAS foi para mim uma experiéncia de-
safiante. Foi assumir uma nova realidade como ponto de partida para comu-
nicar e intervir. Foi estar perante uma populag¢édo normalmente negligenciada
e escondida da sociedade. Foi sentir o dever e a missao de ajudar a criar um
espaco visivel, digno das suas particularidades enquanto pessoas. Nao foi fa-
cil, mas foi “a” oportunidade.

0 processo foi também muito elucidativo. Passei a ter cada vez menos reservas



relativamente a pessoas que estdo na vida e para a vida de uma forma
muito singular, que chegam a ser muito mais gratas do que a maior parte
dos individuos que ndo carecem de necessidades especiais. Estes clien-
tes, estas pessoas com as quais trabalhei, prezam o respeito, a gratidao,
a alegria e na verdade s6 precisam de ajuda para encontrar um certo
equilibrio na relagéo entre pares [algo com o qual alias todos nés nos de-
batemos no dia-a-dia) e encontrar as ferramentas certas para uma inter-
acao positiva com o mundo que os rodeia.

Ao contrério do que pensava inicialmente ha vontade, h& esforgo, ha con-
fianca e ha autenticidade. Sim. Nao encontrei até a data um Unico cliente
do Notas de Contacto que tivesse pudor algum da sua identidade; que
emanasse uma tristeza resultante da nao aceitacdo de si mesmo. Muitas
vezes, 0 seu mau estar advinha das circunstancias menos facilitadoras as
quais estava exposto no dia-a-dia, ligadas direta ou indiretamente com o
preconceito do outro para consigo. Um processo de transformacgao/inter-
vengéao é mais eficiente quando trabalhamos com “chévenas vazias”, ou
seja, individuos que estédo dispostos a confiar por inteiro num professor,
num musico, num terapeuta... num amigo.

Estas pessoas, ao desafiarem as leis da “normalidade” socialmente con-
siderada, estdo também a contribuir ativamente para nos ajudar a desco-
brir a nossa Humanidade muitas vezes oxidada, num desafio pessoal e
continuo da entrega a verdade real que é a empatia e 0 amor pelo proximo.
E é desse local que vem a musica. Desta forma, é possivel afirmar que o
projeto do Notas de Contacto foi sempre um circulo de entrega, inspiragéo
e gratiddo entre a sua equipa de professores terapeutas e os clientes.

As familias também reconheceram por diversas vezes o trabalho do pro-
jeto Notas de Contacto. Assim, o interesse de mais clientes frequentarem
o projeto foi crescendo e o numero de participantes aumentando, conse-
quentemente.

Primeiras Abordagens Metodologias

0 que estava na minha mente inicialmente para o projeto era entender
qual o ponto de partida dos clientes, e seguir dai para um desenvolvimen-
to conjunto do potencial de cada um. Assim, as sessdes continham varias
atividades como movimento corporal dramatizado musicalmente, ensino
de leitura de notas e ritmos (que mais tarde continuou com um desen-
volvimento de uma notagéo especial], visualizagdo de filmes musicais,
dialogo esponténeo aberto com os clientes e, para coroar o processo de
trabalho, a apresentagfes ao publico [inicialmente em festas e, por fim,
com a OCP em concerto].




0 projeto comegou com duas sessdes semanais para dois grupos de
pessoas com diferentes graus de autonomia, seguidas de reunido e/
ou formacéao dos terapeutas aos musicos e ao inverso, acrescido de
uma sessao mensal com clientes mais dependentes. Para estes Ulti-
mos era utilizada estimulagao sensorial [tatil, olfativa, visual em asso-
ciagao com a auditiva) para que pudessem sentir-se envolvidos, com
0 objetivo de os levar a uma viagem pelo mundo dos sons. Com estes
grupos, a misséo era essencialmente proporcionar-lhes um momento
unico de descoberta e bem-estar.

Os clientes do projeto eram propostos por pais, terapeutas ou entéao
autopropunham-se. Havia entdo uma avaliagéo para se apurar que
grupo de trabalho poderiam integrar e se era exatamente aquela ativ-
idade que procuravam.

Para os clientes mais auténomos, o projeto focou-se nas qualidades
de cada um, o0 que, por consequéncia, acabou por ser um suporte para
0s seus pontos mais frageis. Por exemplo: varios clientes com grande
gosto por um instrumento ou atividade, eram convidados a “perfor-
mar” em Vvarios contextos. Isto acabou por ajudar a trabalhar a sua
autoconfianga e melhorar as suas capacidades sociais. Desta forma,
pode afirmar-se que o Notas de Contacto embora ndo sendo um pro-
cesso de terapia tem efeitos terapéuticos nos clientes. Para além dis-
to, contribuiu para uma grande satisfacéo da parte das familias [que
ficavam muito orgulhosas de ver os seus familiares atuar) bem como
para uma maior consciéncia do papel de cada um no grupo e, assim,
na sociedade.

Com bastante frequéncia os clientes do projeto vinham assistir aos
concertos da OCP e mostravam grande apre¢o pelos musicos e pela
musica que, mesmo sendo erudita e sem muita representatividade no
seu dia-a-dia, ja lhes pertencia.

Com o tempo, e sempre com 0 apoio incondicional da Dra. Teresa Si-
mas (que supervisionava o projeto) do Maestro Pedro Carneiro e da Dra.
Ivone Félix, diretora da CERCIOEIRAS, o projeto passou a adquirir nao
s6 instrumentos de percussao de altura indefinida, como instrumen-
tos de altura definida e de cordas e sopro. Este foi um passo muito
motivador para os clientes que encontraram nessa maior variedade
de instrumentos um fim pratico para executar tudo o que aprendiam.
Pela altura da minha saida o projeto avangava juntamente com o con-
strutor de instrumentos - Miguel Ralha - que comegou a colaborar com
0 projeto para adaptar instrumentos as necessidades dos clientes e
também em vista uma eventual parceria com a APCC de Coimbra.



No ano de 2015/2016, o meu caminho profissio-
nal revelou novas necessidades e uma atengéo
mais focalizada pelo que, ndo querendo baixar
a fasquia de inovagao do projeto Notas de Con-
tacto, pus ao dispor o meu lugar no projeto para
guem sentisse a mesma vontade de desafiar
preconceitos e crencas em favor de uma socie-
dade mais inclusiva através da musica.

A confianga que me foi depositada é inesti-
mavel e sou muito grato a OCP e a CERCIOEIRAS
por toda a cumplicidade e colaboragao. A eles
a minha maior admiracao e estima. Foi talvez
a primeira vez na minha vida (e das unicas!!!l]
gue senti que realmente tinha uma liberdade
responsavel para levar o leme de um projeto.
Bem Hajam!



‘ ‘ CERCIOEIRAS - Projecto “OCP, Notas de Contactos”

Considero que a parceria da OCP com a CERCIOEIRAS, relativamente ao projecto “OCP/Notas de Con-
tacto”, tem sido uma excelente aposta para a dinamizagao da musica e tudo o que lhe esta associa-
do, junto dos clientes da Instituigcao.

Ca por casa sempre gostamos muito de musica, nos seus diferentes géneros, tendo o meu filho
um prazer especial em assistir a concertos quer presencialmente quer através de DVDs. Por isso
guando surgiu a oportunidade de integrar o Projeto, mostrou desde o inicio grande entusiasmo na
descoberta dos varios instrumentos. De repente a musica passou a ser uma atividade concreta, co-
locando-lhe desafios que ele se esforga por vencer, ultrapassando etapas de dificuldade crescente,
para atingir o objetivo previamente definido. Esta actividade tem-lhe dado autonomia, confianga e
mais responsabilidade.

As mais-valias s&o muitas. Em termos fisicos, 0 manuseamento dos instrumentos obriga a um es-
for¢go maior para posturas corretas. Inteletualmente, existe todo um esforgo mental para interiorizar
e memorizar as tarefas e aprender a lidar com a frustracéo, para poder transformar os erros em
sucesso. A nivel de solidariedade ha o incentivo a entreajuda e unido dos membros do grupo, com
os de maior autonomia a ajudar os que tém mais limitagGes. Em termos ludicos, existe o prazer
presencial da musica, o convivio com colegas e professores, as apresentagdes, muitas vezes fora
de portas.

Pessoalmente tenho constatado que ao longo destes anos do Projeto, a evolugdo musical dos dife-
rentes membros do grupo é bem visivel, verificando-se ja uma grande familiaridade com os instru-
mentos e um cada vez maior controlo a nivel de vozes.

Pela experiéncia com o meu filho, verifico que o trabalho feito ao longo do ano com a preparagao de
duas ou trés apresentacoes, lhes da uma enorme responsabilidade. Compreendem perfeitamente
gue tém que ser pontuais, trabalhar com determinada repetig&o e ritmo para conseguirem o suces-
so0. E quando no final dessas apresentagdes, as coisas correm bem, o que normalmente acontece,
existe uma felicidade imensa, ndo s6 para os préprios mas também para os familiares, pelo reconhe-
cimento da aprendizagem e evolugao dos conhecimentos alcangados.

Por tudo isto, entendo que a manutengé&o do projecto Notas de Contacto - a OCPsolidaria na CER-
CIOEIRAS é da maior importéncia, pelas vivéncias e conhecimentos que aporta ndo sé a todos 0s
envolvidos, mas também a propria Instituigcao.

54

N&o ha impossiveis, apenas diferengas que bem trabalhadas nos tornam iguais!

CUSTODIA COROA
MAE DO RICARDO LOPES
SETEMBRO 2015
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