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A todos os participantes, artistas n&o profissionais, do projeto Por um Galho.
Ao “grupo do galho’, formado por pessoas t&o diferentes entre si, com
formacdo e experiencias de vida t@o diversas, mas todas singulares e

especiais, que abracaram do mesmo modo o projeto artistico, o desafio do

processo criativo coletivo, da cocriacd@o, dando em cada momento o melhor
de si proprios. Atraves da arte souberam partilhar valores de toleréncia ¢ de
aceitacdo do “outro’, com resiliencia, humor ¢ uma alegria contagiante.
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Notas Introdutorias

H& um ano, conheci o projeto “Por um Galho” durante um dos
percursos “Cultura que Somos” pelo pais. Trata-se de uma iniciativa
verdadeiramente inspiradora que demonstra que a cultura pode
ser uma poderosa ferramenta para derrubar barreiras ¢ promover
a inclus@o social.

O meu contacto com as pessoas que coordenam e trabalham neste
projeto foi uma experiencia calorosa e inspiradora. Partilharam com
entusiasmo a sua paixdo pelo projeto, explicaram a sua estrutura
¢ detalharam o impacto positivo que tem tido na comunidade. Era
evidente ¢ contagiante o compromisso e a dedicacdo de todos.
O que verdadeiramente me impressionou em ‘Por um Galho” foi como
a cultura se transforma no elo que une as pessoas. Alem disto, o
projeto incentiva a express@o criativa ¢ promove a compreensdo
intergeracional. Os mais jovens aprendem com os mais velhos, criando
um ambiente de respeito mutuo e aprendizagem continua.
Regressei a Esposende meses mais tarde e fiquei impressionado co ver
O projeto concretizado, em acdo, mobilizando toda a comunidade.
Em resumo, ‘Por um Galho” ¢ um excelente exemplo de como a
combinac@o da culturg, inclusdo social e natureza revela-se uma
formula poderosa capaz de transformar comunidades ¢ impactar
positivamente a vida das pessoas.

Estou profundamente grato por ter tido a oportunidade de conhecer
¢ acompanhar este projeto notdavel.

Pedro Addo e Silva, Ministro da Cultura
Texto escrito originalmente para a publicacdo do livro “Por um Galho

- Intervencao Social e Artistica na Natureza 202 1/2023" - Novembro
2023




Notas Introdutorias

Por um Galho - uma inspirac@o para prdticas artisticas e sociais
integradas

‘Quando se trata de forca e inovacdo, nada se iguala as
plantas. Gracas & evolucdo - que as levou a desenvolver
solucoes muito diferentes daqguelas encontradas pelos animais -,
clas s@o desse ponto de vista, organismos muito mais modernos’.

(Mancuso, 2019; p.13)

O projeto Por um Galho integra-se na primeira edicéo da iniciativa
PARTIS & Art for Change protagonizando uma proposta instigante
¢ inovadora relativamente as praticas das tres edicoes PARTIS
anteriores. Desde logo, o projeto propds-se trabalhar com @
populacao senior aprofundando o didlogo entre arte ¢ ambiente,
optando por uma abordagem centrada nas artes pldsticas ¢
nas plantas enquanto exemplo, pouco valorizado, de resisténcia,
adaptacdo e capacidade comunicaciondl.

Tres anos passados, © projeto chega & sua ‘fase final” com um Ultimo
trimestre dedicado a reflexdo ¢ um convite & partilha de distintas
perspetivas de diferentes protagonistas. Um olhar retrospetivo
suportado no processo de acompanhamento ¢ avaliacdo co-
construido pela equipa externa contratada pela iniciativa PARTIS
& Art for Change ¢ a equipa do projeto, tem forcosamente que
comecar por reconhecer o periodo atipico em que aconteceu a
concecdo e arrangue do Por um Galho, coincidente com o primeiro
ano de pandemia Covid 19 (Luceng, 2021). Alguns dos desafios

enfrentados pelo projeto tem relacdo direta com o periodo em
questao, incluindo o medo blogueador sentido pelas pessoas mais
idosas, que neste caso constituiam o grupo de co-criacdo. Outros
desafios inesperados incluiram: questdes de cardter cognitivo ¢
de motricidade dos participantes; problemas comunicacionais
resultantes das diferentes linguagens/culturas que caraterizam as
dreas social e artistica; e a imprevisibilidade do comportamento
das plantas enquanto base da criacdo das pecas escultéricas. A
motivacdio e criatividade com que o projeto ultrapassou os desafios
que foi encontrando ao longo do seu ciclo de desenvolvimento,
parecem estar intrinsecamente ligadas as carateristicas que o
tornam idiossincratico. Nesta linha, destaca-se que o projeto resultou
de fatores que incluem: uma proposta solida que partiu de um
diagndstico informado pelas competéncias e experiencias da rede
de parceiros envolvidos; relacdo proxima com os participantes;
flexibilidade ¢ empenho por parte da equipa; boa articulacdo e
complementaridade entre parceiros sociais ¢ artisticos.

As carateristicas referidas permitiram que o projeto se consolidasse
em torno de um processo criativo diferenciado e focado no
objetivo principal de colmatar a escassez de abordagens artisticas
robustas e estruturadas que se constituam adeguadamente &s
caracteristicas de pessoas idosas, sem deixarem de considerar @
sua heterogencidade, no sentido de estimular um envelhecimento
ativo e promover o seu bem estar fisico e emocional. A qualidade
dos resultados artisticos e sociais emergivu de forma integrada
e equilibrada, progressivamente ao longo do ciclo criativo do
projeto, refletindo o efeito da atividade desenvolvida, quer a nivel



cognitivo ¢ da motricidade fina dos participantes, quer nas suas
esferas pessoais ¢ sociais. Um dos resultados finais, que combinou
a instalacdo de cinco pecas escultéricas com uma dimensdo
performativa, pautou-se pela diferenciacdo artistica, com aspetos
esteticos e técnicos de elevada qualidade e que por isso impactaram
positivamente nos distintos publicos. Este percurso-performance
destacou-se pela sua natureza imersiva, que a0 mesmo tempo
sensibilizou para guestdes ambientais ¢ para a problematizacéo
de ideias preconcebidas relativamente as pessoas idosas. Destaca-
se, ainda, a autenticidade como uma das carateristicas marcantes
da apresentacdo site-specific realizada, que sublinhou o cardater
participativo do processo criativo.

Este trabalho final, bem como todo o processo criativo, ancorou-
se nas historias, vivencias, motivacdes ¢ ligacdo emocional dos
participantes aos lugares, o que, em articulacdo com os aspetos de
natureza técnica e rigor propostos pela equipa artistica profissional,
gerou uma dinémica de partilha de conhecimentos caraterizada
pela horizontalidade, pluralidade ¢ tomada de deciséo conjunta
(Cruz, 202 1). Destaca-se, ainda, a potéencia deste projeto ao gerar
processos de reflexdo conjunta e convivio informal, permitindo o
desenvolvimento de relacdes de proximidade ¢ a criacdo de grupos
em torno de temas de interesse comum, assim como a producdo de
acodes civicas e politicas que ultrapassaram a esfera do projeto.
O desenho do projeto apresentado em 2020 resultou num
excelente exemplo de arte contempordnea co-criada por artistas,
ambientalistas e grupos comunitdrios com especial destaque para a
populacao sénior. O seu processo de desenvolvimento despoletou
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a abertura de novos ciclos a nivel pessoal, social, comunitario e
institucional. Por tudo isto e, aindag, pelo legado e futuro que este
projeto inscreve nas comunidades locais de Esposende, um grande
bem-haja pela coragem, empenho e criatividade de todas as
pessoas ¢ instituicdes envolvidas.

Outubro 2023

Hugo Cruz e Isabel Lucena

Equipa de Acompanhamento e Avaliacdo Externa da iniciativa
PARTIS & Art for Change (Fundacao Calouste Gulbenkion e
Fundacao “la Caixa”)

Texto escrito originalmente para a publicacdo do livro “Por um
Galho - Intervencao Social e Artistica na Natureza 202 1/2023" -
Novembro 2023
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A Proposta

O projeto nasceu de um conceito artistico que cruza a arte, @
natureza ¢ a comunidade. Dirigido a pessoas com mais de 65
anos ou adultos sem ocupacdio profissional, perspetiva a criacdo
artistica contemporénea enguanto instrumento de intervencdo
e sensibilizacdo social, dinamizador, que promove e valoriza o
patriménio natural e imaterial da comunidade. O projeto artfistico
assume-se como um manifesto, um confronto com questdes reais. Por
um lado, um meio de responsabilizar e de incentivar o respeito pelos
sistemas naturais, ¢ por outro, 0 envolvimento dos participantes,
reduzindo situacdes de isolamento e solidéo, proporcionando o
sentido de pertenca, assim como o estimulo da criatividade ¢ da
sensibilidade artistica.

Parte da proposta de criar pecas artisticas para o espaco
expositivo natural, desenvolvidas coletivamente, através de um
metodo participativo, em cocriacdo com um grupo de seniores de
Antas, Esposende, a partir das suas vivencias ¢ memorias de locais

selecionados, tornando cada peca um simbolo de memorias comuns.
Assim, o projeto ‘Por um galho’, com a duracdo de 3 anos -202 1/2023,
¢ um projeto multidisciplinar, com as artes visuais como principal
recurso expressivo. Tem como objetivo a inclus@o e valorizacdo
da populacdo senior, atraves do seu envolvimento na concecdo,
execucdo, exposicAo e apresentacdo performativa de instalacoes
artisticas site-specific, efemeras e biodegradaveis, as quais voltardo
& natureza, ao ritmo do ciclo natural da vida. As pecas, desenvolvidas
em coautoria com os participantes do projeto e inspiradas nas
suas historias, valorizam os conhecimentos ¢ competencias das
pessoas mais velhas, enquanto promove um envelhecimento ativo, a
aquisicdo de novas aprendizagens, a estimulacdio cognitiva, o bem-
estar ¢ a valorizacdo pessoal, fomentando ainda uma consciencia
civica e politica e a sensibilizac&o para a problematica ambiental
atraves da arte.



Ao longo de 3 anos de projeto, muitas foram as pessoas que Passaram
pelo'Galho”. Algumas de passagem, outras com uma pPresenca mais
consistente, todas estas pessoas foram importantes para aquilo
que O projeto se tornou, tendo cada uma delas contribuido com
um bocadinho de si, através das suas historias, das suas memorias,
experiencias ¢ competencias, que tanto enriqueceram o projeto.



O Grupo




Ao longo dos seus 3 anos, o projeto contou com um total de 60
participantes diretos, com idades compreendidas entre os 45 ¢
os 94 anos. Um grupo de participantes bastante heterogéneo,
com pessoas provenientes de grupos socioecond®micos muito
distintos ¢ com diferentes graus de formacdo, sendo constituido
tanto por pessoas sem qualquer escolaridade, como por pessoas
com formacdo superior ¢ com experiencias profissionais ¢ de vida
bastante diferentes. Parte destas pessoas ainda muito ativas na
comunidade, outras com limitacoes fisicas, cognitivas ¢ emocionais
bastante significativas.

Assim, estando perante um grupo de pessoas com caracteristicas
individuais t@o distintas entre si, naturalmente tambem as atividades
¢ o papel que desempenharam neste projeto tiveram que ser
adaptados e ajustados as capacidades, gostos ¢ motivacodes
de cada um.

Parte dos participantes do “Por um Galho” eram j& frequentadores
regulares do GRASSA, entidade promotora do projeto, atraves
da integracao no espaco “‘Centro de atividades Senior” (Crupo
), com os quais j& existe previomente uma relacdo afetiva,
sobretudo atraveés da cobertura das necessidades bdsicas e do
desenvolvimento de atividades de animacdo e estimulacdo. Os
restantes participantes (Crupo 2) sa¢o pessoas que ja tem alguma
ligacdo & instituicdo promotora ou entidades parceiras e/ou que

tiveram conhecimento do projeto atraves de um familiar ou amigo,
identificado pelos parceiros ou atraves da divulgacdo e estratégia
de comunicacdo efetuada, como o evento de apresentacdo do
projeto & comunidade e convite & participacdo.

Devido a condicionantes relacionadas com a pandemia, foi
necessario dividir os participantes em dois diferentes grupos de
trabalho, pois, para sua propria protecdo, os clientes do centro de
atividades senior estavam sujeitos a contactos sociais mais restritos.
Com a experiencia desta fase, percebeu-se que esta divisto se
mostrou benéfica para os proprios participantes e fundamental para
a sua propria motivacao. Se, por um lado, o Grupo | era constituido
na sua maioria por pessoas na quarta idade (mais de 80 anos),
com alguma dependeéncia fisica, limitacdes ao nivel cognitivo e
com autonomia diminuida, por outro, o Grupo 2 era constituido
essencialmente por pessoas autonomas e independentes, com menos
de 80 anos. Desta forma, também os ritmos e capacidades de
trabalho se mostraram muito distintos ¢ a organizacéo em diferentes
grupos permitiv uma melhor adequacao das tarefas, sem que ninguém
se sentisse diminuido ou desmotivado. Consideramos que, neste
caso, foi fundamental “separar para incluir’. Nao obstante, foram
proporcionados momentos de partilha entre grupos e articulados
os trabalhos, resultando num trabalho colaborativo harmonioso em
que as aptiddes e talentos de cada pessoa foram valorizados.



O Processo Artistico

A criagc@o artistica ¢, por si s6, um processo de investigacdo

A materializacdo da proposta artistica resultou de um processo
criativo coletivo, baseado na estruturacdo de ideias, na execucdo
pratica, na partilha ¢ na colaboracéo mutua. Tratou-se de um
percurso artistico conjunto de concecao, realizacdio e apresentacdo
de 5 instalacoes artisticas site specific no Pargue Natural Litoral
Norte.

As pecas, de grandes dimensdes, efemeras e biodegradaveis, foram
concebidas utilizando diversas técnicas e materiais 100% naturais,
em particular plantas invasoras provenientes do proprio parque.
Contem os afetos e as recordacdes da infancia ¢ adolescencia
de todos ¢ de cada um.

O desenvolvimento do projeto abrangeu varias atividades, incluindo
pesquisa previa, recolha de materiais naturais, workshops de

experimentacdo artistico, saidas de campo e educacdo ambiental,
bem como momentos de conversa, partilha de memorias e vivencias,
discussdes de projeto, ateliers de construcdo modular das pecas
escultoricas e workshops de performance. Todas essas atividades
foram enriquecidas por momentos de grande interac&o humana.
Com o infuito de promover o envolvimento de todos os elementos
do grupo no processo criativo, as atividades foram adaptadas e
ajustadas as caracteristicas ¢ capacidades individuais, garantindo
assim a participacdo efetiva de cada membro e valorizando a
sua ligacd@o emocional ao territorio.

O desenvolvimento do projeto foi dividido em duas fases distintas,
cada uma com particularidades ¢ objetivos especificos.



A primeira fase consistiv na  pesquisa
exploratéria, onde foram identificadas as plantas
invasoras presentes na regido e realizada a
experimentacdo inicial para compreender as
suas caracteristicas plasticas e expressivas.
Nos workshops de experimentacdo técnica, os
participantes exploraram técnicas artisticas
adaoptadas ao contexto das plantas invasoras,
como a tecelagem, construcdo de formas
geoméetricas e estreladas e os entrelacados,
permitindo desenvolver capacidades artisticas
¢ a criatividade de forma colaborativa.

Pesquisa previo

Na segunda fase, de desenvolvimento do
Projeto Artistico, procedeu-se & concecdo ¢
realizacdo das pecas finais. Este processo
baseou-se nas tecnicas experimentadas
anteriormente, na selecdo definitiva dos locais
para as instalacdes e nas histérias e vivencias
dos participantes. A discuss@o conjunta do
projeto teve um papel crucial, permitindo que
as ideias fossem debatidas e integradas. As
pecas finais foram construidas com base nessa
colaboracao ¢ espirito de ajuda.

A pesquisa previg, foi realizada pela direcéio
artistica, com o intuito de testar e criar as
bases exemplificativas com estes materiais,
permitindo apresentar ¢ introduzir algumas
possibilidades técnicas aos participantes. Esta
pesquisa permitiu compreender o potencial
plastico e expressivo das plantas, assim como
a sua resistencia e a forma como reagem e

se transformam durante o manuseamento e @
secagenm.

Foram utilizadas diferentes técnicas adaptadas
as plantas, com o objetivo de criar formas
circulares, estreladas e entrelacadas, criando
uma base a ser desenvolvida na experimentacdio
artistica ¢ no processo criativo.




Formas Circulares com
ramos: selecdo de plantas
com ramos flexiveis e
longos, com ou sem folhas.
Foram usados ramos de
acdacia gue podem ser
curvados e enrolados
faciimente.

Formas suspensas:
selecdo de plantas com
ramos pouco flexivers,
cortados com a mesma
dimens&o, unidos atraves
fio de linho polido ou fio
do norte, para formar
estrutura  helicoidal
tridimensional

Formas estreladas 1: com
folhas de acacia: selecao
de folhas com dimensdes
aproximadas, unidas no
centro por um ponto com
fio do norte.

Formas estreladas 2:
selecto de plantas com
ramos longos, sem folhas,
cruzados ordenadamente
a formar uma estrela ¢ fixos
em varios pontos com fio
do norte.

Formas entrelacadas:
selecao de plantas
com ramos flexiveis e
longos, que podem ser
entrelacadas para formar
estruturas tridimensionais.
Os entrelacados admitem
grande diversidade de
plantas, preferencialmente
com caules longos e
flexiveis.



envolvimento do Projeto Artistico

19 Fase: Exploragcdo Inicial

Esta fase exploratéria, desenvolvida com os participantes, teve como objetivo
estabelecer o enquadramento do projeto e as bases para todo o trabalho.
Foi um periodo de imers&o no territdrio, entendendo-o como espaco expositivo,
o contacto com as plantas invasoras e outras, reconhecendo o seu potencial
como material de trabalho com caracteristicas muito particulares. Iniciou-se
a experimentacdo artistica, criando-se as formas que seriam posteriormente
exploradas nas pecas finais. Foi também nesta fase que se iniciou a formagcdo
do grupo de participantes.

Identificac@o e Recolha das Plantas
Durante esta etapa, foram identificadas e coletadas diversas plantas

invasoras presentes no Parque Natural Litoral Norte, que foram utilizadas na
experimentacdo tecnica.
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«As plantas - Sensibilizacdo ambiental

As plantas invasoras representam uma ameaca & biodiversidade, comprometendo os ecossistemas naturais. Estas
especies, infroduzidas por acdo humana, de forma acidental ou intencional, competem com as plantas nativas por
recursos como a luz solar, dgua e nutrientes, provocando desequilibrios nos ecossistemas e consequente diminuicdo
da biodiversidade de uma regido.

A sensibilizacdo ambiental ¢ o primeiro passo para o conhecimento da fauna e flora locais ¢ para a correta
identificac@o e controlo das plantas invasoras. Consciencializar a populacdo para os riscos e impactos destas
especies nos ecossistemas ¢ fundamental para a prevencdo deste problema crescente ¢ para a conservacdo
da biodiversidade.»

Susana Pereirq,
Biologa da Rio Neiva - Associacdo Defesa do Ambiente, Novembro 2023

Texto escrito originalmente para a publicacdio do livio “Por um Galho - Intervencaio Social e Artistica na Natureza 202 1/2023"



Espécies utilizadas

Plantas Invasoras
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Acacias-das-espigas Cana comum Erva das pampas Tintureira Chorao-das-praias
Acacia longifolia Arundo donax Cortaderia sellona Phytolacca americana Carpobrotus edulis

Qutras plantas utilizadas

Essas plantas foram selecionadas
pela sua disponibilidade no
ambiente local e pelas suas
caracteristicas plasticas e
expressivas, fundamentais para o
desenvolvimento das propostas
artisticas.

Fetos - Pteridium aquilinum Heras - Hedera hibernica Eucalipto - Eucalyptus globulus



Experimentacdo Técnica, Recolha e Preparacao dos Materiais

Durante esta etapa, além da identificacdo e recolha das plantas invasoras, foi realizada uma série de atividades direcionadas &
preparacdo dos materiais a serem utilizados nos workshops, com o objetivo de criar as condicdes necessdrias para a experimentacdo
artistica.




Recolha dos materiais

A recolha dos materiais foi realizada, em parte, com
o envolvimento ativo dos proprios participantes,
promovendo assim um contato regular com a natureza,
reconhecido pelos efeitos positivos na saude e bem-
estar.

Preparacé@o dos materiais

A preparacdo dos materiais naturais incluiv atividades
como limpeza de folhas, cortes dimensionados ¢ selecao
de espessuras, entre outros procedimentos. Este processo
foi fundamental para que os matericis pudessem ser
utilizados de forma adeguada nos trabalhos artisticos.
Alem de garantir a qualidade dos materiais, este
trabalho também proporcionou uma oportunidade
para as pessoas mais velhas desenvolverem a sua
motricidade fing, sendo um excelente exercicio de
estimulacao. Promoveu, ainda, a estimulacéo sensorial
¢ a evocacdo de reminiscencias, enriquecendo a
experiencia arfistica.




Workshops de Experimentacdo

Os workshops tiveram como objetivo principal proporcionar o contacto
com diferentes técnicas artisticas e explorar as possibilidades oferecidas
pelos diversos materiais naturais disponiveis. Durante essas sessoes,
0s participantes puderam experimentar e testar as caracteristicas
plasticas e expressivas, a resistencia e o comportamento dos materiais
frescos, bem como observar as alteracdes que ocorrem durante @
secagem, como a reducdo de volume e as mudancas de cor.

Na experimentacao, foram exploradas diversas técnicas usadas
noutros contextos, que foram adaptadas para trabalhar com plantas,
especialmente plantas invasoras, incluindo:

Tecelagem - Esta técnica foi inspirada nos teares tradicionais de
junco. A infroduc@o a esta técnica foi apresentada por Mena do
Rio, uma artesa especializada em “ceiras de junco” tradicionais do
concelho, que fez uma demonstracdo da prdtica no seu antigo
tear. Posteriormente, foram utilizados teares similares, construidos
especificamente para este efeito, para tecer ¢ experimentar uma
grande variedade de plantas. Durante este processo, foram exploradas
a flexibilidade, as texturas e as cores que melhor se adaptaram a
esta tecnica. Com base nos resultados expressivos, nos contrastes
de cores e nas texturas observados nas experiencias, foram ainda
testados desenhos simples (fundo/forma) nas pecas tecidas.

Construcdo de formas geométricas - As formas e volumes
geometrizados foram conseguidos através do uso de materiais
tubulares, como a cana comum. Na base das experiencias estiveram
varios exemplos de técnicas usadas no design e na joalharia
adaptadas cos materiais naturais.
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Construcdo de formas estreladas - As formas estreladas
foram criadas de duas maneiras distintas:

1) Utilizacaio de folhas de acdacia sobrepostas, presas no
centro com fio. E Uma técnica muito simples, que permite
ser realizada por pessoas com alguma limitacao fisica ou
cognitiva;

2) Utilizacao de ramos de acacia longos ou varas finas de
cana comum cortada em seis partes iguais. As varas sGo
dispostas ordenadamente num molde de madeira circular
¢ amarradas com fios em varios pontos. Os participantes
exploraram a criacdo de formas estreladas com resultados
muito diversos.

Entrelacados: Foram exploradas técnicas de entrelacado,
semelhantes & técnica tradicional de cestaria, para criar
formas tridimensionais, que sugerem pequenos barcos. A
curvatura da estrutura foi realizada inicialmente com unido
simples das varas nos extremos ¢ numa segunda fase com
o auxilio de um molde simples de madeira para obtencdo
de modulos regulares. Em seguida, foram preenchidos os
espacos da estrutura com varias plantas entrelacadas,
criando superficies texturadas que realcam o volume da

peca’




Workshops intergeracionais - O Galhinho

Os workshops intergeracionais, o galhinho, foram sessdes
desenvolvidas em paralelo com o projeto principal. Tinham como
objetivo a convivencia intergeracional atraveés de exploracdo
artistica, promovendo as relacdes de interajuda e as aprendizagens
conjuntas.

Foram realizadas duas sessdes distintas com as criancas da escola
EbB. Guilheta e os participantes do projeto, nas quais 0s seniores
colaboraram, apoiando as criancas na realizacdo das atividades
de experimentacdo artistica.

O primeiro workshop foi iniciado por uma acdo de sensibilizacdo
ambiental, com foco na questdio das plantas invasoras. Apds
esta sessdo, as criancas tiveram O seu primeiro contato com a
experimentacdo artistica com plantas, enquanto os participantes
mais velhos tiveram a oportunidade de aplicar alguns dos
conhecimentos adquiridos nos workshops anteriores.
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3.1 Workshop de tecelagem - Na primeira sessdo, através da
técnica de tecelagem em pequenos teares individuais, construidos
com varas de acdcio, cada crianca teve a oportunidade de
selecionar as plantas que pretendia usar ¢ construir a sua propria
pecao, dando origem a uma grande variedade de resultados. No
final, os pequenos teares foram unidos para criar um painel coletivo
que foi colocado na escola.

3.2 Workshop de coroas - Na segunda sessdo, cada crianca,
com o apoio do grupo das pessoas mais velhas, construiv de
forma experimental a sua propria coroa. A partir de uma base,
com o perimetro aproximado da cabeca, selecionaram as plantas
invasoras ¢ infestantes da sua preferencia e fixaram-nas & base com
fio de juta. No final, as criancas colocaram as coroas na cabeca,
resultando também num momento ludico.



Saidas de Campo exploratérias

Durante o projeto, foram realizadas diversas saidas de campo exploratorias,
com o objetivo de selecionar e estudar os locais para instalacdo ¢
exposicao das pecas. Estas caminhadas de exploracéo tinham como
propodsito encontrar lugares significativos para os participantes, baseados

nas suas memorias e vivencias e que, também, de forma geral, representassem
a comunidade de Antas.
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22 Fase do Desenvolvimento do Projeto Artistico

A segunda fase do desenvolvimento do Projeto Artistico envolveu a

concretizacdo efetiva das pecas ¢ tomadas de decis®o conjuntas.

Inicialmente, foram selecionados os cinco espacos naturais para a
colocacdo das pecas, dando-se inicio as conversas de partilha de
vivencias ¢ memorias dos participantes sobre esses locais. Abriu-se
entdo o espaco de discussdio do projeto, com momentos de longas
conversas e decisdes complexas, onde as memorias se cruzaram
com a forma de aplicar as diferentes tecnicas experimentadas, a
adequacdo aos espacos naturais, com as questdes de escala e
de estrutura das pecas, bem como todas as questdes a ter em
conta em espacos publicos. SO apds este processo de articulacdo
entre os varios fatores ¢ que foi possivel iniciar a realizacdo das
pecas finais.

Apesar de as cinco instalacdes fazerem parte de um projeto unico,
foi necessario desenvolver um projeto especifico para cada uma
delas, garantindo assim autonomia ¢ identidade estética que
dialogasse com o ambiente envolvente e expressasse a relacdo
dos participantes com cada lugar”
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Selec&o dos Locais

Na selecaio dos locais foram colocadas a discussdo diversas variaveis: se por um lado, era imprescindivel tratar-se de locais com
grande significado para as pessoas ¢ para a comunidade; por outro lado era também importante ter em consideracdo questdes como
a visibilidade e acessibilidade ao local, a garantia de néo causar qualguer impacto ambiental, as exigéncias legais das autoridades
competentes, as autorizacdes de proprietdrios, assim como as condicdes técnicas dos locais para a instalacdo.

Apos a selecdo dos locais de interesse para os participantes, as saidas de campo assumiram um cardter mais técnico, considerando as
especificidades para o desenvolvimento das pecas “site-specific’, como as particularidades do espaco natural e questdes importantes
relacionadas com a instalac@o em espaco publico, tais como a seguranca, © acesso e possiveis atos de vandalismo. Foi tido especial
cuidado para n&o obstruir acessos, respeitar ¢ garantir a livre utilizacdo e circulacdo nos locais.

F ainda importante mencionar que as localizacoes estratégicas para as instalacoes foram escolhidas considerando principalmente os
percursos pedestres existentes e reconhecidos, garantindo assim a acessibilidade necessaria, a visibilidade desejada e a preservacado
do Parque Natural, evitando impactos excessivos em dreas especialmente sensivess.

Apos andlise de todos estes pontos, foram decididos, em conjunto, os seguintes locais:

O Minante; A Carvalha; Ponte de Sebasticio; Ponte Rio Neiva; Foz do Neiva.
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Historias e Vivéncias

As memorias e vivencias dos participantes serviram de mote para as instalacdes artisticas, destacando histérias pessoais ¢ da comunidade
relacionadas com os locais selecionados, que, de alguma forma, séo comuns & maioria, valorizando o patriménio imaterial da comunidade.
Para tal, foram realizadas sessdoes de partiha dessas memodrias coletivas, que exploraram lembrancas da infGncio, adolescéncia e as
rotinas do quotidiano. Apods serem trabalhadas, essas memorias foram integradas nos projetos das pecas, fortalecendo os lacos do grupo
¢ o sentimento de pertenca.
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Algumas Memorias:

O Minante: Local iconico da freguesia de Antas, repleto de memorias
coletivas relacionadas com o trabalho nas azenhas, brincadeiras
de adolescencia e juventude, local escolhido pelos namorados e
para muitos banhos de lazer entre amigos.

A Carvalha: memorias duras do trabalho nas azenhas, mas tamboém
de momentos felizes, dos mergulhos de verdo ¢ dos banhos de
higiene no rio entre amigos, em cuecas ¢ ‘combinacoes” (roupa
interior feminina). Local tambem muito frequentado para piqueniques
em familia.

Ponte de Sebastido: local carinhosamente lembrado pelo lavar da
roupda no rio, em pedras que estdo atualmente soterradas. Muitas
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memorias de banhos, higienicos e de lazer, assim como do trabalho
com o gado e das passagens caricatas das carrocas na ponte.

Ponte Rio Neiva: Estrutura recente mas com bastante significado
na unido de territorios, sendo que faz a ligacdo entre diferentes
freguesias. Local de caminhadas e passeios, em familia, com amigos
ou individuais.

Foz do Neiva: memorias de trabalho, da pesca & linha, da apanha
do sargaco para fertilizacdo das terras, dos barcos ¢ apanha
do marisco.



Discuss@o de Projeto

As sessdes de discussdo de projeto requerem decisdes conjuntas,
as quais sdo de extrema importéncia para a participacdo efetiva
do grupo, onde todos contribuem e manifestam as suas opinides.
Nestas sessdes foram estabelecidas as bases conceptuais e formais
de todas as pecas.

Envolveram a discuss@io de varios assuntos, desde a selecio das
historias ¢ memorias, a definicdo das formas e volumes, escolha
das técnicas artisticas a utilizar, a adequacdo dos materiais e
aspectos tecnicos importantes como a flutuacdo ¢ a suspensdo,
entre outros. Tambeém foram abordadas questdes especificas
relacionadas com cada local, o conceito de site-specific ¢ os
possiveis constrangimentos do espaco publico a ter em conta.
Apesar de nem sempre serem faceis, estas sessdes proporcionaram
discussdes sobre varias questdes em que o envolvimento das
pessoas era fundamental para as decisdes de projeto e para a
cocriacgo.

29




Realizacdo / Construcdo das Pecas

O processo de construcdio das cinco pecas foi realizado em varias
etapas, de acordo com o projeto definido para cada uma das
instalacoes. Em cada projeto, foram respeitadas as decisdes planeadas
em conjunto. As tarefas de execucdio técnica foram adaptadas ao perfil
de cada participante, valorizando as suas competencias e preferencias
pessoais. Envolveu a preparacdo dos materiais, o trabalho estrutural,
incluindo a resolucdo de questdes de fixacdo e montagem no local,
garantindo a qualidade ¢ o sentido de cada peca. Foi necessario, no
entanto, recorrer a varios desenhos técnicos para estudos estruturais,
definicaio de formas e facilitar a visualizacdo das escalas.

Realizacdo da peca: Entre margens

Decisdes de projeto:

Forma baseada na figura humana: 2 figuras em posicdo de “boas
vindas”.

Instalacaio: suspensdo das figuras na ponte rio neiva.

Técnica: geometrizacdo das formas.

Material: cana comum.

Procedimentos:

Utilizar a silhueta humana como ponto de partida: realizacéo de uma
sessdo fotografica com os proprios participantes em poses de boas
vindas.

Seleccaio pelos participantes de 2 silhuetas que melhor representavam
a intencdo artistica.

Definir as dimensdes reais das silhuetas selecionadas.

Simplificar ¢ geometrizar as silhuetas, ampliando-as para tamanho real
para criar moldes.

Adaptar a técnica e construir as figuras sobre o molde de papel.
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Realizacdo da peca: Lavar, Corar e Secar

Decisdes de projeto:

Forma baseada num estendal de roupa: 7 pecas de roupa.
Instalacdo: suspensdo do estendal sobre o rio.

Técnica: médulos de formas estreladas justapostas.
Material: folhas de acdacia.

Procedimentos:

Explorar as formas das silhuetas de pecas de roupa como base para
o trabalho artistico.

Selecaio pelos participantes de 7/ pecas de roupa que melhor
expressem a ideia.

Definir as dimensdes reais das pecas selecionadas.

Simplificacdo dos desenhos das silhuetas, ampliacdo para tamanho
real ¢ criacdo de moldes.

Realizacdo de pequenos modulos estrelados com folhas de acacia.
Unido dos modulos sobre molde de papel com técnicas de costura.
Fixacao das pecas a corda.
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Realizacdo da peca: Sonhos Tecidos

Decisdes de projeto:

Forma baseada em elementos simbdlicos: o rio, o circulo ¢ o pdssaro.
Instalacdio: suspensdo do painel/tapecaria.

Técenica: tecelagem.

Material: varias plantas selecionadas especificamente para
obtencao dos desenhos (texturas e cores).

Procedimentos:

Utilizacdo de esquema modular como ponto de partida para o
trabalho.

Realizacdo de exercicio de desenho pelos participantes.

Selecaio dos elementos simbolicos que melhor traduzem a intencéo
artistica.

Definicdio do desenho global e subdiviséio em mddulos para permitir
execucdo no tear.

Determinacdo e adaptacdo as dimensdes reais.

Simplificactio dos elementos do desenho, ampliacdo para tamanho
real ¢ criacdo de moldes para o processo de execucdo.
Construcao dos médulos no tear, adaptando a técnica aos moldes
de papel.

Unido dos modulos usando técnicas de costura.
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Realizacdo da peca: A Roda

Decisdes de projeto:

Forma baseada na roda das azenhas.

Instalacao: sobre “espelho de agua’”

Utilizacao do reflexo da agua para completar visualmente a roda.
Técnica: geometrizacdo das formas.

Material: cana comum.

Procedimentos:

Selecao pelos participantes da forma que melhor representa a intencdo
arfistica.

Estudo ¢ desenho técnico da estrutura da roda e geometrizacdo da
forma.

Selecaio de elementos visuais a incluir na estrutura, que remetem para
a dinémica das rodas das azenhas.

Definicdo das dimensdes reais para enquadramento em espaco natural
Constructio e adaptacdio da técnica & estrutura geométrica em forma
de meio circulo (duplo).

Insercéo de elementos montados de forma mével para permitir que girem
com O vento.

Estudo de solucoes tecnicas para colocacao “sobre” a agua (a flutuar).
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Realizacdo da peca: barcas e Redes

Decisdes de projeto:

Forma baseada em elementos simbolicos do rio ¢ do mar: barcos,
redes e canas de pesca.

Estrutura definida por canas ¢ fios tensionados.

Instalacao: iha no meio do rio - ficando parcialmente submersa
com a subida das marées.

Técnica dos modulos: entrelacado.

Material: cana comum ¢ fios na estrutura e varias plantas nos
modulos.

Procedimentos:

Definicdo da estrutura a ser montada no local.

Desenhos técnicos e estudo das dimensdes reais para 0 espaco
natural.

Preparacdo e corte das canas para a construcdo da estrutura
principal.

Realizacdo de acdo de capacitacdo aos tecnicos das instituicoes
sociais, com foco na construcéo de mddulos em forma de “barco”
- estruturas compostas por varas arqueadas com entrelacados
de plantas.

Producéo de 70 modulos nas varias instituicdes sociais, 0s qualis
foram posteriormente costurados aos fios que iriam ser tensionados
na estrutura.

Envolvimento de IPSS’s do concelho

Com vista a alargar os beneficios do projeto a um maior nimero de pessoas e outros grupos do territdrio, foi promovida uma acdo de
capacitacdo aos técnicos de 8 IPSS's do concelho de Esposende.

Os tecnicos das instituicoes procederam & recolha de historias ¢ memorias das pessoas mais velhas, relacionadas com o rio ¢ o mar.
Posteriormente participaram num workshop, no qual receberam informacdes sobre a problemdtica das plantas invasoras ¢ onde
desenvolveram os moédulos a replicar junto dos seniores nas suas instituicoes, utilizados na peca “Barcas e Redes”.
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Workshops Performance

Neste contributo para o manual de projeto enuncio de forma breve,
praticas utilizadas no processo de realizacdo da componente
performativa do projeto Por um Galho.

Quando

No inicio de 2022, entendeu-se ser importante iniciarem-se algumas
sessdes, ainda que esparsas, de forma a contribuir para um novo
félego nos trabalhos em curso e também conhecer ¢ ser conhecida
pelas pessoas com quem iria desenvolver as acdes performativas
na perspetiva de que estas iriam ser construidas com elas.

Quem

Os participantes estavam divididos em 2 grupos: o G, com
cerca de 15 pessoas com idades entre os 33 ¢ os 94 anos,
utentes do Centro de Atividades Sénior do GRASSA, a maioria
com autonomia reduzida ou com necessidade de vigilancia e
cuidados prestados pelas técnicas de apoio; o G2, com cerca
de 18 pessoas com idades entre os 4/ ¢ os /6 anos, auténomas
(algumas frequentadoras das atividades da Rio Neiva) ¢ que
individualmente se juntaram ao projeto.

A distincéo de 2 grupos ocorrera em periodo de pandemia, uma
vez que O grupo de utentes estava sujeito a regras muito restritas no
contato com elementos externos. No contexto de projeto com uma
logica de envelhecimento ativo, a diferenca entre as pessoas de um
¢ outro grupo ndo se prendia tanto na idade, mas sim na condicdo
fisica (autonomia) e social (dependencia). Um dos objetivos nesta
etapq, era esbater essa separacdo, promover a partilha de espaco
¢ de tempo entre todos os participantes respeitando naturalmente
as necessidades ¢ vontades de cada pessoa.

Porque

A forcosa prioridade dos trabalhos de execucdio das 5 pecas
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ditou a necessidade de trabalhar a motivagcéo dos participantes
e esta foi mantida até se comecarem “a ver” os resultados ao vivo,
tal como apareciam nos desenhos ¢ nas montagens Photoshop
afixadas nas paredes da sala de trabalho. Nos participantes
mais ativos, a escuta ¢ a disponibilidade estava canalizada para
‘Entéio o que ¢ para fazer hoje?’, ¢ a motivacdo e abertura para
‘novidades” estava mais presente nos menos autdnomos.

O trabalho performativo com os participantes passaria sempre
pela intermediacdo por um lado, da equipa técnica nas questdes
relacionadas com logistica dos utentes ¢ por outro lado da direcéo
artistica que assumidamente teve necessidade de manter o controle
dos tempos de trabalho nas pecas ¢ dos conteudos das acdes
performativas.

Como

- Para conhecer o G| foi feita uma sessdo na sala de convivio do
CRASSA onde realizavam os trabalhos manuais relacionados com
o projeto e as restantes atividades ludicas ou espirituais do dia-a-
dia. Afinando o ouvido & cadeéncia das suas vozes e procurando
o volume certo para ser ouvida por cada um/g, ouvi 0s seus nomes
e histérias, respondi as perguntas que me fizeram. Toquei-lhes as
m&os ¢ os joelhos numa proximidade desejada e consentida e
fizemos juntos uma danca com 0s NOsSsOs NoMes.

- Para satisfazer a curiosidade do G2 sobre “as sessdes de
performance” num primeiro encontro, realizamos praticas simples
(execucao de acodes ora esponténeas, ora por escuta de instrucdo,
ora por mimetizacdo ou por memoria).

- Para avaliar sobre a escuta e atencao/reacdo individual, trabalhei
com o G2 a locomocao, a consciencia do andar ¢ a deslocacao
coletiva, com a ideia de cardume que segue em grupo, negociando



quem dirige ¢ quem ¢ dirigido.

- Para conversar individualmente com cada participante, participei
em sessoes de trabalho das pecas (cada grupo no seu hordrio ¢
espaco), ouvi O que quiseram contar e cantar.

Para criar um ch&o comum realizei a sess@o ‘o que ¢ a Performance”
(apenas para o G2) em que falei de contexto histérico ¢ das suas
caracteristicas, vimos excertos de trabalhos de autores iconicos e
outros relacionados com envolvimento de comunidades e espaco
publico. Para o G foi sendo articulada informac&o com a técnica
responsdvel que fazia a abordagem didria com os utentes de
forma a manter presente o objetivo dos trabalhos ¢ antecipar a
apresentacdo final.

- Para promover a comunicacao e partilha de referencias (oequenos
textos e acdes ou obras que remetiom para a Pesquisa em Curso)
criei o grupo ‘performance Por um galho” no whatsapp, ligando
participantes do G2 que ja eram utilizadores com a equipa técnica
e artistica (assegurando-se a informacao junto de quem ndo era
utilizador).

- Para avaliar a escuta ativa ¢ a disponibilidade de entrega,
propus exercicios de “‘jogo’, no sentido teatral, em que ¢ necessario
alimentar uma acdo no seio do grupo e/ou ainda construir a partir
do contributo de todos.

- Para fazer um ponto de situacao, resumi o trabalho feito até ali
comparando com a fase que tiveram no processo de criacdo das
pecas, de experiencias com o material (plantas invasoras) ate o
conseguirem dominar e decidir o que fazer - também neste processo
estavamos a conhecer o material a utilizar (de natureza humana e
da performance).

- Para avaliar a etapa seguinte, perguntei sobre a vontade de
seguir com aquele formato de praticas ou uma forma de processo
mais dirigida.
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- Para desenhar a proposta realizei varias vezes o percurso dos
S locais definidos para as instalacdes, de acordo com diferentes
propositos (compreender qual o foco do olhar no percurso entre
cada ponto, identificar caracteristicas sonoras de cada lugar, fazer
mapeamento ¢ calcular duracdo do percurso, conhecer acessos
alternativos, estudar acessibilidade para os participantes com
mobilidade reduzidao; avaliar a visibilidade das acdes em cada lugar
tendo em conta a presenca de publico no dia da inauguracdo).
- Para manter aberta a participacdo neste processo comuniquei
essas caminhadas deixando o convite a quem se quisesse juntar.
- Para dispor de conhecimentos especificos (territério e logistica)
recorri a duas participantes conhecedoras dos trilhos ¢ as técnicas
de apoio cos utentes.

- Para debater ideias e conexdes que iam surgindo contei com
a cumplicidade e contribuicéo critica de um casal de artistas-
educadores (Clara Trigo ¢ Eduardo dos Anjos).

Para manter contacto com os participantes ¢ com os trabalhos
em curso acompanhei dezenas de sessdes e aprendi as tecnicas
utilizadas.

- Para ativar e promover o contato entre os parficipantes organizei
uma “visita de estudo” do G| & sala de trabalhos do G2 (revimos os
desenhos das pecas, relembramos os lugares, manipuladmos materiais
produzidos, experimentdmos texturas e introduzimos as acdes em
que iriam participar).

- Para que todos pudessem participar na apresentacdo final e
para a interacdo entre os dois grupos; foram escolhidos espacos,
alocados dispositivos testados e montados previamente, pensadas
acoes de acordo com quem as realizaria e claro, abertura para
a expresséo e vontade de cada um/a (o G cantar, foi uma justa
iniciativa no momento).

- Para consolidar a interpretacao (o corpo/ a intencao)



dos participantes na apresentacdo performativa, expus pedido dos participantes, verti aquela “explicacdo” para “‘um texto
pormenorizadamente os sentidos que estavam presentes em cada  que pudesse ser lido pelo publico’, partilhei-o no chat com toda a
infervencao e as ligacdes entre elas que, s com acdes (sem palavras)  equipa e foram as palavras que disse na inauguracao.

estariomos a proporcionar a quem assistisse & inauguracdo. A Vera Santos | Maio 2024




Os Resultados do Projeto

O Impacto Social

A nivel social o projeto obteve resultados muito positivos. Os
participantes tém consciencia da qualidade do trabalho
desenvolvido e isso teve um impacto muito significativo na sua
valorizacdio pessoal. O facto de terem sido envolvidos em todo
O processo criativo contribuiu também para que sentissem que
este projeto lhes pertence. A ligac@o emocional co territério ¢ a
construc@o a partir das suas proprias histdrias ¢ memorias, vem
reforcar este sentimento.

Especialmente para o grupo mais vulneravel, a estimulacdo sensorial
atraves da manipulacdo dos materiais naturais, teve um papel
muito importante na promocdo de reminiscéncias e sentimentos
de bem-estar. As caminhadas na natureza e a participacdo nas
recolhas de materiais tém uma importéncia acrescida na promoc&o
¢ manutencao da autonomia.
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Ao longo do tempo, foi notério o aumento da autoconfianca nas
pessoas para se posicionarem e discutirem questdes do projeto,
aumentando a sua capacidade critica.

No que diz respeito & problemdatica ambiental, os particioantes
est@do agora mais sensibilizados, especialmente na questdo das
plantas invasoras e biodiversidade, adotando uma postura mais
atenta, consciente e responsavel.

Neste projeto destaca-se a importancia das relacdes de amizade
¢ O convivio promovido. Foi criado um grupo de participantes
muito unido e coeso, onde as relacdes de amizade ultrapassam o
contexto do projeto, contribuindo para a diminuicdo de situacdes de
isolamento ¢ de solidéo e consolidando o sentimento de pertenca
ao grupo. O “grupo do galho’, téo amavelmente chamado, foi para
muitos como uma familia.















Barcas e Redes

Descricéo da peca

Instalacaio artistica "Barcas e Redes’, localizada na foz do rio
Neiva, reflete o conjunto de memodrias ¢ vivencias relacionadas
com O rio ¢ o mar, ndo s6 do grupo Por um galho, mas também
dos participantes de 8 IPSS’s do concelho de Esposende, que
participaram nesta instalacao.

A partir de um pequeno médulo que sugere a forma de um barco
(ou de um peixe), os participantes foram desafiados a entrelacar
plantas incutindo-lhes a sua propria expressividade.

A pesca a linha, a apanha do sargaco com o redenho e os barcos,
clementos simbolicamente representados na peca, fraduzem as
vivencias de uma comunidade que conjuga o rio, © mar ¢ a terra
(agricultura) na sua forma de estar ¢ de viver.

Titulo - Barcas e Redes

Tecnica/materiais - Entrelacado de acdacias (planta invasora) e
plantas variadas, cana comum ¢ fio de juta

Dimensdes - 700 x 400 x 250 cm

Local - Foz do Neiva

Coautores - Grupo de participantes do projeto Por um galho
com a contribuicdo de ACARF - Forjaies, CICS - Palmeira de Faro,
CSJB - Belinho, CSIOAO PAULO Il - Apulio, Esposende Solidario,
JUM - Marinhas, Santa Casa da Misericordia de Esposende e
Santa Casa da Misericordia de Fao

Direcao artistica - Gabriela Gomes
2023
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Testemunhos

‘Este projeto aproximou-me da natureza. Aprendi que podia trabalhar
varios materiais (canas, folhas, arvores...) e tendo o rio como forma
de inspiracdo para criar pecas de arte. Gostei tambem do lbom

ambiente entre todos os participantes”
Marie Claude

‘Costei muito de trabalhar, dos convivios, de estar agui com © grupo,
os amigos. Gostei muito das estrelinhas ¢ tfrabalhar no tear”
Sonia brito

‘Este projeto foi muito inspirador a varios niveis. O lado criativo e o
processo de desenvolver pecas criativas para lugares especificos
ao longo do rio, com materiais de plantas invasoras foi fascinante
nas suas diversas etapas (.)"

Fatima Pinto

“Vim j& na fase dos projetos, e foi um apego tal, que j& sé esperava

pela guinta feira para vir”
Paulina Ferreira
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(O grupo) “Foi muito unido, colaborador ¢ amigo. Gostei muito de
pertencer a este grupo, fez-me recordar o passado e “refrescar” a
memoria. Aprendi a trabalhar as pecas com um pouco de esforco
para o meu jeito (..)

Rosa Saleiro

‘Grupo maravilhoso. Fazia-nos sair da rotina e do isolamento. Adore,
quando n&o vinha ficava triste”
Augusta Rolo

‘Foi muito gratificante ver o resultado final, realizado em conjunto
entre todos. Estivemos envolvidos num projeto que (pelo menos para
mim) Nos vai marcar para sempre pela positiva”

Rosa Costa

‘Desde que comecei a vir pareciamos todos irm&os. E estamos &
espera de outro projeto...”
Ana Torre



Direc&o Artistica - Gabriela Gomes

Artista plastica, com formacdo em Artes Plasticas-Escultura pela FBAUP e Pos-graduada em
Design Industrial pela ESAD, conta com percurso artistico de trés décadas, nas artes visuais ¢
design de produto, com varias distincdes e projetos relevantes, tanto a nivel nacional como
internacional. Participou em exposicdes, mostras ¢ apresentou projetos artisticos em Portugal e em
varias cidades da europa, em Nova lorque e em Toquio, tendo trabalhos publicados em varios
livros internacionais de arte, design e arquitetura. Entre outros, desenvolveu projetos artisticos
na Inserralves e participou na Guimaraies 20 12-Capital Europeia da Cultura. Consultora de
projetos, concebeu, coordenou e realizou oficinas de artes plasticas e foi distinguida, em
2018, com a Medalha de Mérito Dourada pelo Municipio de Penafiel. Foi diretora artistica do
projeto “Por um galho - Intervencaio Social e Artistica na Natureza” desenvolvido no émbito
do PARTIS & Art for Change 202 1-23. Atualmente, desenvolve o projeto "‘Maos ao barro - Arte,
Natureza e Comunidade” no émbito do prémio BPl La Caixa Seniores 2023 ¢ frequenta o
Programa Doutoral em Criac@o Artistica na Universidade de Aveiro.

Direcdo Social - Andreia Pereira

Licenciada em Educacao Social pela ESE-IPB ¢ mestre em Educacao, com especializacdo em
Educacao de Adultos e Intervencao Comunitaria (IE-UMinho). Tem trabalhado continuamente
com familias socialmente vulneraveis, mulheres com problemas ligados ao dlcool, criancas em
risco ¢ com idosos em situacao ou risco de isolamento e exclusdo social. E Diretora Ceral do
GRASSA - Grupo de Acao de Solidariedade Social de Antas desde 2019, responsavel pela
coordenacdo de todas as operacdes e dinamizacdo de atividades. Colaborou no projeto
‘Hora Verde - Atividades na natureza para um envelhecimento ativo’, projeto promovido pela
Rio Neiva - Associacao Defesa do Ambiente no émbito do prémio BPI| La Caixa Seniores 2020.
Foi coordenadora e diretora social do projeto “Por um galho - Intervencdio Social e Artistica
na Natureza” desenvolvido no ambito do PARTIS & Art for Change 202 1-23. Atualmente,
coordena o projeto ‘Maos ao barro - Arte, Natureza ¢ Comunidade” no émbito do prémio
BPI La Caixa Seniores 2023.
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A Instituic@o promotora

O CRASSA ¢ uma Instituicaéo Particular de Solidariedade Social (IPSS) com sede
em Antas, concelho de Esposende. Fundada a 20 de Janeiro de 1997, surgiv da
necessidade de apoiar as familias de Antas na area da Inféncia. Ambicionando
alargar a sua intervencdo no apoio ao cidaddo, foi inaugurado a 14 de Dezembro
de 2014 o Centro Social de Antas ¢ com ele nasceu um projeto de apoio &
populacao idosa, o Centro de Atividades Sénior. Atualmente, a associacdo GRASSA
desenvolve a sua atividade com as respostas sociais de CATL (Centro de Atividades
de Tempos Livres), AAAF (Atividades de Animacao e Apoio & Familia), Cantina Escolar
e Centro de Atividades Sénior. A Instituictio promove e colabora com diversas
acoes de intervencdo comunitdrio, destacando-se a promocdio de projetos de arte
ambiental participativa.
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Ficha Técnica do Projeto

Entidade Promotora: GRASSA - Crupo de Accéo de
Solidariedade Social de Antas

Direc&o Artistica: Gabricla Gomes

Coordenacdo do projeto e Direcdo Social: Andreia Pereira
Entidades parceiras do projeto: Rio Neiva - Associacao Defesa
do Ambiente, Junta de Freguesia de Antas, ICNF - Pargue Natural
Litoral Norte, Céamara Municipal de Esposende.

Participantes coautores: Ana Torre; Alzira Pereira; Amélia S&;
Antonio Caramalho; Antonio Azevedo Moreira; Antdnio Moreirg;
Augusta Cunha; Augusta Rolo; Baltasar Costa; Belandina da
Costa; Carolina S¢; Celina Azevedo; Fatima Pinto; Fatima Saleiro;
Felismina Isabel; lrene Cardoso; Irene Torres; Jodo Goncalves;
Lurdes Rodrigues; Luis Viana; Manoel Gregorio; Madalena Costa;
Maria do Ce¢u Luz; Maria Novo; Maria Pereira (Goreti); Marie
Claude; Marilia Vieira; Marinha Barros; Natdlia Barros; Olivia
Laranjeira; Paulina Ferreira; Regina barros; Rosa Costa; Rosa
Saleiro; Rosalina Cunha; Rui Carvalho; Sénia Brito.

Gerontologa Social: Luisa Amorim

Apoio & area social: Clara Neiva; Fatima Sé

Criacdo e coordenacdo das acdes performativas: Vera
NlelifeH

Coordenacdo de atividades de exterior: Rui Pedro Almeida
Educacdo Ambiental: Cristina Nava
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Apoio & realizacdo da apresentacdo final: Michel Lefevre;
Goncalo Pereira; Clara Trigo; Eduardo dos Anjos

Montagem das instalagées: Marinho Goncalves - DUNAR
Registo fotografico: Alberto Calheiros

Documentdrio-video: Momentum - Jodo Calheiros ¢ Rui Marinho
Identidade visual: Clitz Design

Design editorial: Francisca Melo

Narrativa ¢ abordagem do projeto e apoio & gestdo: Rui
Monteiro

Instituicdes envolvidas: ACARF - Associacao Social Cultural
Artistica e Recreativa De Forjaies; CICS - Centro de Intervencao
Cultural e Social de Palmeira de Faro; Centro Social da
Juventude de Belinho; Centro Social da Juventude Unida de
Marinhas; Centro Social Jodo Paulo Il; Esposende Soliddrio; Santa
Casa da Misericordia de Esposende; Santa Casa da Misericordia
de Fao;

Agradecimentos: Pedro Viana; Marcia barros; Mena do Rio;
Alfredo Torres; Pedro Cunha; Flavia Casanova; Tomé Caramalho;
Julio Alves; Antonio Maia Laranjeira (e familia); Cruz Vermelha
Portuguesa - Aldreu; Agrupamento de escoteiros 635 Saio Romdo.

Projeto apoiado pela Fundac&o Calouste Gulbenkian e pela
Fundacé&o “la Caixa” através da iniciativa PARTIS & Art for
Change
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