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Mocambique e Cabo Verde atravessam um periodo de transicao epidemiologica que
resulta do envelhecimento da populacao e das altera¢des dos habitos de consumo,
fatores que causam um aumento da prevaléncia de mortalidade e morbilidade
associadas as doengas nao transmissiveis, onde se incluem as doencgas oncologicas.

As doencas oncologicas sdo uma das principais causas de morte entre a populacao
adulta, com especial peso entre as mulheres, e ndo tém merecido a atencao que outras
doencas tém tido por parte dos parceiros internacionais.

A Fundacao Calouste Gulbenkian iniciou o apoio, nesta drea, a Mocambique, em 2002,
através da capacitacao dos servicos de Anatomia Patologica, Anestesiologia, Radiologia
e da Unidade de Dor no Hospital Central de Maputo, e a Cabo Verde, em 2012, através
da formacao de técnicos para um rastreio de base populacional do cancro do colo do
utero. Mais tarde, em conjunto com os parceiros locais, iniciou-se o desenvolvimento
de projetos integrados na area oncoldgica nestes dois paises.

Estes projetos contaram com o envolvimento de prestigiadas instituicoes hospitalares
e de investigacdo portuguesas na area do cancro, designadamente a ULS Sao Joao,
ULS Almada-Seixal, ULS Matosinhos, ULS Santa Maria, Instituto de Patologia

e Imunologia Molecular da Universidade do Porto (IPATIMUP), Instituto de Satude
Publica da Universidade do Porto (ISPUP) e os Institutos Portugueses de Oncologia
do Porto (IPO-Porto), Coimbra, (IPOCoimbra) e Lisboa (IPO-Lisboa).
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Mocambique

A Fundacao Calouste Gulbenkian iniciou o apoio ao Hospital Central

de Maputo (HCM) na melhoria dos cuidados de satide, na area da Oncologia,
em 2002, contribuindo para a formacao de profissionais na area da Anatomia
Patolégica, da Dor e Imagiologia e na aquisicao de equipamento clinico especializado,
tendo contado com a colaboracao da ULS Sao Joao, ULS Almada-Seixal, IPO-Porto

e IPATIMUP. Em 2013, o apoio materializou-se no OncoMaputo e subsequentemente
no OncoMz, ambos focados na capacitagao de profissionais de saide e na aquisicao
de equipamentos clinicos especializados.

PROJETO ONcoMaruTO
Acdo Integrada ao Doente Oncolégico no Hospital Central de Maputo

Refor¢o da Capacidade Institucional

Entre 2013 e 2017, o OncoMaputo interveio em areas chave como o diagnostico

por imagem; o diagnostico anatomopatolégico; o tratamento quimioterapico

e o manuseamento do doente oncolégico; o controlo da dor aguda e cronica de origem
oncologica e outros cuidados paliativos, e a criacdo de um registo fidvel do cancro

a nivel hospitalar.

Este projeto foi financiado pela Fundacio, em conjunto com o CAMOES — Instituto

da Cooperacio e da Lingua (CAMOES 1.P.), a Fundacdo Milllenium BCP e o Millenium
BIM. As atividades principais do projeto foram a formacao de profissionais de satude,
em Mocambique e em Portugal, que incluiu formacao especializada, formacao
on-the-job e estagios, e a aquisicao de equipamento clinico especializado.
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O OncoMaputo permitiu a realizacao de formacéo especializada a 69 profissionais
mocambicanos do HCM e do Hospital Central de Nampula (HCN)
correspondendo a 73 periodos de estagios.

Estes estagios decorreram em varias instituicoes —ULS Sao Joao, ULS Almada Seixal,
ULS Matosinhos, ULS Santa Maria, IPO-Porto, IPO-Lisboa, ISPUP e IPATIMUP

— nos seguintes Servicos: Farmacia, Patologia Clinica, Radiologia, Oncologia,
Hematologia, Pneumologia, Manutencao Hospitalar, Radioterapia, Pediatria,
Ginecologia e Servigos Sociais.

© Yassmin Forte

17

ACOES
DE FORMACAO

119

PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Os estagios foram complementados com 17 a¢des de formaciao em Maputo que
envolveram 119 profissionais de satude, nas areas de radiologia, registo hospitalar,
dor, anatomia patologica, pneumologia, cirurgia da mama e cirurgia colo-rectal.
Como previsto, finalizou-se a aquisicao de equipamentos para o HCM, reforcando-se
o equipamento de diagnostico por imagem e a implementacao do sistema de registo
oncologico através da compra dos equipamentos: sistema de injecao de contraste

e sistema de monitorizacao de sinais vitais para ressonancia magnética, 12 bombas
infusoras para a administracao de ciclos de tratamento quimioterapéutico no Hospital
de Dia e 2 sistemas de “pistola” para bidpsias e respetivas agulhas para a realizacao

de 250 bidpsias de tecidos moles.

Este projeto fomentou a criacao dos primeiros grupos de consultas multidisciplinares
para decisdo terapéutica e seguimento do doente oncologico, nomeadamente para

o cancro da mama e para os tumores ginecoldgicos, envolvendo varias areas clinicas —
diagnostico anatomopatolégico e por imagem, tratamento quimioterapico e cirargico,
gestao clinica do doente, controlo da dor e cuidados paliativos — bem como o registo
epidemiolégico. Com a criacao destes grupos, a comunicacao entre os diferentes
profissionais e a gestao do doente oncolégico melhorou significativamente em
qualidade e em reducao do tempo de espera pelo tratamento.
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PROJETO ONcoMz
Melhoria do diagnéstico e tratamento
das doencas oncolégicas em Mocambique

Findo o OncoMaputo, cuja avaliacdo externa foi bastante positiva, a Fundacao
continuou a apoiar a area da oncologia em Mocambique através do desenvolvimento
do Projeto “OncoMz — Melhoria do diagnostico e tratamento das doencgas oncologicas
em Mocambique”, de forma a alargar e consolidar o trabalho desenvolvido até entao.

Este projeto, que decorreu entre 2018 e 2022, envolveu os trés hospitais centrais
de Mogambique: Hospital Central da Beira, HCM e HCN, e teve como objetivo
contribuir para a melhoria dos cuidados de satide na area da oncologia em
Mocambique, através do reforco de técnicas de diagnostico laboratorial e por
imagem, da prestacao de cuidados clinicos e de tratamento ao doente oncolégico,
e das condicgoes de investigacao clinica e epidemioldgica em oncologia.

O arranque do OncoMz foi fortemente afetado por eventos externos (Ciclone Idai,

em 2019, incéndio no Servico de Anatomia Patoldgica do Hospital Central de Maputo,
em 2019, e a Pandemia COVID-19, em 2020), o que levou a reformulagao das
atividades, em 2021, para atingir os objetivos propostos e consequentemente

a uma alteracao no cronograma, estendendo-se o prazo de execuc¢ao por mais

um ano, até 31 de dezembro de 2022.
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10

ACOES DE
FORMACAO
“ON-THE-JOB"

42

PROFISSIONAIS
REALIZARAM
ESTAGIOS EM

PORTUGAL

Ao longo do projeto, decorreram 10 a¢des de formacao on-the-job com um total

de 250 participantes sobre os seguintes temas: Cuidados Paliativos, (84 profissionais);
Enfermagem oncolégica, (18 enfermeiros); Cirurgia oncologica, (50 profissionais);
Registo oncoldgico, (50 profissionais); Anatomia patoldgica,(mais de 40 profissionais),
entre outros.

Relativamente aos estagios, 42 profissionais realizaram estagios em Portugal
nos Servicos de Anestesiologia, Anatomia Patoldgica, Cirurgia, Gastroenterologia,
Oncologia, Pediatria, Pneumologia, Radiologia e Enfermagem. Estes estagios
decorreram nas demais instituicoes, ULS Sao Joao, ULS Matosinhos,

ULS Santa Maria, IPO-Porto e IPATIMUP.

Adicionalmente, as formacoes especializadas, consequentes da reformulacao das
atividades, foram concebidas e ministradas pela Escola Superior de Enfermagem
do Porto (ESEP), Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto (FFUP)

e Universidade Fernando Pessoa (UFP), em colaboracdao com o IPO-Porto,
permitindo uma creditac¢ao internacional.

Mais concretamente, foram lancadas as seguintes pés-graduacoes: Oncologia Cirtirgica
(2021), Enfermagem Oncologica (2021/22), Oncologia Médica e Radiooncologia
(2022) e dois cursos de especializacao: um em Enfermagem Oncologica (2022),
dirigido a enfermeiros que possuiam apenas formacao média (que constituem

a maior parte dos enfermeiros do pais), e outro em Farmacia Oncologica (2022/23).
Estas formacoes abrangeram 46 profissionais de satude.

Assim, mais de 200 profissionais de satide foram impactados pelas acoes
de capacitaciao ao longo do OncoMz.
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+20%

DOENTES
ACOMPANHADOS
PELO SERVICO
DE ONCOLOGIA
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Foram adquiridos 11 equipamentos médicos, incluindo um cariotipador,

1 conjunto de telecirurgia e 20 bombas infusoras, e instalado um sistema

de testagem de mutacoes em doencas oncolégicas, cuja manutencao foi garantida
por dois anos, permitindo assim reforcar a capacidade de diagndstico do cancro.

Além das atividades anteriores, foram ainda publicados 21 artigos cientificos
ao longo do projeto e no seguimento do progresso do registo oncolégico.

A implementacao destas atividades resultou num aumento de 20% no nimero
de doentes acompanhados pelo servico de Oncologia (de 5.799 em 2018 para
6.994 em 2022), fruto do incremento na capacidade de diagnostico e de resposta
através da evolucao e robustecimento do Servico de Dor e de Radioterapia, da taxa
de sobrevivéncia em cancros como o da mama ou mesmo a leucemia na pediatria,
o aumento das consultas multidisciplinares na area da oncologia, de quatro para
sete grupos, a instalacdo em espaco proprio da consulta de cancro da mama

e a criacao e crescimento da consulta de cancro colorretal.
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Cabo Verde

A Fundacdo Calouste Gulbenkian comecou a apoiar o Ministério da Satide de
Cabo Verde, na melhoria dos cuidados de satide na area da Oncologia, em 2012,
com a aquisicao de um mamografo para o Hospital Dr. Agostinho Neto (HAN),

na Praia, e outro para o Hospital Dr. Baptista de Sousa (HBS), no Mindelo.

Em 2016, o0 apoio materializouse num projeto-piloto de implementacao de um
rastreio de base populacional do cancro do colo do ttero e na aquisi¢do de uma camara
isoladora, em 2017, que deram origem ao Oncologia-Cabo Verde, um projeto focado
na capacitacao dos profissionais de satde e na aquisicao de equipamentos clinicos

© Paulo Teixeira especificos para os dois Hospitais centrais do pais.
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2.590 Rastreio de base populacional do cancro do colo

MULHERES do Utero em Cabo Verde

RASTREADAS
Em 2016, a Fundac¢io Calouste Gulbenkian e o Ministério da Satide de Cabo Verde
assinaram um protocolo de cooperacao para a implementacao do projeto piloto
“Rastreio de base populacional do cancro do colo do titero em Cabo Verde”,
com a intencao de reduzir a mortalidade associada ao cancro do colo do ttero,
através da melhoria do diagnoéstico precoce e do tratamento de lesoes.

Este projeto, que contou também com o cofinanciamento da United Nations
Population Fund (UNFPA), teve como proposito capacitar um grupo base de
profissionais de satide cabo-verdianos em competéncias associadas ao rastreio,
diagnostico e tratamento do cancro do colo do Gtero e adaptar metodologias e circuitos
de rasteio em trés concelhos de Cabo Verde, nomeadamente, Santa Catarina,

na Ilha de Santiago, Sao Filipe, na I1ha do Fogo e Ribeira Grande de Santiago,
na ilha de Santo Antao.

Ao longo do projeto, decorreram formac¢des em servico e 8 estagios em Portugal,
no IPO-Porto, IPO-Coimbra, ULS Sao Joao e IPATIMUP, nos Servicos de Ginecologia,
Anatomia Patologica e Cirurgia Oncologica.

Para que o rastreio ocorresse foram adquiridos 4 colposcépios portateis,
2 colposcopios fixos e 2 equipamentos de coagulaciao com ansa biotérmica.

Entre julho de 2016 e setembro de 2017, foram rastreadas 2.590 mulheres,
das quais 179 apresentaram alteracoes celulares, mas sem possuirem cancro do colo
do ttero. Estas mulheres continuaram a ser seguidas nas consultas de Ginecologia
dos Hospitais Regionais da sua morada.
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41

PROFISSIONAIS
DE SAUDE
REALIZARAM
FORMACAO
EM CONTEXTO
DE TRABALHO

Oncologia Cabo-Verde: Melhoria do diagnéstico
e tratamento das doencas oncolégicas em Cabo Verde

No seguimento do projeto piloto anterior, e em articulacdo com o “Plano estratégico
nacional de controlo do cancro 2018-2022” de Cabo Verde, a Fundacao e o Ministério
da Satude desenvolveram o Oncologia-Cabo Verde, entre 2018 e 2022, de forma

a contribuir para a melhoria dos cuidados de satide na area da oncologia, através

da atualizacao técnica e da melhoria do desempenho dos profissionais de satide,

dos procedimentos e de boas praticas nesta area.

O Oncologia-Cabo Verde terminaria em 2020, mas devido a pandemia
de COVID-19, foi prolongado até o final de 2021 e posteriormente até 2022.

Até 2021, 0 projeto focou-se na prestacao de cuidados ao nivel dos dois Hospitais
Centrais do pais, HAN e HBS, através da formacao especializada de profissionais
de satde de Cabo Verde em Portugal e localmente, e do reforco de equipamento
clinico especializado.

Entre 2018 e 2021, 6 profissionais de satide estagiaram em Portugal,

no IPATIMUP, IPO-Lisboa e IPO-Porto em areas como histopatologia e citologia,
cuidados paliativos, diagnostico e intervencao cirdrgica no cancro da prostata,
preparacao de citotoxicos e registo oncoldgico hospitalar e populacional.

Foi ainda realizada formacao em contexto de trabalho, em Cabo Verde,
no ambito da cirurgia oncolégica e dos cuidados oncologicos. Estas formacgoes
tiveram a participacao de 9 cirurgioes e 32 enfermeiros.
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Dada a pandemia de COVID-19, as atividades de formacao e capacitacdo previstas
foram fortemente afetadas, o que levou a uma adaptacado ao contexto digital

e ao prolongamento de atividades durante 2021, tendo 4 cirurgides realizado

a P6s-graduacao “Cirurgia em Oncologia” e 15 enfermeiros a Pés-graduacio
“Enfermagem em Oncologia”.

No que toca a equipamento médico para os dois hospitais, foram adquiridos

3 Ecégrafos portateis (1 para o HBS) com sondas especificas, 10 bombas
infusoras, 1 conjunto de ferros cirurgicos (HBS), 3 sistemas de puncio
por agulha e material para 600 biopsias.

Estas atividades permitiram aumentar a capacidade local de rastreio, diagnostico

e tratamento (cirurgia e quimioterapia) dos cancros mais frequentes do pais,
nomeadamente, mama, colo e prostata. A implementacdo da core-biopsia

da mama em lesdo nao palpavel com ecografia e a introducao de uma nova técnica
de diagnostico para o cancro da prostata no HAN revolucionaram o diagnostico
desta doenca, principal responsavel, a época, pela taxa de mortalidade da populacao
cabo-verdiana.

No final de 2021, a Logframe, empresa de avaliacao contratada pelo Programa
Parcerias com Africa, avaliou a contribuiciio efetiva desta intervencio na capacidade
e qualidade de resposta aos doentes oncologicos do sistema de satide de Cabo Verde.
A avaliagdo concluiu que, entre 2017 e 2020, se verificou um aumento de 80%
das cirurgias oncolégicas (de 50 para 90), um incremento de 18% de sessoes
de quimioterapia (de 1013 para 1195) e uma diminuicao de 30% no niamero de
evacuacoes de doentes para Portugal (de 103 para 77).

Importa também referir que a equipa de avaliacdo destacou a criacao do registo
oncolbgico no HAN como um “passo importante para uma melhor avaliacao da
incidéncia dos diferentes tumores” o que permitiu acompanhar a evolucao rapida
das doencas oncoldgicas em Cabo Verde.

Perante os resultados atingidos e considerando a sugestao dos avaliadores de
“consolidar as intervencoes ja iniciadas com o objetivo de continuar a melhorar

os cuidados oncoldgicos a populacao cabo-verdiana” e as propostas e sugestoes

do Ministério da Satide de Cabo Verde, o Oncologia-Cabo Verde foi prolongado
por mais um ano.
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Em 2022, o projeto manteve o plano de acao desenvolvido até entao, incluindo
formacao especializada de profissionais de saiide de Cabo Verde em formato digital,
estagios em contexto clinico na area oncologica, formacao on the job, bem como
aquisicao de equipamento clinico especializado para o laboratoério de Anatomia
Patologica do HAN.

Durante este ano foram incluidas 1 médica e 4 farmacéuticas nas pos-graduacoes

de “Oncologia Médica” e “Farmacia em Oncologia”. Foram ainda realizados

8 estagios por profissionais de sauide do HBS e do HAN no IPO-Porto, nas seguintes
areas: cirurgia oncologica, registo oncologico, urologia oncologica, oncologia médica,
e hematologia.

Adicionalmente, decorreram, em Cabo-Verde, duas formacoes sobre
imagiologia de intervencao e ginecologia oncologica, além da aquisiciao
de 3 microscopios e um sistema de observacao multipla.
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