


A iniciativa das Academias Gulbenkian

do Conhecimento, promovida pela Fundagdo
Calouste Gulbenkian, mobilizou a sociedade civil

e criou uma rede de 100 projetos de promogdo

de competéncias sociais e emocionais, selecionados
através de 3 concursos em 2018, 2019 e 2020,
baseados em evidéncia e dinamizados a nivel local
por organizagdes vocacionadas para desenvolver

o potencial de criangas e jovens.

Nestas pdginas, ouvimos as vozes das préprias
Academias selecionadas no concurso do ano 2019.
Vozes de criangas e jovens, educadores e familias,
comunidades de todo o pais que ajudaram

a construir esta histéria.

Academias selecionadas no concurso 2019

A Vida Ama-me
(Semear Valores On-air)

Agrupamento de Escolas
da Figueira da Foz

Agrupamento de Escolas de Sines
(Salto de Gigante)

Agrupamento de Escolas
Dr. Bissaya Barreto (Arco-lris)

Agrupamento de Escolas
S4 da Bandeira
(Sarilhos Criativos)

Agrupamento de Escolas
Terras de Larus

ANADIC (Atitude Positiva)
APSI (Projeto Ser+)

Associagdo Cristd
da Mocidade de Setubal

Associagdo de Pais de Pombal
(SER Positivo)

Associagdo Operagéo Vida
(O Melhor de MIM)

Associagdo Tempos Brilhantes
(Devagar se vai ao Longe)

Associag&o Unificar (DROPI)

Associagdo Vizela Imaginactive
(Atitude Positiva)

Casa do Povo de S.B. Messines

Centro de Educagéo Cidadao
com Deficiéncia Mira-Sintra

CMCD Idanha-a-Nova
(Aprender a Crescer)

Cooperativa de Ensino Universitdrio
(Cidadania Digital)

Cooperativa de Solidariedade
Sol Maior

Ecogerminar (Arco-Iris)

Escola Superior
de Comunicagdo Social
(Leitura do Mundo)

ESEC-IPC (Limites Invisiveis)
Grupo Aprender em Festa
Ideias do Nada (Un-Hu)
Lifeshaker (Salto de Gigante)
Mentes Empreendedoras

Municipio da Chamusca
(Quero Ser Gigante!)

Municipio de Lousada
(Desafio BioEscola 360°)

Municipio de Sintra

Ndutico Clube Boa Esperanga
(Dar Rumos a Vida)

NOVA FCT (oCTo NOVA
— Computational Thinking)

Potencialmente Algarve
TECLA Play (Liggo de Cinema)
Terceira Pessoa (MANIFESTA-TE)



Os contetdos textuais e visuais sdo da autoria
das respetivas entidades promotoras dos projeto.
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Semear Valores On-air

Desperta a tua influéncia

N
N G

A Academia transformou perto de 100 alunos em porta-vozes
de valores e impulsionadores do desenvolvimento do cardter,
comunicando através da MEGAIbn radio.

“Foi superdivertido e uma nova experiéncia ter
estado dentro de uma sala prépria para gravar,
cheia de objetos para o préprio programa.
Adoreil”

Vicente, 14 anos

Comunicagdo Resiliéncia Pensamento criativo




Semear Valores On-air Desperta a tua influéncia
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Agrupamento de Escolas
da Figueira da Foz

Crescer emocionalmente

EDIGAO PROMOTOR Agrupamento de Escolas
da Figueira da Foz
LOCALIZAGAO Figueira da Foz N° CRIANCAS/JOVENS _
o “ _
INVESTIMENTO € 24.945 AVALIAGAO Devagar se Vai ao
Longe (Experimental)

Reconhecimento do projeto por parte da Autarquia local
e do Plano Nacional para a Promogdo do Sucesso Escolar.

"As sessdes na minha turma tém decorrido de
uma forma muito dinémica e motivadora pois
envolve todos os alunos de uma forma muito

ativa e participativa.”

Professor

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Agrupamento de Escolas da Figueira da Foz Crescer emocionalmente




00

Agrupamento de Escolas de Sines
(Salto de Gigante)

Capacitar para a mudanga

EDIGAO 2019 PROMOTOR Agrupamento
de Escolas de Sines
_ >
_
INVESTIMENTO € 19.000 AVALIAGAO Salto de Gigante
(Experimental)

“Os trabalhos que estamos a fazer do Salto

de Gigante sdo para aprendermos mais coisas
e para conseguirmos dar um salto muito grande
da pré até as salas que estdo ao pé do gindsio,
onde estdo os meninos do 1° ano.”

Vitor, 6 anos

Adaptabilidade Comunicagdo Autorregulagdo Resolucdo de problemas




Agrupamento de Escolas de Sines (Salto de Gigante) Capacitar para a mudanga




“Se tivermos coragem conseguimos sempre atingir

. Educagdo os nossos objetivos.”

EDICAO 2019 PROMOTOR Agrupamento de Escolas
Dr. Bissaya Barreto

LOCALIZAGAO Castanheira de Péra N° CRIANGAS/JOVENS 135
DURACAO 9 Meses IDADES 6-18
INVESTIMENTO € 420 AVALIACAO Arco-iris

(Experimental)

"O importante é trabalharmos todos juntos,
nunca podemos desistir”

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolugéo de problemas



O Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Barreto sempre almejou dotar
os seus alunos e a comunidade educativa de competéncias sociais

e pessoais que lhes permitissem resolver problemas de forma proativa.
O Projeto ‘Arco-Iris’ veio proporciondr isso mesmo.

Através de leituras partilhadas, os alunos do 3°, 4° e 5° anos
desenvolveram competéncias socioemocionais e de autorregulagdo
na aprendizagem, tornaram-se mais resilientes e criativos e estreitaram
lagos com as familias e com os docentes titulares de turma. Durante
dois anos letivos, e cativados na procura do Amarelo, todos foram
envolvidos numa narrativa que treinou a construgéo de solugdes
e o didlogo sobre emoc¢des e desafios.

Hoje, a mensagem deste Projeto persiste bem enraizada na nossa
comunidade, que busca a incluséo e o envolvimento mais intencional
de todos. Todos somos importantes. Como no ‘Sarilhos do Amarelo’,
ninguém pode ficar pelo caminho. Juntos fazemos maravilhas!

“Partir & agdo e avaliar, apesar dos cansagos
e embaracos, o importante é nunca desistir”
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Agrupamento de Escolas
Sd da Bandeira (Sarilhos Criativos)

Capacitar

EDIGAO 2019 PROMOTOR Agrupamento de
Escolas S& da Bandeira
w
_
INVESTIMENTO € 354 AVALIAGAO Arco-iris
(Experimental)

As criangas reportaram melhorias significativas na persisténcia.
Os pais reconheceram o aumento da autorregulagdo e adaptabilidade
(persisténcia) das criangas na aprendizagem e no estudo.
Os professores reconheceram melhoria significativas na curiosidade,
controlo emocional e persisténcia das criangas.

“Este projeto tem vindo a ajudar os alunos a
tomarem uma maior consciéncia da importéncia
de saberem organizar-se e planificar melhor

o seu tempo. Esta aprendizagem ird dar-lhes
ferramentas para se tornarem pessoas mais
confiantes e determinadas. A escola, em
conjunto com a familia, serdo o ponto de apoio
para os ajudar a alcangar os seus objetivos.”

Paula, Docente

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolugéo de problemas




Agrupamento de Escolas S& da Bandeira (Sarilhos Criativos) Capacitar
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Agrupamento de
Escolas Terras de Larus

Dar asas & curiosidade

EDIGAO 2019 PROMOTOR Agrupamento de
Escolas Terras de Larus
m

_
INVESTIMENTO € 29.950 AVALIAGAO Devagar se Vai ao
Longe (Experimental)

“O Projeto ‘Devagar se vai ao longe’ na minha
turma do 4° ano revelou-se um projeto eficaz
porque os alunos melhoraram ao nivel das
relagées com os pares, da agressividade,

da assertividade e das competéncias sociais.”

Rui Silva, Professor

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Agrupamento de Escolas Terras de Larus Dar asas & curiosidade




0 Edcogto | Saide

ANADIC (Atitude Positiva)

Crescer com o outro para melhor ser

N
S G
(Experimental)

"A atividade proposta na nossa turma pela
psicologia fez-nos descobrir coisas que estavam
escondidas em nés. Libertou o nosso espirito

de equipa tornando-nos mais unidos

e mais auténomos.”

Ana Beatriz Sousa, 13 anos, 8° ano

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Resolu¢do de problemas




ANADIC (Atitude Positiva) Crescer com outro para melhor ser
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Projeto Ser+

Nés desafiamos-te, tu decides SER+

i

"“Esta sesséo foi importante para mim porque
fez-me perceber o quanto este projeto me
ajudou no meu desenvolvimento pessoal e o
quanto estou agradecida por ter participado.”

Maria, Participante

Adaptabilidade Resiliéncia Autorregulagdo

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Projeto Ser+ Nés desafiamos-te, tu decides SER+
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Associacgdo Cristd
da Mocidade de Setibal

EDIGAO PROMOTOR Associagdo Cristd da
Mocidade de Setibal

INVESTIMENTO € 20.432 AVALIAGAO Atitude Positiva
(Experimental)

As criangas tém uma maior consciéncia social.
Os professores reportaram maior autocontrolo das criangas.

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Resolugdo de problemas




Associagdo Cristéd da Mocidade de Setubal
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SER Positivo

EDIGAO PROMOTOR Associagdo de
Pais de Pombal
_
INVESTIMENTO € 14.675 AVALIAGAO Atitude Positiva
(Experimental)

As criangas mostram resultados positivos nas competéncias relacionais.
Os professores reportaram melhorias no autocontrolo das criangas.

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Resolugdo de problemas




A Associagéo de Pais de Pombal tem por missdo aproximar, unir
e envolver todos os elementos da comunidade educativa afetas
ao Agrupamentos de Escolas de Pombal.

Com uma cultura de responsabilidade partilhada e de cidadania
ativa, destacamos como principais objetivos da associagdo: promover
o envolvimento e participagéo positiva dos pais/encarregados de
educagdo na vida escolar dos filhos, colaborar na sinalizagéo e
discussGo de problemas na comunidade educativa e na identificagé@o
de solugdes adequadas, mobilizar os vérios elementos da comunidade
educativa nesse processo, desenvolver a¢des promotoras da qualidade
da educagdo proporcionado aos filhos e educandos, nos vdrios niveis
de ensino, em conjunto com a diregdo das escolas, e outros parceiros
chave na comunidade educativa, para aumentar as possibilidades
de sucesso escolar dos alunos num mundo em mudanga.

Para a iniciativa das Academias, a associagdo propds-se a
implementar o projeto Atitude Positiva em todas as turmas de 7°
e 8° anos do Agrupamento.



EDICAO

LOCALIZAGAO

DURACAO

INVESTIMENTO

Educagéo Solidariedade Saide

2019 PROMOTOR
Madeira N° CRIANGAS/JOVENS
36 Meses IDADES

€ 27.958 AVALIACAO

"Ouvir histérias dos outros e perceber que ndo
se é o Unico em sofrimento. Falei de coisas que
nunca tinha falado antes por sentir que ali
ndo tinha medo nem vergonha. Sinto-me mais
calma, mais tranquila, menos revoltada... ”

Sandra, 17 anos

Comunicagdo Resiliéncia  Autorregulagdo

Associagdo
Operagdo Vida
240

13-18

Experimental

"“Este programa permite a descoberta de si mesmo, das suas
emocgdes e mais valias e uma maior consciéncia do impacto
que cada um de nés tem na vida um dos outros. Permitiu-me
um olhar mais positivo e esperangoso sobre o meu ‘caminho
da vida'”

Facilitadora



A tartaruga Shibui contemplava serenamente o mar. Os raios de sol
aconchegavam-lhe a carapaga, permitindo-o relaxar ainda mais.
Os seus pensamentos fluiam, sem julgamento, ao sabor do vento.
Esta deliciosa viagem foi interrompida com a chegada de Semedo,
que se arrastava com dificuldade, como se o mundo |he pesasse no
dorso. A cada obstdculo, suspirava queixoso.

Shibui aproximou-se da jovem tartaruga, que sem conseguir conter
as lagrimas, confessou-se extremamente infeliz por ser um animal lento,
desafortunado por carregar a casa &s costas. Queria tanto ser livre,
como um pdssaro arisco e encontrar um sem fim de moradas. Shibui,
sapiente, abragou-o com o pescogo. Com voz doce e segura, acolheu-
Ihe o sofrimento, assegurando que o que estava a sentir era natural.

O anciGo sabia que aceitarmo-nos como somos é maravilhoso,
mas moroso e dificil! Por isso, reconhecendo o semblante confuso
de Semedo, explicou: Se fores atento e generoso, perceberds o quéo
especial ja és. Quao fabuloso este corpo que guarda as memérias da
tua vida: as emogbes que viveste, aqueles que te valorizam e fazem
crescer, as coisas incriveis que jd fizeste... Aproveita a béngéo dos
nossos passos vagarosos, deslumbra-te com as estrelas, admira o sol...
respira calmamente e saboreia.

Temos uma vida longa. Respeita o teu ritmo. Faz boas escolhas, para
ti e para os outros. Assim, a tua carapaga aconchegard a melhor versdo
de ti mesmo... e os teus passos tornar-se-do mais leves, mesmo quando
o caminho for drduo. Vai Se(medo)!

“Aprendi a valorizar pequenas coisas. E senti-me valorizada
acima de tudo. H4 uma confianga no grupo. E um programa
que pode mudar vidas. E essencial! “

Micaela, 15 anos
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Associacdo Tempos Brilhantes
(Devagar se vai ao Longe)

Competéncias socioemocionais desde cedo para que as
criangas cresgam de forma mais integra

EDIGAO PROMOTOR Associagdo
Tempos Brilhantes
“ “
INVESTIMENTO € 29.970 AVALIAGAO Devagar se Vai ao
Longe (Experimental)

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Com a AGC — Devagar Se Vai ao Longe, a comunidade educativa ficou
mais rica, com ferramentas prdticas para a resolugdo de problemas.

Durante as sessdes, tanto as criangas como os/as professores/as
titulares envolvidos verbalizaram que foi uma mais-valia, pois puderam
trabalhar diversos temas abordados anteriormente de uma forma
diferente, e em articulagdo com o/a facilitador/a. Com a capacitagéo
dos facilitadores, a equipa sentiu-se motivada e preparada para
a execugdo das dindmicas propostas.

Registou-se uma dindmica interessante na abordagem aos temas
desenvolvidos, pois, com as atividades foi possivel criar uma relagéo
de proximidade mais consistente com a comunidade educativa.

Apés a concluséo da AGC, podemos afirmar que as criangas estdo
mais informadas sobre como agirem em determinadas situagdes,
quer na escola quer fora da escola.

“No decorrer de uma das sessées, alguns mitdos relataram falta
de apoio. A questdo era o irmdo mais velho existir e néo lhe ligar
nenhuma, e os pais trabalharem e néo terem tempo para eles.
Questionei-os como podiam ajudar para reverter a situagdo

e as respostas foram envolver se mais nas tarefas da casa,
aproveitar bem os momentos que tinha com o irméo e percebe
que todos nds temos uma idade em que queremos estar sés, ter
nosso espaco privado e que a idade era a adolescénciq, idade
do irmdo. E que, se comega a namoricar o que pedia privacidade,
mas que jamais nGo gostaria do seu irmdo. Relataram que

o fator jogos PlayStaytion enervava porque ndo sabiam lidar
com a frustragdo de perder sozinho e especialmente em rede,
porque originava bullying e que né&o se controlavam, partindo
alguns objetos.”



DROPI

Dd o salto com o DROPI

EDIGAO PROMOTOR Associagdo
Unificar

LOCALIZAGAO Vila Nova de Gaia

N° CRIANCAS/JOVENS

DURAGAO IDADES

INVESTIMENTO € 19.550 AVALIAGAO Descritivo

“Agora j& brincamos melhor, sem nos estarmos
a zangar muito. Conseguimos estar em paz

na escola, conseguimos concentrar nas aulas
e que eu saiba também nos ajudou a prestar
muita ateng¢do.”

Iva, 9 anos, EB Oleiros, Braga

Comunicagdo Pensamento critico




DROPI D4 o salto com o DROPI
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Associagdo Vizela Imaginactive
(Atitude Positiva)

A sorrir aprendo melhor

EDIGAO 2019 PROMOTOR Associagdo
Vizela Imaginactiva
_
r _
INVESTIMENTO €17.317 AVALIAGAO Atitude Positiva
(Experimental)

As criangas reportaram melhorias na autoestima, autocontrolo,
consciéncia social e tomada de decisdo responsdvel.

“Com estas sessdes descobri muito sobre mim
préprio. Percebi como posso comunicar mais
e melhor com os colegas e os professores,
senti-me seguro e motivado em todas as
sessOes e aumentei a minha curiosidade

em relagdo a este tipo de dindmicas onde
aprendemos de forma divertida.”

Jorge Lopes, Aluno

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Resolugdo de problemas




Associagéo Vizela Imaginactive (Atitude Positiva) A sorrir aprendo melhor
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Tabulandia
— Tabuleiros de Emogées

A jogar, as emogdes vamos trabalhar

EDIGAO PROMOTOR Casa do Povo
de S.B. Messines
o U

S

“Através do contacto com os jogos de tabuleiro,
algo com o qual as criangas e jovens ndo
estavam familiarizadas, foi possivel trabalhar,
de forma lidica, o respeito pelo outro, a
capacidade de escuta e de esperaq, a leitura,

a interpretacdo e aplicagdo de normas e
aprender a lidar com a frustragdo da derrota.”

Professor, 34 anos

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Tabuléndia — Tabuleiros de Emogdes A jogar, as emog¢des vamos trabalhar
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Centro de Educacdo Cidaddo
com Deficiéncia Mira-Sintra

EDIGAO PROMOTOR Centro de Educagéo
Mira-Sintra
m
INVESTIMENTO € 29.917 AVALIAGAO Devagar se Vai ao
Longe (Experimental)

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Centro de Educagdo Cidaddo com Deficiéncia Mira-Sintra
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Aprender a Crescer

O poder estd em ti

EDIGAO 2019 PROMOTOR CMCD
Idanha-a-Nova
m _
INVESTIMENTO € 10.000 AVALIAGAO Arco-iris
(Experimental)

As criangas reportaram melhorias na autorregulagdo e adaptabilidade,
em particular nas dimensées de autocontrolo, controlo emocional
e cooperagdo

“Os meus alunos neste momento utilizam e
aplicam regularmente e com bastante sentido
palavras como persistente, planificar e todos
juntos trabalhamos melhor.”

Filipa, Professora

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolug&o de problemas




Aprender a Crescer O poder estd em ti
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Cidadania Digital

Fazer o mundo inteiro

EDIGAO PROMOTOR Cooperativa

de Ensino Universitdrio
e S _
o “ “
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIACAO

“A Academia de Cidadania Digital desenvolve
um caminho para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais necessdrias
& construgdo de uma cidadania global

e inclusiva, futuro que se pretende para

a Educagao.”

José Vitor Pedroso,
Diretor-Geral de Educagdo

Adaptabilidade Comunicagdo Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




A Academia de Cidadania Digital chegou & comunidade de Canegas
apostada em desenvolver competéncias de comunicagéo e de
resolugéo de problemas. Como? Através de workshops que cruzam
a ciénciaq, a tecnologia, a engenharia, as artes e a matemdtica, com
a literacia dos media. Mas as criangas quiseram ‘fazer o mundo inteiro’.
E os docentes aceitaram o desafio. E nem as muitas mudangas a que
a pandemia obrigou os impediram.

Os workshops, fossem eles de teatro, musica, seguranca rodovidria,
criagdo de circuitos elétricos, germinagdo de plantas ou sistema
solar, partiram do interesse das criangas e dos seus contextos.
Todos os workshops associaram o aspeto lidico & criatividade e &
aprendizagem, potenciaram a reflexdo e o encontrar de solugées para
problemas reais, que justificaram a criagdo de maquetes, de jogos
eletrénicos, de instrumentos musicais e de videos que documentaram
0S Processos.

Os professores cooperaram entre si e com os alunos, numa légica
transdisciplinar. Mas também com a comunidade educativa.
E concluiram que os alunos aprenderam. Todos ganharam em
resiliéncia, o que permitiu uma participagéo e uma intervengdo social
mais eficazes. E escreveram aos poderes, & Unido de Freguesias
e & Camara de Odivelas.

Os alunos reconhecem que aprenderam ‘coisas novas’. Que
trabalharam. Mas que também se divertiram. E querem mais.
Mais voz. Mais interveng&o. Mais workshops.

Serd isso possivel? Sim! Porque a Academia ainda agora comegou!

"Projetos escolares como este podem ser valorizados com
o trabalho conjunto dos vdrios membros da comunidade.

E, a esse desafio, diremos sempre ‘Presente’.

i

Fatima Morgado, Presidente da
Associa¢do dos Amigos de Canecas
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Cooperativa de Solidariedade
Sol Maior

EDIGAO 2019 PROMOTOR Cooperativa Sol
Maior
ettt -
_
INVESTIMENTO € 28.200 AVALIAGAO Arco-iris
(Experimental)

Melhoria na qualidade das relagdes interpessoais
entre pares e com os técnicos.

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolug&o de problemas




Cooperativa de Solidariedade Sol Maior
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Academia das Emogdes

Aprender é conhecer para crescer

(Experimental)

Os pais reportaram resultados significativos
na subescala controlo emocional.
Os professores reportaram resultados significativos
na subescala curiosidade.

"Gostei muito da Academia e das Aventuras
do Amarelo, fez-me ser muito mais organizada
e atenta.”

Renata, 11 anos

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolug&o de problemas




Academia das Emogées Aprender é conhecer para crescer
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EDIGAO 2019 PROMOTOR
LOCALIZAGAO Lisboa N° CRIANGAS/JOVENS
DURACAO 36 Meses IDADES
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIACAO

“Esta nossa Academia junta jornalistas,
profissionais dos oficios da comunicagéo
e da criagéo, professores e estudantes do
secunddrio e do superior. Cruza geragdes.
Ajuda-nos a saber ver e entender melhor
o que estd & nossa volta, perto e longe.”

Francisco Sena Santos, Jornalista e Professor,
IPL/ESCS, Lisboa

Comunicagdo Autorregulacdo

Pensamento criativo

Educagdo Cultura

Escola Superior de
Comunicagéo Social
300

13-25

Experimental

"Queremos expandir o conhecimento dos alunos, para que

possam ser cidaddos mais atentos as diferentes mensagens
que lhes chegam. Temos esperan¢a de os inspirar, enquanto
aumentamos a nossa experiéncia como futuros jornalistas.”

Diogo Diegues, 23 anos, Estudante
de Comunicagdo Social, IPT/ESTA, Abrantes



Hoje, mais do que nunca, é importante a Sara saber ler o mundo.
E importante o Luis saber distinguir o que é informagdo e ficgdo.
E importante a Silvia e o Riben perceberem a posicdo central
do jornalismo no espago publico, e reconhecerem o seu impacto
nas decisdes do dia-a-dia.

Hoje, a facilidade do acesso & informagdo inebria o consumo de
informag¢do ao minuto, atropela a complexidade da histéria e distorce
uma leitura rigorosa e justa da realidade. O grande desafio para estes
jovens do ensino secunddrio e superior, que participam na Academia
da Leitura do Mundo, é pensar de forma critica e comunicar de forma
responsdvel, contribuindo para um espago publico de cidadania,
baseado em valores de verdade, igualdade e democracia.

Na Academia analisa-se o impacto que a narrativa medidtica
tem na vida pessoal e social de cada um, mas também os efeitos que
todas as experiéncias comunicacionais tém nos outros. As atividades
organizadas por docentes e especialistas de uma rede nacional
de instituicbes académicas na drea da comunicagdo e do jornalismo,
em parceria com a comunidade local, disponibilizam ferramentas que
descodificam as noticias, contrariam o consumo passivo de informagdo
e alimentam o rigor e o espirito critico dos jovens.

Amanhg, a Sara, o Luis, a Silvia e o Riaben irdo ser leitores do mundo
mais conscientes e competentes, porque saberdo tirar partido dos
desafios da cultura medidtica, e, assim, contribuir para a literacia
comunicacional e jornalistica da sua comunidade e do seu pais.

“Este projeto tem-se mostrado muito apelativo para os meus
alunos de 11° ano. Traz uma perspetiva diferente do jornalismo,
que os alunos mais novos ainda ndo conhecem.”

Adélia Magrinho, Professora do Agrupamento
de Escolas do Bonfim, Portalegre
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Limites Invisiveis

A natureza como um direito

S G A

“O aprender a parar para sentir a natureza,

o passar horas felizes, sem brinquedos & volta,
o explorar e apurar todos os sentidos

— que mensagem tdo importante para

todas as criangas.”

Mafalda e Familia

Adaptabilidade Comunicagéo Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Hé cerca de 12 anos, comegdmos a interessar-nos por iniciativas que
pudessem contrariar o que nos parecia ser (e é ainda) a tendéncia
para oferecer &s criangas pequenas ambientes que reduzem
perigosamente a sua capacidade de iniciativa e o impeto natural para
a aprendizagem, a mobilidade e também a relagéo com a natureza.

Os Limites Invisiveis nasceram da inquietude que progressivamente
se foi transformando em iniciativa, e que em 2016 se concretizou no
projeto de educag¢do na natureza, com grupos de criangas entre os
3 e 0s S anos.

Limites Invisiveis porque acreditamos que os educadores e a
educagéo sdo sobretudo promotores de limites invisiveis, limites que
sendo, primeiro, externos & crianga se deverdo progressivamente
internalizar, através de processos de desejdvel autorregulagdo. Limites
invisiveis porque acreditamos que as fronteiras implicitas permitem
s criangas ter a perce¢do de que os adultos confiam nelas e apelam
a sua autonomia.

Como todas as histérias, também a dos Limites Invisiveis encontrou
e beneficiou de dilemas, percalgos, e desafios, entre os quais o
de ser capaz de demonstrar os seus beneficios. Numa época em
que a verdade se reconhece como proviséria e contextualizada,
depardmo-nos desde cedo com o desafio de ser necessdrio construir
conhecimento e tornar legivel o nosso desempenho muito para além da
nossa prépria fruicdo como profissionais e da fruigdo que identificamos
nas criangas.

Se a vontade de tornar os nossos resultados tangiveis esteve
presente desde o 1° momento, a sua concretizagdo ganhou balango
e movimento com as AGC. E neste didlogo entre o que nos diz
a experiéncia e o que nos dizem os dados da avaliagdo dessa
experiéncia, pela voz dos seus diversos intervenientes, que encontramos
a forga da nossa iniciativa.

"|]& vém aos fins de semana com os filhos ao Choupal,
aqueles que participaram nos programas, porque eles
falam tanto e com tanto entusiasmo que depois é natural.”

Manuela Direito



&)

Grupo Aprender em Festa

EDIGAO PROMOTOR Grupo Aprender
em Festa
T T
m
-

Comunicagdo Resolucdo de problemas




Grupo Aprender em Festa




E C Arte Educagdo Sadde Tecnologia Cultura

EDICAO 2019 PROMOTOR

Ideias do Nada

LOCALIZAGCAO Lisboa N° CRIANCAS/JOVENS 243
DURACAO 12 Meses IDADES 6-25
INVESTIMENTO € 22.089 AVALIAGAO Experimental

Reconhecido e apoiado pela Catedra UNESCO
de Educagéo para Paz Global Sustentavel

“Quando chego, a sala transforma-se. O circulo
forma-se. O centro é composto. O ritual toma

a sua forma. Cada aluno sabe o seu lugar e em
coro pronunciam os 10 principios e sabem-nos
de cor. E 0 jogo comega.

O entusiasmo, o envolvimento, o respeito

pelo jogo, que jé faz parte das nossas vidas,
transforma-nos em pessoas melhores, mais belas
e mais felizes. Sinto que o que estou a fazer
com os alunos vai perpetuar-se para a vida.”

Teresa, Professora

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo

Resolugdo de problemas

“Nés amamos o Un-Hu porque divertimo-nos e aprendemos
muito com as perguntas e as dindmicas. O jogo deixa-nos
mais concentrados, é muito educativo, divertido e relaxante.
Aprendemos a ser mais responsdveis, a levantar a mdo para
pedir siléncio e a escutar com atengéo plena. Nés sentimo-nos
bem, felizes, alegres e divertidos Permite-nos aprender coisas
novas sobre nés e a ter mais confianga. Estamos sempre

& espera que seja terga-feira. E fantdstico!”

Alunos 3° e 4° ano



A Flor é uma jovem timida e ansiosa que nas primeiras sessées da
Academia Un-Hu revelou essas fragilidades. No jogo, quando chegava
a sua vez de falar, pedia para ir & casa de banho, até perceber que
no Un-Hu o siléncio faz parte da conversa e ninguém é obrigado a falar.
Entdo, passou a ocupar o seu lugar no circulo e a escutar com atengdo
plena, apesar de ser visivel uma certa agitagdo, e quando chegava a
sua vez, pois tinha muito para partilhar. Quando tinha as cartas do
jogo na mdo amachucava-as, tal era o seu receio. Isto aconteceu até
ter consciéncia que na roda ndo hé respostas certas, nem erradas e que
o que é dito é o que tem de ser dito. A dinamizadora percebendo que
ela j& tinha interiorizado alguns dos principios do jogo, encorajou-a
a falar porque ali era um espacgo seguro, recordando-lhe o principio de
criar um espago de segurancga. A Flor sentiu-se empoderada e percebeu
que ao suspender o julgamento dela prépria, a coragem para falar era
maior e assim comegou a participar mais.

No ano seguinte, apercebeu-se que vdrios colegas estavam a sentir
o mesmo que ela jé tinha experienciado e ao levantar a mdo para
pedir siléncio, aplicou também, o principio falar sempre na primeira
pessoa e contou a sua histéria e a sua dificuldade inicial em partilhar
em grupo. O impacto desta mudanga foi visivel ao nivel interdisciplinar,
destacando-se a sua participagéo ativa e uma maior socializagdo
com os seus pares.

“Segundo a minha experiéncia pessoal como aluna jogadora
do jogo de competéncias Un-Hu acho uma ferramenta bastante
util e interessante para a abordagem de diversos temas
importantes para o ‘eu’ e a sociedade, mas em particular na
fase de crescimento e desenvolvimento pessoal dos individuos.

E um jogo que nos ajuda a desenvolver o autoconhecimento
e a interagdo com os outros e com o meio em que vivemos.
Para mim este jogo fez a diferenga.”

Marta, 19 anos
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Lifeshaker (Salto de Gigante)

Nos coragdes para lidar com as emogdes

EDIGAO 2019 PROMOTOR Lifeshake
— Associagdo
T T _

_
INVESTIMENTO € 24.500 AVALIAGAO Salto de Gigante
(Experimental)

“Patricia, sabes uma coisa?

O Rodrigo estd a conseguir mandar
no corpo na sala de aula! E nés temos
ajudado e estamos a ser amigos dele.”

Rafael e Nuno, 8 anos, participantes

Adaptabilidade Comunicagdo Autorregulacdo Resolugdo de problemas




Lifeshaker (Salto de Gigante) Nos coragdes para lidar com as emogdes
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Mentes Empreendedoras

Criar uma geragdo de cidaddos de impacto

EDICAO 2019 PROMOTOR Acessivel Exito
— Associagdo
_

“O meu terceiro ano foi o melhor de todos.
Estar a receber workshops é muito bom,
mas dar é ainda melhor, sentimo-nos muito
mais realizados e é muito gratificante.”

Sofia, 17 anos

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo




Mentes Empreendedoras Criar uma geragdo de cidaddos de impacto
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Municipio da Chamusca
(Quero Ser Gigante!)

L4 fora hd um mundo por descobrir

EDICAO 2019 PROMOTOR Municipio
da Chamusca

INVESTIMENTO € 29.926 AVALIAGAO Salto de Gigante
(Experimental)

Diminuigdo da ansiedade e stress emocional das criangas.

“Afirmo o impacto positivo no desenvolvimento
e comportamento das criangas, realgo a forma
como as atividades foram apresentadas,
provocando o interesse das criangas e
promovendo a reflexdo no seio do grupo.

Acredito que a implementagdo deste projeto
marcard a adaptagdo das criangas ao 1° CEB,
tornando-as mais auténomas e confiantes.”

Rosa Rama, Educadora de Infancia

Adaptabilidade ComunicagGo Autorregulacdo Resolugdo de problemas




Municipio da Chamusca (Quero Ser Gigante!) L4 fora hd um mundo por descobrir
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Desafio BioEscola 360°

Responsabilidade, cidadania e consciéncia ambiental nas escolas

_ e s
LOCALIZAGCAO N° CRIANCAS/JOVENS 10740

“Q Desafio BioEscola 360 vai ao encontro
dos nossos objetivos enquanto escola.

A possibilidade de educar, poupar e ainda
receber ajudas por esse motivo, torna quase
impossivel ndo abragar este projeto.”

Comunicagdo Pensamento criativo Resolugdo de problemas




Desafio BioEscola 360° Responsabilidade, cidadania e consciéncia ambiental nas escolas




00 ‘Educagao | Ciéncia | Sadde | Desporto.

Sintra Cresce Sauddvel

Interveng&o em contexto escolar para um futuro melhor

_ e o
e n U m

A G

“Desperdi¢ar comida é desperdicar dinheiro.
Antes eu deitava os legumes fora porque néo
gostava, mas a partir de agora comecei a
comer para ndo desperdigar e j& me habituei.”

Crianga, 8 anos

Comunicagdo Autorregulacdo Resolucdo de problemas Pensamento critico




O Sintra Cresce Sauddvel (SCS) consiste numa intervengdo em
contexto escolar para a promogdo de estilos de vida sauddveis,
contribuindo para a prevenc¢do da obesidade infantil, promogdo da
qualidade de vida relacionada com a satde e desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais. A intervengdo envolve ativamente
a comunidade escolar, e prioriza trés eixos: 1) Saide na mesaq,

2) Ambiente alimentar escolar e 3) Atividade fisica.

O SCS tem a particularidade de alcangar aspetos de identidade
da escola, por exemplo: a definigéo, aprovagdo, implementagdo
e monitorizagdo de uma politica alimentar escolar, por parte da
comunidade escolar, conselho pedagégico e conselho geral, traduz
um compromisso firme que culmina na integra¢do dessas regras no
Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas.

A metodologia participada promove o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais e a monitorizagdo e avaliagéo
permitem mensurar impacto. A aposta na capacita¢do de professores
contribui para a garantia de continuidade das dindmicas estabelecidas.

Assim, o SCS cumpre os referenciais orientadores da aggo
nestas matérias, como o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria, a Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania,

o Referencial de Educagdo Para a Saude, a Estratégia Interministerial
Portuguesa para a Promogéo de uma Alimentagdo Saudével e os
Programas Nacionais para a Promog¢do da Alimentagdo Sauddavel

e para a Promogé&o da Atividade Fisica.

"Fiz paté de atum saudével que aprendi na Sadde na
Mesa para levar para a praia. A minha avé gostou muito.
Também provei couve-de-bruxelas: ao principio o sabor
era estranho, mas depois comecei a gostar.”

Crianga, 9 anos
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Dar Rumos & Vida

Incluir para transformar

EDICAO 2019 PROMOTOR Ndutico Clube
Boa Esperanca

Produgéo de 70 embarcagdes em contexto
de atividades escolares.

“No principio nunca pensei que conseguiriamos
construir um barco. Agora estou muito feliz

e aprendi muitas coisas diferentes. As vezes
cansava-me, mas valeu a pena. O Marco

ao principio era estranho, mas agora gosto
muito dele.”

Rodrigo Castelhano, 11 anos

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Dar Rumos & Vida Incluir para transformar
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oCTo NOVA
— Computational Thinking Academy

Estimular o pensamento, mudar o futuro

e
N G

"O espirito de entreajuda que as atividades
propéem é muito importante para o
desenvolvimento da crianga a todos os niveis.”

Helena Rato, Professora na EB
da Quinta da Cabouca, Seixal

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




oCTo NOVA — Computational Thinking Academy Estimular o pensamento, mudar o futuro
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Potencialmente Algarve

Vamos desenvolver o nosso potencial

EDIGAO PROMOTOR Potencialmente
Algarve
T B _

INVESTIMENTO € 18.000 AVALIAGAO Atitude Positiva
(Experimental)

“E muito importante que as escolas possam
desenvolver projetos que estimulem as
competéncias socio emocionais, principalmente
nesta faixa etdria. Estas ndo sdo sempre uma
prioridade nos curriculos educativos.”

Sandra, Professora

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Resolugdo de problemas




A Potencialmente Algarve era ainda uma crianga no mundo nas
instituicdes, mas com uma enorme vontade de desenvolver o potencial
intrinseco de cada individuo. Comegando no Algarve, zona com pouco
acesso a projetos e iniciativas inovadoras, procurdmos uma forma

de trabalhar nas escolas, pois consideramo-la um pilar na formagéo
do individuo, apostando nas competéncias emocionais. As Academias
do Conhecimento foram o concretizar de todas as expetativas

e a Fundagéo Calouste Gulbenkian apostou na recém-nascida
Potencialmente Algarve, provando que o que importa é a vontade

da mudanga, a resiliéncia e a criatividade.

As escolas acederam ao nosso apelo e permitiram-nos trabalhar
com centenas de jovens que acederam ao nosso apelo pela mudanga
e pelo auto-conhecimento, com avidez! O trabalho com os jovens
trouxe desafios & equipa e & academia, exigia-se adaptabilidade,
criatividade e tolerd@ncia. Aos jovens exigia-se aceitacdo, resiliéncia
e trabalho de equipa. Semana apés semana, abriram-nos as portas
dos seus nucleos, entrdmos com cuidado e com respeito e trabalhdmos
juntos até que uma pandemia nos separou.

Acreditamos que as sementes que deixdmos os ajudaram, e as suas
familias, a superar as adversidades que se seguiram. Acreditamos
ter deixado jovens mais resilientes e mais capazes de lidar com as
emogdes, positivas e negativas. Gratidao pelo que foi feito, frustragéo
porque sabiamos que poderiamos ter feito mais.

“Foi um projeto desafiante, pedir aos jovens que falem sobre

o que sentem (de positivo) pelos colegas, falar de conceitos

que ndo sdo abordados habitualmente na escola. Semana apés
semana, fomo-nos conhecendo e partilhando a humanidade
comum das emogdes.”
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Licdo de Cinema

Aprender a sonhar

EDIGAO PROMOTOR TECLA Play —
Associagdo Cultural

S G

Melhoria na auto-estima e capacidade de comunicagdo dos alunos

“O meu trabalho de cinema e filosofia, tem
levado os participantes a desenvolverem-se
emocional e cognitivamente. Aqueles que
habitualmente apresentam comportamentos
desviantes evoluiram e destacam-se nas
atividades propostas, tendo um papel ativo,
criativamente e como seres pensantes.”

Rita Pedro, Formadora

Comunicagdo Resiliéncia Pensamento criativo Resolugéo de problemas




A ligdo de Cinema entrou pela porta das traseiras da escola Agostinho
da Silva em Marvila.

Dos sete sentidos, a viséo é o meio mais imediato para a assimilagdo
de conhecimentos e a concretizagéo de ideias. A imagem é tdo mais
fascinante e duradoura do que a palavra.

Sabiamos que ia ser dificil. SGo criangas com familias disfuncionais,
com baixos rendimentos e em risco de poderem vir a sofrer maus-tratos.
Hé& também a mistura de etnias, maioritariamente a cigana em conflito
constante. O cinema ndo estard com certeza nas suas prioridades.
Mas concentrdmo-nos no nosso objetivo. Traziamos imagens de outras
realidades, traziamos sonhos e isso sim, é importante.

Fomos entrando, primeiro, com os filmes que n&o sabiam que eram
filmes, porque ninguém fala e ndo tém cor. Conheceram os irmdos
Lumiére, o Méliés e renderam-se ao Charlot.

Quando avangdmos para o exercicio de filmagem da histéria criada
por eles, o cinema jé estava instalado nos seus coragdes. Depois
gravémos sons para um filme mudo, e a descoberta de que os passos
de um personagem sdo afinal conseguidos com tacos, desvendou a
magia do cinema e a capacidade que temos de operar e transformar
a realidade.

Dominada a parte técnica, passdmos & filosofia e a partir dos filmes
chegamos & discussdo e andlise dos temas que assombram os
recém-cinéfilos desde sempre: ser diferente, o sentido da vida, quem
sou eu, e se o mundo fosse todo amarelo... E nés (os formadores) e os
préprios professores, assistimos deslumbrados & transformagdo destes
alunos em pequenos filésofos que afinal tinham tanto para refletir.

Restam-nos poucos meses para terminar o documentdrio final, que,
esperamos, revele todo este fascinio que o cinema trouxe. Agora as
quartas-feiras sdo o dia mais importante da semana para estes alunos:
o dia da ligéo de cinema.

"O que eu gostei mais foi a parte da aprendizagem,
porque eu aprendi muito. Por exemplo as edi¢ées de video
que eu ndo sabia fazer, agora jé& consigo fazer sozinho.”

Rodrigo, 9 anos
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MANIFESTA-TE

As tuas ideias valem a pena: manifesta-te

EDICAO 2019 PROMOTOR Terceira Pessoa
—Associagdo
LOCALIZAGAO Castelo Branco N° CRIANGAS/JOVENS _

“ m
INVESTIMENTO € 24.222 AVALIAGAO Experimental

"O que nés fazemos no MANIFESTA-TE

é algo ‘artistico’, que nos faz experimentar
novas coisas. E um projeto que nos cativa
para novos desafios.”

Maria Fernandes, 13 anos

Comunicagdo Pensamento criativo  Pensamento critico




MANIFESTA-TE As tuas ideias valem a pena: manifesta-te
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