


A iniciativa das Academias Gulbenkian

do Conhecimento, promovida pela Fundagdo
Calouste Gulbenkian, mobilizou a sociedade civil

e criou uma rede de 100 projetos de promogdo

de competéncias sociais e emocionais, selecionados
através de 3 concursos em 2018, 2019 e 2020,
baseados em evidéncia e dinamizados a nivel local
por organizagdes vocacionadas para desenvolver

o potencial de criangas e jovens.

Nestas pdginas, ouvimos as vozes das préprias
Academias selecionadas no concurso do ano 2020.
Vozes de criangas e jovens, educadores e familias,
comunidades de todo o pais que ajudaram

a construir esta histéria.

Academias selecionadas no concurso 2020

Agrupamento de Escolas
Bonfim de Portalegre

Agrupamento de Escolas
Frei Jodo de Vila do Conde

APSI (Clubes Comunitdrios)

Associagdo de Escolas Diogo Céo
(Pequenos Génios Ativos)

Associagdo de Moradores
do Condado-Marvila (Mudar o Futuro)

Associagdo Mente de Principiante

Associagdo Municipios Cova da Beira
(Skills4Genius)

Associagdo Pais Como Nés
(Super Poderes para a Vida)

Associagdo Prevenir (Crescer a Brincar)
Associagdo Teach for Portugal
Associagdo U.Dream Portugal
Camp Abilities Portugal

Centro de Educagéo Integral
Quinta da Rosa

Centro de Pedagogia Terapéutica
(Casa da Praia)

Educar para Voar
— Associagéo de Professores

Fdabrica Centro de Ciéncia Viva

Fundagé&o Bento Menni
(Escola de Superpoderes)

Instituto Padre Anténio Vieira
(Lideres Ubuntu)

Instituto Politécnico de Leiria
(Gym2BeKind)

Instituto Politécnico de Lisboa
(Academia Tandem)

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (INPEC+)

Municipio de Alijé
Municipio de Cascais
(Brincar em Cascais)

Municipio de flhavo
(Casa das Mdquinas)

Municipio de Lousada
(Academia das Geragdes)

Provincia Portuguesa da
Companhia de Jesus (The Inventors)

Reencontro Associagéo Social
(Skills4Genius)

TESE (Tour 2 the Future)

Universidade Catdlica Portuguesa
(Entre Viagens e Aprendizagens)

Universidade de Coimbra
Universidade de Evora (OUT TO IN)
Universidade do Algarve (EPARCA)

Universidade Portucalense
(O Eu e o Nés das Emogdes)

Yellow Cusca Associa¢do Cultural
(Academias Imagindrias)



Os contetdos textuais e visuais sdo da autoria
das respetivas entidades promotoras dos projeto.



o

Ter Ideias
Para Mudar o Mundo

O conhecimento, a imaginagdo e
a criatividade transformam o mundo

EDIGAO PROMOTOR Agrupamento de Escolas
Bonfim de Portalegre
e B

S G

“Com este projeto eu mudei bastante e percebi
que ajudar os outros sem pedir nada em troca
traz muita motivacgdo e alegria para o nosso
coragdo. Gosto muito de fazer parte deste
projeto. Adoro ajudar os outros. Eu acho que
cresci bastante por dentro com este projeto.”

Ana Margarida Carronda,
Professora do 1.° ciclo

Comunicagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




A academia ‘Ter Ideias para Mudar o Mundo’ é a concretizagéo
de um ideal do empresdrio Rui Nabeiro. O seu espirito empreendedor
mudou o seu mundo e o daqueles que com ele convivem.

A Academia TIPMM, criada no agrupamento de escolas do
Bonfim, tem por objetivo a experimentagédo do modelo pedagdgico
idealizado pela Fundagdo Coragéo Delta, consubstanciando o
treino do empreendedorismo em criangas dos trés aos doze anos,
proporcionando-lhes ensinamentos que serdo uteis, ndo sé em termos
académicos, mas acima de tudo pessoal.

E inquestiondvel que o modelo leva a que as criangas e jovens
a adquirir hdbitos, partilhar ideias, alicergar conceitos, desenvolver
a capacidade de projetar e de construir, de trabalhar em equipa,
dando importéncia aos colaboradores no edificar da ideia e na
procura da solugéo.

Pretendemos com a implementag&o desta Academia contribuir
para a mudanga, no que concerne ao desenvolvimento curricular,
institucional, ampliando a ideia de empreendedorismo, conscientes
que estas alteragées devem ocorrer nos primeiros anos de escolaridade.

Procuramos acrescentar valor ao conceito de futuro, em que
acreditamos. Um futuro empreendedor, onde as criangas e jovens,
munidos de ferramentas tecnolégicas e bases curriculares adequadas,
possam alcangar o seu sucesso e o das comunidades em que vivem.
O crescimento da sociedade depende em muito da formagdo
académica e profissional dos cidad&os e da sua capacidade em
inovar e ultrapassar dificuldades e obstdculos.

“A Academia TIPMM contribui para que os alunos tenham um
olhar mais atento sobre a realidade fisica, espacial e social que
os rodeia. Serem capazes de elencar o que estd menos bem,

de propor medidas e agdes que se constituam como solugdes
ou alternativas. Uma mudanga é algo que, tal como o caminho
que se faz caminhando, se faz mudando.”

Fatima Agostinho, Professora do 2.° ciclo



o

Escola no Mar

A vela como metdfora da vida

EDICAO 2020 PROMOTOR AE Frei Jodo
de Vila do Conde
m _

“Gosto de continuar a tradigéo dos meus
familiares, da pesca e de andar no mar.

Eu gosto da Escola no Mar porque me faz fazer
exercicio fisico e isso faz bem ao meu corpo.

Eu acho que esta experiéncia é Gnica na minha
vida e a melhor!”

Catarina, Aluna EB1 Caxinas

Adaptabilidade Resiliéncia Resolugdo de problemas




Escola no Mar A vela como metéfora da vida




E Educagdo
EDICAO 2020 PROMOTOR APSI U. Minho
LOCALIZAGAO Braga N° CRIANGAS/JOVENS 480

DURACAO 24 Meses IDADES 13-18

INVESTIMENTO £€16.215 AVALIAGAO Experimental

“No Clube Comunitério Monte Farinha, ao
longo destas sessées, os alunos desenvolveram
competéncias de organizagdo, planeamento,
civismo e responsabilidade.”

Jorge Gouvinhas, Professor, Mentor do Clube,
Mondim de Basto, Vila Real

Adaptabilidade Comunicagéo

Resolugdo de problemas

"A participacdo neste projeto é espetacular, dada a missdo
nobre do mesmo e visto que nunca participei num clube.

Foi uma experiéncia nova, que permitiu crescer a amizade
e o companheirismo entre todos os elementos do clube,
possibilitando-nos despertar para novos temas

e probleméticas.”

Edgar Oliveira, Estudante, Clube Comunitdrio
Dar Vida & Mdsica, V.N. de Famalicdo



Percecionamos o mundo em constante mudanga e a necessidade
de promover competéncias socioemocionais (comunicagéo, resolugéo
de problemas) e de carreira (adaptabilidade e exploragdo de interesses
vocacionais) para lidar com o presente e preparar o futuro. O seu
desenvolvimento exige maior atengdo e destaque nas escolas. Para
isso, criaram-se os Clubes Comunitdrios, decididos voluntariamente
pelas escolas, psicélogos escolares, docentes e alunos. Sdo ja 20 clubes
escolares e 106 alunos do 10° ano, do norte de Portugal.

Os Clubes retinem-se sob a coordenagéao de psicélogos escolares
e a orientagéo de professores-mentores, com monitorizagdo da equipa
da Academia de Conhecimento. O desafio comegou por envolver
os jovens, convidando-os a identificar e isolar uma preocupagéo na
sua comunidade congruente com os seus interesses (ex. desperdicio
alimentar, envelhecimento ativo, desigualdade de género) e a
planificar solugdes. Através da identificagdo e ativagdo de parceiros
e maior conhecimento da comunidade, os jovens est&o a executar
estratégias que contribuam para a diminui¢do dos problemas, com
reflexdo e desenvolvimento de competéncias. Prepara-se ja o final,
no qual os alunos avaliardo e analisardo todo o processo, através
da comunicagdo e partilha entre os 20 Clubes, e extenséo a outras
pessoas e ao seu préprio futuro.

Numa comunidade em constante mudanga, os Clubes transformam
ideias em agdes, aliam interesses e competéncias, colaboram,
comunicam e partilham, d&o o seu melhor contributo.

“Chegados a uma nova escola, e tendo passado para o ensino
a disténcia, os alunos estdo a ter a oportunidade de se
conhecerem e relacionarem com novos colegas. Tém partilhado
experiéncias, emogdes e interesses, debatido ideias e criado
dinémicas de trabalho, tentando encontrar solugdes para
combater o desperdicio alimentar.”

Carla Rodrigues, Psicéloga Escolar,
Escola Secunddria Martins Sarmento, Guimardes



e c (Educogo | Saide | Dsports | Tecoog

Pequenos Génios Ativos

Boost your children creativity: make them active

S
S G
(Experimental)

Aumento do pensamento criativo e criatividade motora
Reportagem Skills4Genius, transmitida na SIC no dmbito
da rubrica ‘Janela de Esperanga’

“E muito gratificante ensinar, mas também
aprender todos os dias algo novo com os alunos
e chegar ao fim da aula e ouvir ‘Professora

j& acabou?'”

Joana Santos, 33 anos, Professora das
Atividades de Enriquecimento Curricular

Adaptabilidade Pensamento criativo Resolugdo de problemas




A ACDE Diogo Cao foi uma das trés entidades parceiras que
acompanhou o ano zero da metodologia Skills4Genius. Esta
metodologia foi um importante complemento aos inimeros projetos
em contexto ativo e desportivo com que a ACDE Diogo Cé&o tem
contribuido para o desenvolvimento desportivo, académico e social
de criangas e jovens do concelho de Vila Real.

A metodologia Skills4Genius alterou substancialmente as praticas
pedagdgicas até ent&o utilizadas, que visavam sobretudo a promogdo
de hdbitos sauddveis e melhoria do rendimento desportivo. Com o
Skills4Genius, a ACDE Diogo Cao comegou a promover a atividade
fisica ndo sé do ponto de vista da saude e performance, mas também
como forma de promover o desenvolvimento de competéncias como
o pensamento criativo, a adaptabilidade e a resolugdo de problemas.

Diretores, dirigentes, professores e treinadores sGo undnimes
na influéncia francamente positiva da metodologia Skills4Genius
nas suas mais variadas dreas de intervengéo.

“Com a metodologia Skills4Genius, promovemos
o desenvolvimento de novas competéncias, o que ndo
seria possivel sem esta parceria e sem este projeto.”

Ana Raquel Queirds, 26 anos, Facilitadora da Academia



006

Academia Mudar o Futuro

Desenvolver o potencial humano através do ensino
de competéncias do século XXI

EDICAO 2020 PROMOTOR Assoc. Moradores
Condado-Marvila

“ _
INVESTIMENTO € 15.000 AVALIAGAO Experimental

“A Academia Gulbenkian do Conhecimento
Mudar o Futuro da Associagdo de Moradores
do Condado Marvila foi reconhecida

por contribuir para a capacitagdo

das competéncias digitais das criangas

e jovens da comunidade.”

Promotor

Comunicagdo Resiliéncia Pensamento criativo Resolucdo de problemas Pensamento critico




Desenvolver o potencial humano através
Academia Mudar o Futuro do ensino de competéncias do século XXI




00

Associagdo Mente de Principiante

Crescendo e aprendendo juntos

EDICAO 2020 PROMOTOR Associagdo Mente
de Principiante
_

S

Aumento da autorregulagdo e assertividade nas criangas
Comunicagdo no ‘6th International Conference on Childhood
and Adolescence’ que decorrerd em 2022.

“Eu adoro o projeto, fala dos sentimentos,
de como devemos lidar com eles, traz

me tranquilidade e eu adoro o tempo

em que estou nas sessdes.”

Clara, 11 anos

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolug&o de problemas




Associagdo Mente de Principiante Crescendo e aprendendo juntos




o Eduoapto | soide] Desporo

Activegames4learning

Cria, aprende e diverte-te

EDIGAO 2020 PROMOTOR Associagdo Municipios
Cova da Beira
o
“ _
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIAGAO Skills4Genius
(Experimental)

Adaptabilidade Pensamento criativo Resolugdo de problemas




Activegames4learning Cria, aprende e diverte-te




0 Edusasoo | Soicariodad | Saide

Super Poderes para a Vida

Juntos a construir super poderes para a vida

EDIGAO PROMOTOR Associagdo Pais

Como Nés
T S _
o “ “_
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIACAO

“Um projeto que muito nos entusiasma, pela
possibilidade de trabalharmos de forma
preventiva e com proximidade a satide mental
das criangas portuguesas, unindo esforgos
com a Associag¢do Anadic, cujo trabalho
admiramos.”

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo Resolucdo de problemas




Duas instituigdes de solidariedade social, separadas por vdrios
quilémetros de distdncia, mas juntas no objetivo de contribuirem
para o desenvolvimento de maior resiliéncia nas criangas e familias:
a Associagdo Pais como Nés, em Coimbra e a ANADIC, em Lisboa.
Quatro psicélogas com vontade de contribuir para a promogdo da
saude mental infantil das criangas portuguesas. O tempo necessério
para pesquisar e encontrar o programa certo para estes objetivos,
inesperadamente proporcionado pela pandemia da COVID 19 e o
primeiro confinamento de 2020.

O Super Skills For Life, de Cecilia Essau, é um programa de
intervengdo para ajudar criangas dos 6 aos 11 anos a desenvolver
competéncias para lidar com dificuldades emocionais. Delineado
e aprovado, o projeto estreou em novembro de 2020, com a tdo
esperada formagdo. Online, como pedem os tempos atuais, mas com
a riqueza das partilhas de uma formagdo presencial. Para vinte e cinco
profissionais, escolhidos a dedo pelas suas caracteristicas e experiéncia
no trabalho com criangas, foi um dia de treino intenso, do qual todos
saimos com mais superpoderes para levar este programa para
o terreno.

A distancia geogrdfica das duas entidades parceiras tem sido
minimizada pelas reunides online mensais, onde definimos os préximos
passos e ajustamos estratégias para lidar com os desafios que a
pandemia tem levantado. E vamos avangando devagarinho. O manual
do programa jd estd traduzido, as novas ilustragdes estdo prontas e
o protocolo de avaliagdo estd preparado. E mesmo em confinamento,
avangamos com dois webinares para toda a comunidade. E temos
mais a caminho.

Este é apenas o inicio da histéria dos Super Poderes Para a Vida
em Portugal. Esperamos, em breve, poder escrever as préximas pdginas.

“Juntar Lisboa e Coimbra era uma vontade, trabalhar com

a Associagdo Pais como Nés era um desejo, e tudo foi possivel
com a criagdo desta Academia. N&o podia existir melhor cocktail
de estratégias, pessoas e objetivos.”



0

Crescer a Brincar

Investir nas geragoes

N G

“Hé& sempre um grande entusiasmo quando
sabem que & sexta-feira vamos realizar
atividades do Crescer a Brincar. Sabem que
essas atividades serdo marcantes, significativas
e inspiradoras para as suas vidas.”

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo Resolucdo de problemas




Crescer a Brincar Investir nas geragdes
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Compromisso com
a Equidade em Harmonia

Lideres excecionais comprometidos
com a redugdo da desigualdade educativa

EDIGAO PROMOTOR Associagdo
Teach for Portugal
T _ T _

G

Redugéo de 57% das negativas face & redugdo
de 48% nas turmas sem intervengdo

“Trabalhar com o Luis é ver o seu sentido de
responsabilidade, a exceléncia, a integridade,
o sentido de dever e o respeito pelos

outros (alunos, docentes, funciondrios) sdo
comportamentos que constituem a esséncia
do seu profissionalismo.”

Professor-Mentor

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Compromisso com a Lideres excecionais comprometidos
Equidade em Harmonia com a redugdo da desigualdade educativa




00

Associa¢do U.Dream Portugal

Sonhar, inspirar, servir

EDIGAO 2020 PROMOTOR Associagdo
U.Dream Portugal
T T _

“Fiz campanhas que me deixaram
extremamente feliz, falei com centenas

de pessoas e consegui arrancar sorrisos

e sonhos de algumas delas. Cheguei a casa
nesses dias com a certeza de que o mundo
tinha ficado mais bonito por nossa causa.”

Adaptabilidade Resiliéncia Autorregulacdo Resolugcéo de problemas




Associagdo U.Dream Portugal Sonhar, inspirar, servir




o

Camp Abilities Portugal

Os amigos véem-se com o coragdo

EDIGAO PROMOTOR Camp Abilities

Portugal
T T
o “ _
INVESTIMENTO € 16.224 AVALIACAO

“Consegui melhorar a minha autonomia

e aprender a fazer coisas do dia-a-dia. Mudou
a minha vida, descobri novas capacidades

e novos talentos que ndo sabia que tinha.
Pequenas agdes como estas, um dia vao

1

mudar o mundo

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Camp Abilities Portugal Os amigos véem-se com o coragdo




o0

Centro de Educagdo
Integral Quinta da Rosa

Lider em mim

EDIGAO PROMOTOR Centro de Educagdo
Integral Quinta da Rosa
e

Uma jovem selecionada para Gulbenkian 25<25.
Reconhecimento como Boas Prdticas de uma ‘Escola Amiga da Crianga’

Comunicagdo Autorregulagdo Pensamento criativo Resolug&o de problemas




Centro de Educagdo Integral Quinta da Rosa




e cor Edosto | Saide

Casa da Praia

o m o
e B

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia

Autorregulagdo Pensamento criativo  Resolugdo de problemas




A Casa da Praia tem como miss@o a promogdo da saide mental
infantil e familiar, através da metodologia da Pedagogia Terapéutica,
conciliando a relagdo pedagdgica com a visdo clinica numa perspetiva
dindmica dirigida a criangas entre os 6 e os 12 anos de idade com
problemdticas no desenvolvimento emocional, cognitivo, escolar e
social, incluindo a intervengdo sistematizada com as respetivas familias.

A metodologia experimental subjacente a este projeto implica
o desenvolvimento de agées expositivas (ex. : apresentagéo dos
contetidos das sessdes do programa de competéncias socio-emocionais
aos destinatdrios, semindrio todos os stakeholders no final do projeto),
agdes orientadoras (ex. : formagdo de profissionais sobre
o instrumento de avaliagdo SSES, formagdo para pais e professores
sobre competéncias socio-emocionais, monitorizagdo do projeto com
os parceiros técnico-cientificos), e agdes ativas (ex. : realizagéo de
tarefas e desafios em cada sessdo do programa de competéncias
socio-emocionais com os alunos, role-playing e reflex@o sobre a sua
implementagdo e consequéncias).

O projeto serd implementado em 2022 devido a restrigdes
provocadas pela pandemia.



Voar

Educar para voar

EDIGAO 2020 PROMOTOR Educar para Voar —

Assoc. de Professores

Coimbra

LOCALIZAGAO

N° CRIANCAS/JOVENS

DURAGAO IDADES

INVESTIMENTO € 30.000 AVALIAGAO Experimental

“Esta Academia ensina os nossos filhos

a voar com autonomia e responsabilidade.
E uma institui¢@o de referéncia no ensino
e na transmissdo de valores. Mais do que
tudo, isto é uma familia.”

Adaptabilidade Pensamento critico




Voar Educar para voar




e Ciéncia = Tecnologia

Academia Maker

Aprender fazendo!

EDIGAO PROMOTOR Fabrica Centro
de Ciéncia Viva

LOCALIZAGAO Aveiro N° CRIANGAS/JOVENS

INVESTIMENTO € 30.000 Experimental

DURAGAO

“Percurso recheado de descobertas, que
permitiram aos jovens desenvolver o trabalho
em grupo e encontrar o seu lugar. A academia
é importante para o desenvolvimento pessoal

e social dos jovens e os obstdculos e problemas
propostos tornaram-se desafios e solugées.”

Comunicagdo Resolucdo de problemas




Academia Maker Aprender fazendo!




G e Arte

Fundacdo Bento Menni
(Escola de Superpoderes)

Caminho para andar e vontade para transformar

EDIGAO PROMOTOR Fundagéo
Bento Menni
_
INVESTIMENTO € 13.541 AVALIAGAO Escola de Superpoderes
(Experimental)

"“Estas aulas tem sido uma experiéncia
diferente, temos de sair da nossa
zona de conforto.”

Aprendiz

Comunicagdo Resiliéncia Pensamento criativo Pensamento critico




Este projeto responde a vdrios desafios sentidos na atualidade.

A dificuldade no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais dos jovens fragiliza a sua sadde mental, baixa o nivel

de participagdo ao nivel da comunidade e alimenta uma sociedade
que estigmatiza a doenga mental.

A intervengdo na drea preventiva é essencial para a promogéao de
estilos de vida sauddveis que levem & diminuigdo de situagdes de risco
psicossocial. Promove a justica social através do desenvolvimento
de projetos e atividades inovadoras no @mbito da cooperagdo
e desenvolvimento, promove a satde mental e a inclusdo social de
pessoas em situagéo de fragilidade social. A parceria com o Movimento
Transformers permitiu, através de uma metodologia jé estruturada,
desenvolver atividades neste dmbito.

Estamos a trabalhar para desenvolver a criatividade, o pensamento
critico, a resiliéncia e a comunicagéo de jovens de Sintra e Guarda,
capacitando-os para serem agentes de mudanga na comunidade,
através dos diferentes talentos que aprendem.

Um Escola de Superpoderes é um espago onde grupos de aprendizes
desenvolvem diferentes talentos com mentores voluntdrios e, através
das diversas atividades, desenvolvem competéncias sociais para
transformar a sua comunidade (projetos finais — payback).

“Uma coisa que tento ter sempre presente é que mesmo que
aquilo que tentas transmitir toque de forma positiva apenas um
aprendiz, se esse toque consegue mudar a sua perspetiva da
vida ou a sua atitude em casa, ou perante os outros, ou perante
si préprio, ento, j& valeu a pena.”

Mentora



G Solidariedade

Academia de Lideres Ubuntu

Eu sou porque tu és

EDIGAO PROMOTOR Instituto Padre
Anténio Vieira
m “

Replicagdo da Academia em 360 escolas
a nivel nacional.

Adaptabilidade Comunicagéo Resiliéncia Autorregulagdo Pensamento criativo

Resolugdo de problemas Pensamento critico




Eram jovens do 11.° ano de uma turma do ensino profissional que me
foi apresentada como uma turma complicada e que, na primeira
pessoq, se descrevia como sentindo-se ‘o lixo da escola’. As dividas da
equipa de educadores quanto ao sucesso e ao impacto das atividades
Ubuntu nesta turma eram incontdveis, e os receios em torno das suas
reagdes e da sua disponibilidade eram explicitos.

O terceiro dia ainda ndo tinha comegado formalmente, mas os
jovens ja conversavam sobre o dia anterior, nomeadamente a propésito
da histéria do Leonard (do documentdrio Human):

— Eu nGo conseguial

— Perdoar?! Quem me fez mal?! Era eu... nem pensar!

— O Stéra, tenho o meu orgulho!

Eram aparentemente undnimes e barulhentos quanto
& sua inquietude.

— Como é que ela foi capaz... que estdmago!

— Ui! Nem pensar...

— Se eu ndo perdoasse quem me fez mal, hoje em dia n&o falava
com ninguém nesta turma. Siléncio absoluto. O F. tinha sido vitima
de bullying naquela mesma turma. O tempo parecia esticar-se, lento.
Trocaram olhares entre si no grupo e uma ou outra ldgrima caiu, ao
ritmo da consciéncia. Dois colegas desafiaram a Covid e tocaram no
ombro do F,, como quem o abragava, e uma das meninas de um trio
sempre juntinho, passados longos minutos, pés o dedo no ar.

— Posso s6 dizer uma coisa, Stéra? Queria agradecer ao F. por me
ter perdoado. J& me tinham dito muitas vezes que eu era arrogante e
gue me armava em superior, mas sé ontem é que percebi que podia
estar a fazer mal &s pessoas. Sentia-me mal e nem sabia bem porqué.
E ontem percebi que me sentia mal comigo e maltratava os outros,
entre os quais estava o F. E agora que o F. disse que tinha perdoado,
sinto-me muito mais leve.

Naquele momento, deu-se um passo importante no fortalecimento
da relagdo de confianga entre aqueles jovens corajosos e disponiveis.
Naquele momento, a empatia aconteceu. Naquele momento,
construiram-se pontes.



00 (Edusasoo | saide

Gym2BeKind

Aprender a cuidar, jogando

EDICAO 2020 PROMOTOR Instituto Politécnico
de Leiria

“E apaixonante transformar estes jogos e as
suas dindmicas em ferramentas Gteis para
os futuros profissionais de satde. Os jogos
permitem abordar problemas de forma
inovadora, pensando primeiro nas pessoas.”

Micael Sousa, Formador

Comunicagdo Pensamento criativo Resolugdo de problemas




Gym2BeKind Aprender a cuidar, jogando
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Academia Tandem

Tandem for four — Registar, refletir, reformular, reinventar

EDIGAO 2020 PROMOTOR Instituto Politécnico
de Lisboa
m

Dois artigos cientificos submetidos sobre os resultados da Academia.
Os resultados parciais foram apresentados no congresso
da European Early Childhood Education Research Association.

“O projeto traz contributos importantes para
o desenvolvimento da crianga. Participamos
numa atividade e disponibilizamos, naquele
tempo, toda a nossa atengéo. Ajudamo-los

a explorar os materiais e a conseguir

atingir um objetivo.”

Sofia Tomé, Mae

Adaptabilidade Comunicagéo Autorregulacdo

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Academia Tandem Tandem for four — Registar, refletir, reformular, reinventar
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INPEC+

Vozes transformadoras

EDIGAO PROMOTOR Instituto Politécnico
de Viana do Castelo
e T

“O INPEC+ iniciou com 30 estudantes, com
Perseveranca e Partilha agora somos mais

de 100 na ESS e a mobilizar todo IPVC. Ngo é
sé um projeto, é um propésito. Acolher, facilitar
processos, crescer de forma madura, altruista
e com pensamento critico. Abre portas para

o autoconhecimento, transformagdo

e superagdo.”

Barbara & Andreia, Estudantes

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo




INPEC+ Vozes transformadoras
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Municipio de Alijé

- e

INVESTIMENTO € 30.000 AVALIAGAO Escola de Superpoderes
(Experimental)

Comunicagdo Resiliéncia Pensamento criativo

Pensamento critico




Municipio de Alijé




600

Brincar em Cascais

Brincar para o bem-estar

EDIGAO PROMOTOR Municipio

de Cascais
T T
m

“Projeto inovador com aprendizagens
para todos os intervenientes.”

Brincadora

Adaptabilidade Resiliéncia Resolugdo de problemas




Brincar em Cascais Brincar para o bem-estar
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Casa das Mdquinas

Quem vai ao mar, constrdi o seu horizonte

EDIGAO 2020 PROMOTOR Municipio de ilhavo

llhavo

LOCALIZAGAO

N° CRIANCAS/JOVENS

DURAGAO IDADES

INVESTIMENTO € 30.000 AVALIAGAO Descritivo

“Eu estou a adorar a academia do Desenrasque.
Estamos a desenvolver a autonomia e ao
mesmo tempo a divertir-nos muito. Os mentores
s@o espetaculares e fazem-nos desafios
emocionantes e surpresas. Estou felicissima

por estar na academia do Desenrasque.”

Comunicagdo Pensamento criativo Resolugdo de problemas




Casa das Méquinas Quem vai ao mar, constrdi o seu horizonte




000

Academia das Geragdes

Empoderar geragées pela protegdo da natureza

EDIGAO 2020 PROMOTOR Municipio

de Lousada
T T _
m

“A Academia une dois mundos essenciais
ao bem-estar humano: pessoas e ambiente.”

Comunicagdo Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Academia das Geragdes Empoderar geragdes pela protegéo da natureza
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The Inventors

Inspirar uma nova geragéo de inventores

EDIGAO 2020 PROMOTOR Provincia Portuguesa
da Companhia de Jesus
_

"A sociedade precisa de pessoas criativas,
inovadoras, com destrezas de pensamento,
com capacidade de resolugdo de problemas,
comunicativas e, acima de tudo, felizes.”

Nelson Moreira, Diretor Pedagégico

Autorregulagdo Pensamento criativo  Resolugdo de problemas




The Inventors Inspirar uma nova geracdo de inventores
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Reencontro Associagdo Social

(Skills4Genius)

CriAtividade em movimento

_
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIACAO Skills4Genius
(Experimental)

Aumento do pensamento criativo e criatividade motora
Prémio Ciéncias do Desporto 2020/2021
87% de aumento da prdtica desportiva

“O Skills4Genius s&o vérias atividades onde
podemos fazer exercicios de desporto com
bolas, balizas, etc. E muito divertido! Aprendo
a trabalhar em equipa, fago amigos novos,
aprendo coisas novas, fazemos exercicios de
concentracgdo, de calma etc. O Skills4Genius
ajuda-me a ser melhor todos os dias.”

Mafalda Teixeira, 9 anos

Adaptabilidade Pensamento criativo Resolugdo de problemas




Reencontro Associagdo Social (Skills4Genius) CriAtividade em movimento
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Tours 2 the Future

Explora o teu caminho

o
N S

"Estas sessdes sGo motivadoras, fazem-nos
pensar e podem ajudar-nos no futuro.”

Aluno participante

Adaptabilidade Comunicagdo Resolugdo de problemas




Tours 2 the Future Explora o teu caminho
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#EntreViagenseAprendizagens

Viagem para um mundo melhor

EDIGAO 2020 PROMOTOR Universidade
Catélica Portuguesa
T T _

m “
INVESTIMENTO € 29.975 AVALIAGAO Experimental

“Tem sido uma experiéncia étima! As sessdes
sGo bastante divertidas e dindmicas. Aprendi
imenso. Sé tenho a agradecer esta experiéncia
e ter a oportunidade de participar neste
projeto.”

Adaptabilidade Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo Resolugdo de problemas




#EntreViagenseAprendizagens Viagem para um mundo melhor
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Universidade de Coimbra

EDIGAO 2020 PROMOTOR Universidade de
Coimbra
T S _

“E dificil lidar com o ambiente tipico das
Faculdades de Medicina: exigente, competitivo,
com muitas avaliagdes e uma carga elevada de
estudo. Queremos promover as competéncias
emocionais e treinar prdticas ligadas ao
mindfulness e & autocompaixdo, como
meditagdo e partilha de experiéncias”

Ana Telma Pereirq, Investigadora

Resiliéncia Autorregulagdo Resolugdo de problemas




Universidade de Coimbra
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OUTTOIN

L4 fora olho para dentro de mim

-
N
S

Comunicagdo Autorregulacdo Resolugdo de problemas




OUTTO IN L& fora olho para dentro de mim
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EPARCA

Projetos em familia para uma familia com projetos

EDIGAO 2020 PROMOTOR Universidade
do Algarve
T T _
m m
INVESTIMENTO € 15.296 AVALIAGAO Experimental

“Quando nos envolvemos num desafio
acreditando no valor a atingir, os percalgos que
possam surgir no caminho revelam-se apenas
uma forma de melhor saborear o conseguir
alcangar o objetivo.”

Aida Rita, Psicéloga

Adaptabilidade ComunicagGo Autorregulacdo Resolugdo de problemas




EPARCA Projetos em familia para uma familia com projetos
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O Eu e 0 Nés das Emogées

Cuidar das emogées para transformar as escolas

EDICAO 2020 PROMOTOR Universidade
Portucalense
T _ S
_
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIAGAO Experimental

“Gostei de aprender mais sobre como lidar e a
expressar as minhas emogdes através dos jogos
e das atividades que realizamos nas sessdes.”

Crianga, 8 anos

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo




O Eu e o Nés das Emogées Cuidar das emog¢des para transformar as escolas
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Academias Imagindrias

Com arte aprendemos mais

EDIGAO 2020 PROMOTOR Yellow Cusca
Associagdo Cultural
T T
m _
INVESTIMENTO € 30.000 AVALIACAO

“Primeiro ndo gostava, mas depois comegdmos
a fazer videos engragados e eu aprendi muitas
coisas sobre a minha familia e o meu pais

que ndo é Portugal. No Teatro somos uma
companhia por isso temos que respeitar todos.

Agora jd sei muitas coisas.”

Comunicagdo Resiliéncia Autorregulagdo

Pensamento criativo Resolugdo de problemas Pensamento critico




Academias Imagindrias Com arte aprendemos mais
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